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TOÙM TAÉT 

Muïc tieâu: 1) Khaûo saùt moät soá tyû leä 
lieân quan tôùi beänh lyù ñau vaø thoaùt vò 
ñóa ñeäm coät soáng thaét löng (TVÑÑ 
CSTL). 2) Ñaùnh giaù hieäu quaû lieäu 
phaùp ñieàu trò tieâm ngoaøi maøng cöùng 
CSTL trong ñieàu trò TVÑÑ CSTL. 
Ñoái töôïng vaø PPNC: phaân tích soá 
lieäu, tính caùc tyû leä lieân quan vôùi ñau 
TL vaø TVÑÑ CSTL trong toaøn boä BN 
ñöôïc khaùm trong 123 ngaøy laøm vieäc 
trong naêm 2022. Ñaùnh giaù taùc duïng 
cuûa lieäu phaùp tieâm NMC CSTL ôû caùc 
BN TVÑÑ CSTL. Keát quaû: Tyû leä BN 
coù ñau chieám 82,04%; ñau TL chieám 
13,73% toaøn boä BN khaùm beänh. Ñau 
TL chieám 16,74% soá BN coù ñau. BN 
TVÑÑ CSTL chieám 83,65% BN ñau 
löng. Tuoåi TB cuûa BN TVÑÑ laø 54,1; 
ngaøy soáng trong beänh taät trung bình laø 
1,87 naêm. Lieäu phaùp tieâm ngoaøi maøng 
cöùng (NMC) coù chæ ñònh ôû 59,77% soá 
BN TVÑÑ CSTL, trung bình moãi BN 
tieâm 2,45 muõi. Tyû leä BN coù keát quaû 
toát laø 100% ôû BN tieâm 5 muõi; 76% ôû 
BN 4 muõi; 61,33% ôû BN 3 muõi vaø 
22,55 vaø 10,14% ôû BN 2 muõi vaø 1 
muõi. Soá BN coù thuyeân giaûm beänh treân 
50% ôû BN ñöôïc tieâm 3;4;5 muõi laø 
100%; tieâm 2 muõi ñaït 88,24%; tieâm 1 
muõi 43,25%. Caùc muõi NMC 1 vaø 2 coù 
taùc duïng giaûm beänh nhieàu nhaát, caùc 
muõi sau möùc ñoä giaûm beänh ít hôn. Keát 
luaän: Tæ leä BN ñau TL vaø TVÑÑ 
CSTL töông ñoùi cao trong caùc phoøng 
khaùm thaàn kinh- Ñau. Tieâm NMC 
CSTL coù keát quaû toát vaø an toaøn trong 
ñieàu trò TVÑÑ CSTL. Töø khoùa: beänh 
lyù ñau, thoaùt vò ñóa ñeäm, thaàn kinh 
ngoaïi vi

EFFECTIVENESS OF TREATING LUMBAR DISC HERNIATION WITH OUT-OF-
SPINE HARD MEMBRANE INJECTION THERAPY - LONGITUDINAL FOLLOW-UP 
RESULTS 

SUMMARY 

Objectives: 1) To investigate some rates related to pain and herni-
ated discs in the lumbar spine. 2) Evaluating the effectiveness of epidu-
ral injection therapy (EIT) in the treatment of herniated discs in the 
lumbar spine. Subjects and method: data analysis, calculation of rates 
associated with lumbar pain and lumbar disc herniation (LDH) in all pa-
tients examined in 123 working days in the year 2022. Evaluating the 
effect of EIT of  in patients with LDH. Results: The rate of patients with 
pain accounted for 82.04%; lumbar pain accounted for 13.73% of all pa-
tients examined. Lumbar pain accounted for 16.74% of patients with 
pain. Patients with LDH accounted for 83.65% of patients with low back 
pain. The average age of LDH patients is 54.1; Average days of illness 
is 1.87 years. EIT is indicated in 59.77% of patients with LDH, an aver-
age of 2.45 injections per patient. The rate of patients with good results 
is 100% in patients with 5 injections; 76% in the patient with 4 injections; 
61.33% in patient 3 and 22.55 and 10.14% in patient 2 and 1 injection. 
The number of patients with disease remission over 50% in patients re-
ceiving 3, 4, 5 injections is 100%; 2 injections reached 88.24%; 1 injec-
tion 43.25%. EIT shots 1 and 2 have the most disease reduction effect, 
the following doses have less disease reduction. Conclusion: The rate 
of patients with lumbar pain and LDH is relatively high in the neuro-
pain clinics. EIT has good results and is safe in the treatment of spondy-
lolisthesis. Keywords: pain disorders, disc herniation, peripheral 
nervous system
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét 
löng (TVÑÑ CSTL) laø beänh töông ñoái 
phoå bieán trong coäng ñoàng vaø trong 
laâm saøng.  Theo ñieàu tra cuûa Hoäi 
choáng ñau Haø Noäi 2019; trong coäng 
ñoàng ngöôøi Vieät Nam öôùc tính coù 
khoaûng 12,75% ngöôøi coù ñau thaét löng 
(töông ñöông 12,7 trieäu ngöôøi), trong 
ñoù  80% (khoaûng  9,6 trieäu ngöôøi) coù 
thoaùt vò ñóa ñeäm. 

Nguyeãn Vaên Chöông  vaø CS. 
(2014) thoáng keâ maët beänh 10 naêm ôû 
beänh nhaân noäi truù cuûa Khoa Thaàn 
kinh, Beänh vieän Quaân y 103, keát quaû 
cho thaáy; tyû leä beänh nhaân TVÑÑ trung 
bình caùc naêm laø raát cao (22,31%), naêm 
coù tyû leä cao nhaát laø 31,85.  

Chaån ñoaùn TVÑÑ ngaøy nay raát deã 
daøng vaø thuaän lôïi. Chaån ñoaùn laâm 
saøng theo tieâu chuaån modified 
Saporta (BM-Khoa Thaàn kinh 
BV103- HVQY-1989) cuõng coù ñoä 
nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu tôùi treân 90%. Beân 
caïnh ñoù vôùi söï hoã trôï cuûa hình aûnh 
coäng höôûng töø coät soáng thaét löng caùc 
nhaø laâm saøng coù theå thaáy hình aûnh 
TVÑÑ tröïc tieáp vaø chaån ñoaùn ñöôïc 
chính xaùc haàu heát caùc tröôøng hôïp. 

Caùc lieäu phaùp ñieàu trò TVÑÑ cuõng 
raát phong phuù, töø  y hoïc coå truyeàn, baûo 
toàn ñeán can thieäp toái thieåu vaø phaãu 
thuaät. Taát caû caùc lieäu phaùp ñeàu cho keát 
quaû ñieàu trò toát, ñaït muïc tieâu ñieàu trò töø 
65,0% (ñieàu trò vaät lyù ñôn thuaàn) ñeán 
92,06% (ñieàu trò phong beá thaàn kinh) - 
Soá lieäu cuûa Nguyeãn Vaên Chöông vaø 
Khonethasouk (2011). Ñieàu trò phaãu 
thuaät, ÑH Y Yonsei, Haøn Quoác (vôùi 
maãu  nghieân  cöùu 376 BN-2016) thaáy 
coù caûi thieän laâm saøng 70,74%; khoâng 
thay ñoåi vaø taêng naëng 29,26%. Tuy 
nhieân ôû BN ñöôïc phaãu thuaät laïi coù Hc 
moå thaét löng khoâng thaønh coâng laø 10-
46% (tuøy töøng taùc giaû) vaø tyû leä bieán 
chöùng laø 10% (James R. Daniell vaø 
Orso L. Osti). Nhö vaäy ta thaáy phöông 
phaùp naøo cuõng coù hieäu quaû nhaát ñònh 
trong ñieàu trò TVÑÑ.  

Theo caùc taùc giaû Vieät Nam cuõng 
nhö theá giôùi, Coù tôùi 85% BN TVÑÑ 
CSTL coù theå ñieàu trò khoûi baèng 
phöông phaùp baûo toàn. Trong ñoù tieâm 
ngoaøi maøng cöùng (NMC) laø lieäu phaùp 
raát quan troïng. ÔÛ Vieät Nam, methyl-
prednisolone vaø Betamethasone 

thöôøng ñöôïc söû duïng töông ñoái roäng 
raõi ñeå tieâm ngoaøi maøng cöùng ñöôøng 
vaøo chuû yeáu qua lieân gai. Tuy nhieân 
lieäu phaùp tieâm ngoaøi maøng cöùng coøn 
chöa thoáng nhaát veà quy trình vaø phaùc 
ñoà thöïc hieän, kinh nghieäm ñieàu trò 
chöa ñöôïc phoå bieán nhieàu. 

Muïc tieâu nghieân cöùu: 1) Khaûo sat 
moät soá tyû leä lieân quan tôùi beänh lyù ñau 
vaø TVÑÑ coät soáng thaét löng. 2) Ñaùnh 
giaù hieäu quaû lieäu phaùp ñieàu trò tieâm 
ngoaøi maøng cöùng CSTL trong ñieàu trò 
TVÑÑ. 

2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu:  
Quaàn theå NC: Taát caû 2.316 BN 

cuûa 123 ngaøy laøm vieäc ôû 1 PK thaàn 
kinh - Ñau BV Ña khoa 16A Haø Ñoâng 
trong naêm 2021-2022:  

Quaàn theå ñích: 1900 BN coù beänh 
gaây ñau ñôùn. 

Maãu nghieân cöùu: 
Tieâu chuaån choïn BN TVÑÑ 

nghieân cöùu:  
+ Tuoåi töø 18 trôû leân;                 
+ Laâm saøng: mSaporta  
Chaån ñoaùn laâm saøng mSaporta- 

BN coù ≥ 4 trong 6 trieäu chöùng sau: 
1- Coù yeáu toá chaán thöông  
2. Ñau CSTL lan doïc DTK hoâng 

to 
3. Ñau coù tính chaát cô hoïc  
4. Veïo coät soáng  
5. Dh Laseøgue döông tính  
6. Dh. Chuoâng baám döông tính  
Chaån ñoaùn giai ñoaïn theo Arseni 

– coù 4 giai ñoaïn: 
Gñ 1. Ñau thaét löng cuïc boä  
Gñ 2. Kích thích reã thaàn kinh  
Gñ 3. Cheøn eùp laøm giaûm daãn 

truyeàn thaàn kinh      
3a. Cheøn eùp gaây giaûm 1 phaàn daãn 

truyeàn thaàn kinh  
3b. Cheøn eùp maát hoaøn toaøn daãn 

truyeàn thaàn kinh  
Gñ 4.  Bieán daïng khôùp, ñoát soáng 

vaø coät soáng  
+ Chaån ñoaùn hình aûnh: 
Treân hình aûnh CHT thaáy loài, thaáy 

coå vaø ñaàu thoaùt vò hoaëc maûnh rôøi cuûa 
ñóa ñeäm trong oáng soáng 

+ Coù söï phuø hôïp laâm saøng-caän laâm 
saøng veà ñònh khu.  

Tieâu chuaån loaïi tröø:  

+  Ñaõ phaãu thuaät CSTL  
+  Coù tieàn söû chaán thöông coät soáng, 

tuûy soáng naëng neà, coøn mang duïng cuï 
keát xöông  

+  BN coù beänh lyù noäi khoa naëng neà  
+  Dò öùng, phaûn öùng vôùi thuoác gaây 

teâ cuïc boä hoaëc methylprednisolon… 
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu: 
- Thieát keá nghieân cöùu: tieán cöùu, 

môû, moâ taû, khoâng ñoái chöùng. 
- Phaùc ñoà ñieàu trò: tieâm ngoaøi 

maøng cöùng CSTL, chæ ñònh cho caùc 
beänh nhaân ñaõ dung thuoác uoáng 30 
ngaøy nhöng khoâng ñaït keát quaû ñieàu trò 
(giaûm ≥ 50%) 

- Noäi dung nghieân cöùu: 
+ Tính caùc tyû leä lieân quan tôùi ñau 

thaét löng 
+ Ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò cuûa 

tieâm NMC qua caùc chæ tieâu: 
BS tröïc tieáp ñaùnh giaù hieäu quaû 

ñieàu trò:  
Raát toát (giaûm >80); Toát (giaûm >65-

80%); Trung bình (giaûm >50-65); 
Keùm (≤50%);  

3. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

3.1. Tuoåi cuûa BN 

Sô ñoà 1. Phaân boá BN theo tuoåi 
- Tuoåi TB. cuûa BN maãu nghieân 

cöùu laø 54,1± 14,2 naêm, treû nhaát 20, 
cao tuoåi nhaát 77.  

- Thaäp nieân 50-59 chieám tyû leä BN 
cao nhaát (29,3%); sau ñoù laø 40-49 
(21.3%);  Tyû leä BN trong ñoä tuoåi lao 
ñoäng cao (20-59): 69,3%. Qua ñoù thaáy 
TVÑÑ coù yù nghóa quan troïng trong 
vaán ñeà kinh teá - xaõ hoäi. 
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Sô ñoà 2. Phaân boá BN theo thôøi 
gian maéc beänh 

- BN ñi ñieàu trò muoän, trung bình 
sau 26,57 thaùng maéc beänh trôû leân 
(83,65%). Coù nhieàu lyù do nhö ñaëc tính 
ham vieäc, chòu beänh cuûa BN, chöa coù 
ñieàu kieän ñi ñieàu trò.  

- Tình traïng naøy cuõng thaáy ôû BN 
cuûa caùc taùc giaû khaùc.  

Ngaøy soáng trong beänh taät: 1,87 
naêm; BN LVH 66 tuoåi coù 20 naêm ñau 
ñôùn lieân tuïc; Cuï baø PTT. 91t coù 5 naêm 
ñau ñôùn lieân tuïc 

3.2. Thôøi gian maéc beänh 

Sô ñoà 3. Soá beänh vieän BN ñaõ 
qua khaùm vaø ñieàu trò 

- Trung bình caùc BN ñaõ qua 2,2 
BV  

- 56,73% BN ñaõ qua nhieàu BV 
tröôùc khi tôí vôùi chuùng toâi. 

-  Qua ñoù thaáy hieäu quaû chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò TVÑÑ böôùc ñaàu con 
raát haïn cheá. 

3.3. Soá beänh vieän BN ñaõ ñieàu trò 
qua

3.4. Caùc lieäu phaùp ñieàu trò ñaõ ñöôïc chæ ñònh  

Sô ñoà 3. Caùc lieäu phaùp ñieàu trò ñaõ ñöôïc chæ ñònh 
- Tyû leä BN ñöôïc khuyeân sôùm ñieàu trò phaãu thuaät raát cao.  
- Taát caû BN ñaõ ñöôïc ñieàu trò theo caùc phöông phaùp  khaùc nhau: 
+ Cao nhaát YHCT: 27,88% 
+ Nhieàu PP: 25,96% 
+ Ñieàu trò vaät lyù (19,23%) 
+ Phong beá: 4,81% 
+ Töï ñieàu trò: 22,12% 
- Hieäu quaû phong beá tröôùc ñoù coøn haïn cheá. 

Sô ñoà 4. Phaân boá beänh nhaân theo soá löôïng muõi tieâm 
- 30% soá BN ñöôïc tieâm 5 muõi, sau ñoù laø 3 muõi 21,59%. 
- Soá BN ñöôïc tieâm 1;2;3 muõi töông ñöông nhau. 
- Haàu nhö khoâng coù taùc giaû khaùc nghieân cöùu caùc tyû leä naøy khi ñieàu trò b

lieäu phaùp tieâm NMC. 
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- Tyû leä BN coù ñau/ toång soá BN 
ñöôïc khaùm laø 1.900/2.316 (chieám 
82,04%). Ñaây laø tyû leä töông ñoái cao. 
Trong ñoù coù treân 80% laø BN coù ñau 
maïn tính. 

- Soá BN ñau thaét löng laø 318 
ngöôøi. Tyû leä BN ñau TL treân toång soá 
BN khaùm laø 13,73% vaø treân soá BN 
ñau laø 16,74%. 

- BN TVÑÑ coù 266 ngöôøi; Tyû leä 
BN TVÑÑ treân toång soá BN khaùm laø 
11,49%; treân BN ñau laø 14,0% vaø treân 
BN ñau TL laø 83,65%. 

Trong thöïc teá tyû leä soá beänh nhaân 
coù ñau, ñau thaét löng vaø TVÑÑ töông 
ñoái cao trong thöïc haønh laâm saøng haøng 
ngaøy vaø caàn thieát ñöôïc chaêm soùc baøi 
baûn, hieäu quaû hôn. 

3.6. Lieäu phaùp tieâm ngoaøi maøng 
cöùng  

3.6.1. Tyû leä beänh nhaân ñöôïc chæ 
ñònh vaø tham gia ñieàu trò: 

- Soá beänh nhaân TVÑÑ: 266, tyû leä 
BN coù chæ ñònh tieâm ngoaøi maøng cöùng 
NMC: 159 (chieám 59,77%). 

- Soá beänh nhaân tham gia tieâm treân 
BN coù chæ ñònh: 159 (100%). 

- Toång soá muõi tieâm ñöôïc thöïc hieän: 
389; Trung bình 2,45 muõi/ 1 BN. 

Trong thöïc teá caùc BN ñeàu ñaõ maéc 
beänh daøi ngaøy, coù haønh trình chöõa 
beänh khoù khaên vaø keùm hieäu quaû neân 
khi ñöôïc chæ ñònh vaø tö vaán tieâm NMC 
ñeàu raát haøo höùng hôïp taùc. Tuy nhieân 
do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau neân 
caùc BN chæ tôùi tieâm ñöôïc gaàn 50% soá 
muõi NMC ñöôïc chæ ñònh. 

3.6.2. Tyû leä tuaân thuû lieäu phaùp: 
- Toång soá muõi tieâm döï kieán: 795; 

Toång soá muõi tieâm ñöôïc thöïc hieän: 389 
(ñöôïc 48,93%). Trung bình moãi BN 
tham gia tieâm 2,45 muõi NMC. 

3.6.3. Hieäu quaû ñieàu trò cuûa lieäu 
phaùp tieâm NMC 

3.6.4. Tieán trình giaûm beänh trung 
bình sau moãi muõi tieâm 

3.6.4. Caùc ca laâm saøng ñaëc bieät  
- Coù 3 tröôøng hôïp TVÑÑ theå giaû 

u; coù chæ ñònh tuyeät ñoái ñieàu trò phaãu 
thuaät; nhöng caùc BN khoâng coù ñuû ñieàu 
kieän ñieàu trò. 

- Hoï vaø teân caùc BN:  
1) Leâ Theá H., nam, 35 tuoåi, Hoaèng 

Hoùa, Thanh Hoùa. Thôøi gian ñieàu trò: 
03/2016. 

2) Taï Vaên L., nam, 41 tuoåi, Ñaék 
Laék. Thôøi gian ñieàu trò: 06/2106. 

Sô ñoà 5. Hieäu quaû ñieàu trò theo soá löôïng muõi tieâm                
- 100% BN tieâm ñuû 5 muõi coù keát quaû toát; 100% BN tieâm ñöôïc 3 vaø 4 muõi 

coù keát quaû toát vaø trung bình. 
- Soá BN tieâm ñöôïc 1;2 muõi cuõng ñaït keát quaû toát vaø trung bình ôû 1 tyû leä 

thaáp (16,42% vôùi 1 muõi vaø 22,13% vôùi 
2 muõi). 

- Noùi chung hieäu quaû tieâm töø 3 
muõi trôû leân cao hôn roõ reät so vôùi tieâm 
chæ coù 1;2 muõi. 

Bieåu ñoà 6. Möùc ñoä thuyeân giaûm beänh sau moãi muõi tieâm 
- Bieåu ñoà cho thaáy ñoä doác ñoà thò lôùn sau muõi 1 vaø 2 bieåu hieän möùc ñoä 

giaûm beänh nhieàu sau caùc muõi NMC ñaàu tieân. 
- Caùc muõi sau ñoù coù bieåu ñoà hieäu quaû vôùi ñoä doác giaûm roõ reät, bieåu hieän 

möùc ñoä giaûm beänh sau caùc muõi 3;4;5 keùm hôn roõ reät. 

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC
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- Yeáu toá chaán thöông: Gaùng naëng 
nhaûy qua raõnh: 01 BN; Ngaõ ngoài trong 
nhaø taém: 01BN; Khieâng tuû laïnh: 
01BN. 

- Thôøi gian maéc beänh: 01 tuaàn=01; 
01 thaùng=01; 15 thaùng=01. 

- Ñieåm laâm saøng cuûa caùc BN: Möùc 
ñoä raát naëng = 01 BN. Möùc ñoä naëng = 
02  

- Hình aûnh MRI cuûa BN: khoái 
thoaùt vò loït vaøo oáng soáng cheøn eùp reã 
thaàn kinh naëng neà. 

- Phöông phaùp: tieâm ngoaøi maøng 
cöùng ñôn thuaàn hieäu quaû keùm neân caùc 
BN ñöôïc chæ ñònh tieâm vôùi “KYÕ 

THUAÄT HAI KIM”.    
- Phöông phaùp: tieâm ngoaøi maøng 

cöùng “KYÕ THUAÄT HAI KIM”. 
- Keát quaû ñieàu trò cuûa caû 3 BN ñeàu 

toát.  
- Thay ñoåi MRI sau ñieàu trò (thay 

ñoåi sau 1 naêm) 

4. KEÁT LUAÄN  

* Caùc tyû leä lieân quan vôùi TVÑÑ 
CSTL: 

- TVÑÑ chieám 83,65% BN ñau 
thaét löng; 14%N BN ñau; 11,49% toång 
soá BN khaùm. Thôøi gian maéc beänh TB: 
26,57 thaùng; Tuoåi TB 54,1; Ngaøy soáng 
trong beänh taät TB: 1,87 naêm.  

- Soá BN caàn tieâm NMC: 59,77%; 
Soá beänh nhaân tham gia 100%.  

- Soá muõi tieâm trung bình moãi BN 
coù theå tuaân thuû: 2,45 muõi/1BN. 

* Hieäu quaû ñieàu trò phuï thuoäc vaøo 
möùc ñoä tuaân thuû quy trình ñieàu trò:  

- Keát quaû toát: 100% ôû caùc BN tieâm 
5 muõi; 76% ôû BN 4 muõi; 61,33% BN 
3 muõi vaø 22,55 vaø 10,14% BN 2 muõi 
vaø 1 muõi. 

- Ñaït muïc tieâu ñieàu trò BN ñöôïc 
tieâm 3,4,5 muõi laø 100%; 2 muõi ñaït 
88,24; 1 muõi 43,25%.  

- Caùc muõi NMC 1 vaø 2 coù taùc duïng 
giaûm beänh nhieàu nhaát, caùc muõi sau 
möùc ñoä giaûm beänh ít hôn. 

KIEÁN NGHÒ: Caàn coù nghieân cöùu 
töông töï vôùi côõ maãu lôùn hôn. BN caàn 
ñöôïc caân nhaéc cho chæ ñònh tieâm NMC 
trong ñieàu trò baûo toàn TVÑÑ CSTL. 

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC


