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NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

CHARACTERISTICS OF PATIENTS TREATMENT OF LUMBAR       
SPINAL DISC HERNIZATION USING PERCUTANEOUS OZONE THER-
APY UNDER THE GUIDANCE OF COMPUTED TOMAROGRAPHY 

Objective: To describe the characteristics of the group 
of patients treated for lumbar disc herniation with percuta-
neous Ozone therapy under the guidance of computed tomog-
raphy, to serve as a basis for interventional research. 

Methods: describe characteristics and evaluate pain 
scores of 147 herniated discs (100 patients in the intervention 
group, 47 patients in the control group). 

Results: Disc herniation often occurs in people over 30 
years old, the majority are aged >50 (49.7%) and 30-50 
(44.2%). The average age of the study group was 48.8 ± 12.1, 
lower than the control group (57.4 ± 14.8) with a statistically 
significant difference (p<0.05). Women have a higher rate of 
disc herniation than men (1.5 times), but there is no statistical 
difference (p>0.05). One-sided pain predominates in both 
groups, mostly left-sided pain. The average VAS score be-
fore intervention of the study group was 8.0 ± 0.7, with no 
difference between groups. Patients with pain symptoms be-
fore treatment were mainly severe and severe, with no dif-
ference between the two groups. The average loss of function 
according to the ODI scale of the study group was 70.3±9, 
with no difference between groups. 

Conclusion: This study provides important information 
about the characteristics of patients with disc herniation and 
pain symptoms. This result is the basis for performing thera-
peutic intervention for patients with disc herniation. Key-
words: Disc herniation; Magnetic Resonance; Computerized 
tomography; pain scale 
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Ngaøy duyeät ñaêng: 01/11/2023Muïc tieâu: Moâ taû ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm 
beänh nhaân can thieäp ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät 
soáng thaét löng baèng lieäu phaùp Ozone qua da döôùi 
höôùng daãn cuûa chuïp caét lôùp vi tính, ñeå laøm cô sôû cho 
nghieân cöùu can thieäp. 

Phöông phaùp: moâ taû ñaëc ñieåm chung vaø ñaùnh 
giaù ñieåm ñau cuûa 147 thoaùt vò ñóa ñeäm (100 beänh 
nhaân Nhoùm can thieäp, 47 beänh nhaân nhoùm chöùng). 

Keát quaû: Thoaùt vò ñóa ñeäm thöôøng xaûy ra ôû 
ngöôøi treân 30 tuoåi, ña soá ôû ñoä tuoåi >50 (49,7%) vaø 
30-50 (44,2%). Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu 
laø 48,8 ± 12,1, thaáp hôn nhoùm chöùng (57,4 ± 14,8) 
vôùi söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05). Nöõ 
giôùi coù tyû leä thoaùt vò ñóa ñeäm cao hôn nam giôùi (1,5 
laàn), nhöng khoâng coù söï khaùc bieät thoáng keâ (p>0,05). 
Ñau moät beân chieám öu theá ôû caû hai nhoùm, ña soá laø 
ñau beân traùi. Ñieåm VAS trung bình tröôùc can thieäp 
cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 8,0 ± 0,7, khoâng coù söï khaùc 
bieät giöõa caùc nhoùm. Caùc BN coù trieäu chöùng ñau tröôùc 
ñieàu trò chuû yeáu ôû möùc ñoä nhieàu vaø naëng, khoâng coù 
söï khaùc bieät giöõa hai nhoùm. Maát chöùc naêng trung 
bình theo thang ñieåm ODI cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 
70,3±9, khoâng coù söï khaùc bieät giöõa caùc nhoùm. 

Keát luaän: nghieân cöùu naøy cung caáp thoâng tin 
quan troïng veà ñaëc ñieåm chung cuûa beänh nhaân thoaùt 
vò ñóa ñeäm, trieäu chöùng ñau. Keát quaû naøy laø cô sôû ñeå 
thöïc hieän can thieäp ñieàu trò cho beänh nhaân thoaùt vò 
ñóa ñeäm. 

Töø khoùa: Thoaùt vò ñóa ñeäm; Coäng höôûng töø; Caét 
lôùp vi tính; thang ñieåm ñau 

 Caùc chöõ vieát taét: CHT: Coäng höôûng töø; CLVT: 
Caét lôùp vi tính; VAS: Thang ñieåm ñau döïa treân ñieåm 
soá; ODI: Chæ soá maát chöùc naêng Oswestry; TVDD: 
Thoaùt vò ñóa ñeäm; BN: Beänh nhaân 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Ñau coät soáng do nguyeân nhaân 
thoaùt vò ñóa ñeäm (TVDD) laø beänh lyù 
raát phoå bieán, gaëp ôû moïi ñoái töôïng ñoàng 
thôøi gaây aûnh höôûng lôùn trong sinh hoaït 
cuõng nhö giaûm hieäu suaát lao ñoäng. 

Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò 
coù cô cheá taùc ñoäng khaùc nhau phuï 
thuoäc möùc ñoä thoaùt vò, trieäu chöùng laâm 
saøng vaø tình traïng thoaùi hoùa coät soáng. 
Ñieàu trò noäi khoa baûo toàn ñöôïc öu tieân 
haøng ñaàu nhö duøng thuoác, vaät lyù trò 
lieäu, y hoïc coå truyeàn, keùo giaõn tuy 
nhieân vôùi tröôøng hôïp khoâng ñaùp öùng 
seõ söû duïng can thieäp toái thieåu qua da 
bao goàm tieâm corticoid quanh reã, ñoát 
nhieät, laser hoaëc soùng cao taàn ñóa 
ñeäm, duøng hoùa chaát tieâu nhaân ñóa ñeäm 
nhö Ozone, Discogel. Nguyeân lyù 
chung cuûa phöông phaùp can thieäp toái 
thieåu vaøo ñóa ñeäm nhaèm muïc ñích loaïi 
boû tình traïng taêng aùp löïc beân trong ñóa, 
giuùp phaàn thoaùt vò coù theå co hoài hoaëc 
tieâu huûy, töø ñoù giaûi quyeát ñöôïc tình 
traïng xung ñoät cheøn eùp reã thaàn kinh 
cuõng nhö giaûm tình traïng vieâm do 
thoaùt vò gaây neân. Hieän nay, ñieàu trò 
can thieäp toái thieåu qua da coù ñònh vò 
döôùi chaån ñoaùn hình aûnh coù xu höôùng 
phaùt trieån maïnh meõ do hieäu quaû ñieàu 
trò toát, giaûm tyû leä phaûi phaãu thuaät vaø 
tyû leä bieán chöùng thaáp, ñaëc bieät trong 
ñoù coù phöông phaùp ñieàu trò tieâm 
Ozone qua da vaøo ñóa ñeäm thoaùt vò 
döôùi höôùng daãn cuûa caét lôùp vi tính 
(CLVT).  

Ozone ñieàu trò TVDD ñöôïc aùp 
duïng ôû chaâu AÂu trong 15 naêm nay vôùi 
hieäu quaû toát. Nghieân cöùu toång hôïp cuûa 
Magalhaes treân 117 nghieân cöùu 
Ozone khaùc cho thaáy ñoä tin caäy cao, 
ñoàng thôøi tyû leä bieán chöùng thaáp hôn so 
vôùi caùc phöông phaùp ñieàu trò khaùc 
töông ñöông. Hôn nöõa, nghieân cöùu 
gaàn ñaây cho thaáy phoái hôïp tieâm 
Ozone ñóa ñeäm keøm theo phong beá reã 
baèng corticoid cho keát quaû toát hôn so 
vôùi tieâm Ozone ñóa ñeäm ñôn thuaàn. 

Taïi Vieät Nam hieän nay, chöa coù 
nghieân cöùu naøo naøo aùp duïng phöông 
phaùp tieâm Ozone trong ñieàu trò beänh 
lyù TVDD cuõng nhö ñaùnh giaù hieäu quaû 
ñieàu trò. Ñeå laøm cô sôû cho nghieân cöùu 
can thieäp, chuùng toâi thöïc hieän nghieân 
cöùu naøy vôùi muïc tieâu moâ taû ñaëc ñieåm 
chung cuûa beänh nhaân thuoäc 2 nhoùm 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm phaân boá veà tuoåi cuûa hai nhoùm nghieân cöùu

Tuoåi: thoaùt vò ñóa ñeäm thöôøng ôû ngöôøi treân 30 tuoåi, chuû yeáu ôû ñoä tuoåi >50 
(chieám 49,7%) vaø 30-50 (44,2%). Söï khaùc bieät veà nhoùm tuoåi giöõa hai nhoùm nghieân 
cöùu vaø nhoùm chöùng khoâng coù yù nghóa vôùi p>0,05. Tuoåi treû nhaát trong nghieân 
cöùu laø 21, tuoåi cao nhaát laø 83, tuoåi trung bình laø 48,8 ± 12,1. Tuoåi trung bình 
cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 48,8 ± 12,1, cuûa nhoùm chöùng laø 57,4 ± 14,8.  Tuoåi trung 
bình cuûa nhoùm nghieân cöùu thaáp hôn nhoùm chöùng, p<0,05. 

Baûng 2. Ñaëc ñieåm phaân boá veà giôùi cuûa hai nhoùm nghieân cöùu

Nöõ giôùi coù 88 tröôøng hôïp (chieám 59,9%), nam giôùi coù 59 tröôøng hôïp (chieám 
40,1%), nhö vaäy nöõ giôùi coù tyû leä thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng cao hôn nam 
giôùi gaáp 1,5 laàn. Söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05.

Trong caû hai nhoùm, chieám ña soá laø BN maéc beänh maïn tính (80% ôû nhoùm 
nghieân cöùu vaø 57,4% ôû nhoùm chöùng). 

Bieåu ñoà 1. Phaân boá theo thôøi gian maéc beänh (%)
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chöùng, nhoùm can thieäp ñieàu trò thoaùt 
vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng baèng lieäu 
phaùp Ozone qua da döôùi höôùng daãn 
cuûa chuïp caét lôùp vi tính. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Beänh nhaân TVDD möùc ñoä nheï 

hoaëc trung bình treân phim chuïp coäng 
höôûng töø töông öùng vôùi caùc trieäu 
chöùng laâm saøng. Coù theå keøm theo caùc 
daáu hieäu cuûa thoaùi hoaù ñóa ñeäm – coät 
soáng; tuoåi töø 18-70 tuoåi; beänh nhaân 
(BN) ñaõ ñieàu trò noäi khoa hoaëc caùc 
bieän phaùp ñieàu trò baûo toàn ít nhaát 1 
thaùng nhöng ít hoaëc khoâng ñaùp öùng; 
möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS > 
6. Loaïi tröø BN coù caùc dò taät baåm sinh 
gaây heïp oáng soáng, guø veïo coät soáng; 
BN coù roái loaïn ñoâng maùu; neänh nhaân 
coù thai hoaëc dò öùng thuoác; BN coù toån 
thöông vieâm da taïi vò trí choïc kim; 
thoaùt vò ñóa ñeäm möùc ñoä nhieàu ñaõ coù 
chæ ñònh phaãu thuaät hoaëc coù caùc daáu 
hieäu naëng do cheøn eùp reã (teo cô, maát 
caûm giaùc, lieät 2 chi döôùi, roái loaïn cô 
troøn…); chieàu cao ñóa ñeäm giaûm >75% 
so vôùi ñóa ñeäm bình thöôøng; thoaùt vò 
naëng, di truù hoaëc ñöùt rôøi; tieàn söû ñaõ moå 
coät soáng do thoaùt vò ñóa ñeäm; BN ñau 
coät soáng thaét löng do vieâm xöông, lao, 
gaõy xöông, ung thö di caên, u tuûy…; 
thoâng tin khoâng ñaày ñuû, BN khoâng 
theo doõi ñöôïc sau ñieàu trò. Beänh nhaân 
ñöôïc chia laàn löôït chia ngaãu nhieân laøm 
2 nhoùm chính laø Nhoùm chöùng vaø 
Nhoùm can thieäp; theo thôøi gian cöù 
choïn 2 beänh nhaân can thieäp thì choïn 1 
beänh nhaân nhoùm chöùng. 

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm 
nghieân cöùu 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 
beänh vieän Saint Paul. Thôøi gian 
nghieân cöùu töø thaùng 9/2019 ñeán thaùng 
9/2022. 

2.3. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Söû duïng phöông phaùp moâ taû caét 

ngang, ñoái chieáu saùnh ñaëc ñieåm chung 
cuûa 2 nhoùm tröôùc can thieäp. Trong 
thôøi gian nghieân cöùu chuùng toâi thu 
thaäp ñöôïc 147 BN ñoàng yù tham gia 
nghieân cöùu. 100 BN thuoäc Nhoùm can 
thieäp seõ ñieàu trò tieâm Ozone ñóa ñeäm, 
tieâm Ozone vaø corticoid quanh reã döôùi 
höôùng daãn Chuïp caét lôùp vi tính 
(CLVT). Nhoùm chöùng goàm 47 BN seõ 

chæ ñöôïc tieâm corticoid quanh reã thaàn 
kinh vaø khoang ngoaøi maøng cöùng döôùi 
höôùng daãn CLVT. 

2.4. Caùc chæ soá nghieân cöùu 

Tuoåi, giôùi, thôøi gian dieãn bieán 
trieäu chöùng laâm saøng. Thôøi gian dieãn 
bieán ñau coät soáng thaét löng. Möùc ñoä 
côn ñau: thang ñieåm ñau döïa treân 

Trong caû hai nhoùm, ñau moät beân chieám öu theá laø 95 BN (93,2%), chuû yeáu 
laø ñau beân traùi (chieám 51%). Söï khaùc bieät veà beân ñau giöõa hai nhoùm laø khoâng 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. 

Baûng 3. Phaân boá beân ñau theo giôùi ôû caùc nhoùm nghieân cöùu

Baûng 4. Ñieåm VAS tröôùc ñieàu trò theo giôùi vaø nhoùm

Caùc BN coù trieäu chöùng ñau tröôùc ñieàu trò döïa vaøo thang ñieåm ñau VAS 
chuû yeáu ôû möùc ñoä nhieàu (73,5%) vaø naëng (25,2%). Phaân ñoä möùc ñoä ñau tröôùc 
ñieàu trò giöõa hai nhoùm khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. 

Baûng 5. Phaân boá möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS 

Ñieåm VAS trung bình tröôùc can thieäp cuûa nhoùm 100 BN nghieân cöùu laø 8,0 
± 0,7. Ñieåm nhoû nhaát laø 6 ñieåm, lôùn nhaát laø 9 ñieåm. Ñieåm VAS trung bình tröôùc 
can thieäp giöõa hai giôùi vaø giöõa 2 nhoùm ñieàu trò khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p>0,05. 

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC
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ñieåm soá (visual analog pain VAS): laø 
thang ño phoå bieán nhaát. BN cho ñieåm 
möùc ñoä ñau theo thang ñieåm 0 - 10 
ñieåm, vôùi 0 laø “khoâng ñau”, 1-3 ñieåm 
töông öùng ñau nheï, 4-6 ñieåm töông 
öùng ñau trung bình, 7-8 ñieåm töông 
öùng ñau nhieàu, 9- 10 ñieåm laø ñau raát 
naëng (theo Ghai vaø cs). Möùc ñoä ñau 
ñöôïc xaùc ñònh tröôùc, trong vaø sau ñieàu 
trò cuõng nhö theo doõi laâu daøi sau 3, 6 
thaùng. Ñaùnh giaù tình traïng maát chöùc 
naêng coät soáng qua thang ñieåm ODI. 

2.5. Phöông phaùp thoáng keâ vaø 
xöû lyù soá lieäu 

Xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm 
SPSS 19.0  Söû duïng thoáng keâ moâ taû 
ñoái vôùi caùc bieán soá veà caùc ñaëc ñieåm 
laâm saøng vaø caùc ñaëc ñieåm kyõ thuaät; So 
saùnh caëp (paired t – test) ñeå kieåm ñònh 
söï khaùc bieät veà möùc ñoä ñau, möùc ñoä 
haïn cheá hoaït ñoäng cuûa 2 nhoùm tröôùc 
vaø sau ñieàu trò coù yù nghóa thoáng keâ hay 
khoâng. 

2.6. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
Nghieân  cöùu cho muïc ñích khoa 

hoïc. Caùc BN ñöôïc giaûi thích, töï 
nguyeän kyù keát tham gia nghieân cöùu. 
BN khoâng tham gia nghieân cöùu khoâng 
bò ñoái xöû phaân bieät trong quaù trình 
ñieàu trò. BN coù theå yeâu caàu ngöøng 
tham gia nghieân cöùu taïi moïi thôøi ñieåm. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

IV. BAØN LUAÄN 

Thoaùt vò ñóa ñeäm laø beänh lyù 
thöôøng gaëp ôû moïi löùa tuoåi bieåu hieän 
treân laâm saøng laø trieäu chöùng ñau löng 
vaø caùc trieäu chöùng cuûa thaàn kinh toïa 
do cheøn eùp. Chaån ñoaùn thoaùt vò ñóa 
ñeäm döïa treân caùc trieäu chöùng laâm 
saøng vaø hình aûnh chuïp CHT coät soáng 
thaét löng. Ñieàu trò TVDD coù raát nhieàu 
phöông phaùp ña daïng bao goàm noäi 
khoa baûo toàn, caùc phöông phaùp can 
thieäp toái thieåu cho tôùi phaãu thuaät. Taát 
caû caùc phöông phaùp ñieàu trò hieän nay 
ñeàu cho keát quaû toát tuy nhieân khoâng 
coù phöông phaùp naøo hieäu quaû tuyeät 
ñoái. Löïa choïn ñieàu trò phuï thuoäc vaøo 
trieäu chöùng laâm saøng, möùc ñoä thoaùt vò 
ñóa ñeäm, tyû leä tai bieán cuõng nhö khaû 
naêng taøi chính cuûa BN, khaû naêng cung 
caáp dòch vuï cuûa cô sôû y teá. 

Söû duïng Ozone trong ñieàu trò 
TVDD coät soáng thaét löng vaø giaûm ñau 
coät soáng döôùi höôùng daãn cuûa CLVT 
ñöôïc aùp duïng roäng raõi treân theá giôùi tuy 
nhieân phöông phaùp naøy coøn môùi taïi 
Vieät Nam cuõng nhö chöa ñöôïc thöû 
nghieäm laâm saøng taïi baát kyø trung taâm 
y teá hoaëc beänh vieän naøo. Ñieàu naøy ñaët 
ra söï caàn thieát phaûi tieán haønh nghieân 
cöùu nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò 
cuûa phöông phaùp naøy, tính khaû thi cuûa 
kyõ thuaät thöïc hieän ñeå cung caáp theâm 

döõ lieäu trong vieäc löïa choïn phaùc ñoà 
ñieàu trò phuø hôïp cho BN. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
147 BN chia thaønh 2 nhoùm, nhoùm 
nghieân cöùu goàm 100 BN ñöôïc ñieàu trò 
thoaùt vò ñóa ñeäm vaø giaûm ñau coät soáng 
baèng söû duïng Ozone keát hôïp corticoid, 
nhoùm chöùng goàm 47 BN söû duïng cor-
ticoid ñôn thuaàn. Trong toång soá 147 
BN, coù 59 BN nam (40,1%) vaø 88 BN 
nöõ (59,9%). Tæ leä nam: nöõ = 1 : 1,5. 
Tuy nhieân söï khaùc bieät khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ.  

Tæ leä soá BN nam vaø nöõ trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông 
ñoàng vôùi moät soá nghieân cöùu khaùc cuûa 
caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc. Theo 
baûng 4.1, caùc taùc giaû Muto, Perri, 
Buric, Galluci, Bonneti  laïi cho thaáy 
tyû leä nam taêng nheï so vôùi nöõ giôùi 
nhöng cuõng khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ. Moät nghieân cöùu phaân tích toång hôïp 
cuûa Migliorini naêm 2020 döïa treân 22 
nghieân cöùu vôùi toång soá 2050 BN cho 
thaáy tyû leä nam chieám 57,3%, tyû leä nöõ 
chieám 42,7%, tyû leä nam/nöõ laø 1,3:1. 

Tuoåi trung bình cuûa nhoùm BN 
nghieân cöùu laø 51,5 ±13,6. Tuoåi cao 
nhaát laø 83 tuoåi vaø tuoåi treû nhaát laø 21 
tuoåi. BN trong ñoä tuoåi 30- 50 tuoåi 
chieám ña soá coù 65% toång soù BN. Tuoåi 
trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 
48,8 ± 12,1; thaáp hôn so vôùi tuoåi cuûa 
nhoùm chöùng laø 57,4 ± 14,8. Theo baûng 
4.1 khi so saùnh vôùi caùc nghieân cöùu 
khaùc cuõng thaáy coù söï töông ñoàng. Coù 
theå nhaän thaáy ñoä tuoåi trung bình trong 
caùc nghieân cöùu söû duïng Ozone ñieàu trò 
töông ñoái treû, ñieàu naøy coù theå giaûi 
thích baèng tình traïng thoaùi hoùa theo 
thôøi gian cuûa nhaân nhaày ñóa ñeäm vaø 
coät soáng. Ñóa ñeäm ôû ngöôøi treû coù tyû leä 
nöôùc cao vaø giaûm daàn theo löùa tuoåi do 
ñoù vôùi ñoä tuoåi treû seõ laø yeáu toá tieân löô-
ïng ñieàu trò. Saaksjarvi nghieân cöùu söï 
thay ñoåi ñóa ñeäm treân 75 ngöôøi treû ôû 
ñoä tuoåi 20 vaø so saùnh baèng hình aûnh 
coäng höôûng töø sau 30 naêm nhaän thaáy 
khoaûng 71% xuaát hieän thoaùi hoùa coät 
soáng, ñóa ñeäm. Oder nghieân cöùu caùc 
yeáu toá aûnh höôûng ñeán ñieàu trò Ozone 
nhaän thaáy löùa tuoåi laø yeáu toá quan troïng 
trong tieân löôïng ñieàu trò. Trong 612 
BN ñieàu trò, ñieåm ñau VAS ñöôïc caûi 
thieän coù yù nghóa sau 6 thaùng ôû nhoùm 
BN döôùi 50 tuoåi so vôùi nhoùm BN treân 
50 tuoåi. Taùc giaû Kim ñieàu trò 3000 BN 

Baûng 6. Phaân boá tình traïng maát chöùc naêng coät soáng theo thang ODI%

Nhaän xeùt: Ñieåm maát chöùc naêng coät soáng trung bình theo thang ñieåm ODI 
cuûa 147 BN trong nhoùm nghieân cöùu laø 70,3±9. Tröôùc ñieàu trò, caùc BN chuû yeáu 
thuoäc nhoùm maát chöùc naêng raát nhieàu chieám 117 BN (77,6%). Coù 12 BN (8,2%) 
maát hoaøn toaøn chöùc naêng.  Thang ñieåm maát chöùc naêng theo ODI % tröôùc can 
thieäp giöõa hai nhoùm ñieàu trò khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa vôùi p>0,05.  
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thoaùt vò ñóa ñeäm baèng chymopapain 
nhaän thaáy tuoåi caøng treû thì tieân löôïng 
caøng toát. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
ghi nhaän thôøi gian dieãn bieán beänh chuû 
yeáu laø giai ñoaïn baùn caáp (1-3 thaùng) 
vaø maïn tính (>3 thaùng) ôû caû hai nhoùm. 
Keát quaû naøy cuõng töông ñoàng giöõa 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vôùi caùc 
nghieân cöùu khaùc. Galluci nghieân cöùu 
treân 159 BN vôùi thôøi gian dieãn bieán 
trung bình cuûa beänh laø 3,75 thaùng. 
Nghieân cöùu cuûa Bhatia treân 39 BN vôùi 
thôøi gian beänh trung bình 22,9 ±18,1 
thaùng. Migliorini nghieân cöùu toång hôïp 
22 nghieân cöùu veà ñieàu trò Ozone coät 
soáng vôùi 2050 BN cho thaáy thôøi gian 
dieãn bieán beänh trung bình laø 10,7 ±6.2 
thaùng. 

Ñoái vôùi chæ ñònh ñieàu trò Ozone 
cuûa caùc taùc giaû treân theá giôùi, taát caû ñeàu 
ñoàng thuaän löïa choïn BN khi ñaõ ñieàu trò 
noäi khoa nhöng ít ñaùp öùng vôùi thôøi gian 
ñieàu trò 2-4 tuaàn töông öùng vôùi 1-2 ñôït 
ñieàu trò noäi khoa. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi vôùi tieâu chuaån löïa choïn töông 
töï, goàm caùc BN coù trieäu chöùng laâm 
saøng ít caûi thieän sau ñieàu trò noäi khoa ít 
nhaát 4 tuaàn baèng thuoác hoaëc phöông 
phaùp ñieàu trò khaùc nhö y hoïc coå truyeàn, 
vaät lyù trò lieäu. Sau khoaûng thôøi gian 
khoâng caûi thieän nhieàu caùc trieäu chöùng 
thì BN môùi ñi khaùm chuyeân khoa khaùc 
ñeå chuyeån sang caùc bieän phaùp ñieàu trò 
coù tính chaát xaâm laán hôn. 

Baûng 7. Ñaëc ñieåm veà tuoåi, giôùi trong moät soá nghieân cöùu tröôùc ñaây

Baûng 8. Möùc ñoä ñau theo VAS cuûa moät soá nghieân cöùu

Baûng 9. Möùc ñoä maát chöùc naêng coät soáng trung bình theo ODI (%)  
cuûa moät soá nghieân cöùu 
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Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
trong toång soá 147 BN coù ñieåm ñau 
trung bình VAS tröôùc can thieäp laø 8,1 
± 0.7, ñieåm nhoû nhaát laø 6 ñieåm, lôùn 
nhaát laø 9 ñieåm, phaân boá beân ñau chuû 
yeáu ôû moät beân (93,2%), beân traùi 
(51%), beân phaûi (49%). Khoâng coù söï 
khaùc bieät giöõa 2 nhoùm veà ñieåm ñau 
tröôùc ñieàu trò vaø phaân boá ñau, keát quaû 
naøy töông ñoàng vôùi taùc giaû Ezeldin 
treân 52 BN vôùi tyû leä ñau phaân boá ñoàng 
ñeàu ôû caû 2 beân coät soáng. 

Töông töï vôùi caùc taùc giaû khaùc 
treân theá giôùi, caùc BN trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi ñeàu laø caùc BN bieåu hieän 
ñau nhieàu treân thang ñieåm VAS vôùi 

ñieåm trung bình ≥ 6 duø ñaõ ñieàu trò noäi 
khoa. Ña soá BN ñau ôû möùc ñoä nhieàu 
vaø naëng. Neáu phaân tích chi tieát möùc 
ñoä ñau, chuùng toâi ghi nhaän caùc BN coù 
trieäu chöùng ñau nhieàu vôùi ñieåm VAS 
7-8 chieám tôùi 73,5% vaø ñau naëng vôùi 
ñieåm VAS 9-10 chieám 25,2% 

Ñieåm maát chöùc naêng coät soáng 
trung bình theo thang ñieåm ODI cuûa 
147 BN trong nhoùm nghieân cöùu laø 
70,3±9 trong ñoù chuû yeáu caùc BN thuoäc 
nhoùm maát chöùc naêng raát nhieàu 
(77,6%). 

Theo baûng, khi so saùnh vôùi caùc 
nghieân cöùu khaùc treân theá giôùi, ñieåm 
ODI% coù söï töông ñoàng.  

V. KEÁT LUAÄN 

Trong toång soá 147 BN ñau coät 
soáng thaét löng do TVDD coù 59 BN 
nam (40,1%) vaø 88 BN nöõ (59,9%), 
tuoåi trung bình 51,5 ±13,6. BN ñöôïc 
chuïp CHT tröôùc can thieäp, ñöôïc chia 
thaønh 2 nhoùm: nhoùm nghieân cöùu goàm 
100 BN ñieàu trò tieâm Ozone ñóa ñeäm, 
tieâm Ozone vaø corticoid quanh reã, 
nhoùm chöùng goàm 47 BN chæ tieâm cor-
ticoid quanh reã thaàn kinh vaø khoang 
ngoaøi maøng cöùng döôùi höôùng daãn 
CLVT sau ñoù ñöôïc khaùm laâm saøng, 
chuïp CHT sau 1 thaùng, 3 thaùng, 6 
thaùng. 


