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Muïc tieâu: Xaùc ñònh tyû leä, moái lieân 
quan roái loaïn traàm caûm, roái loaïn stress sau 
sang chaán ôû beänh nhaân covid 19 keùo daøi 
ñeå ñeà ra caùc bieän phaùp phaùt hieän sôùm, saøng 
loïc, chaån ñoaùn vaø quaûn lí ñieàu trò. Phöông 
phaùp: Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp 
nghieân cöùu moâ taû caét ngang, choïn maãu 
thuaän tieän; ñoái töôïng 378 beänh nhaân maéc 
covid 19 keùo daøi; söû duïng Baûng caâu hoûi 
PHQ-9 ñaùnh giaù traàm caûm; Baûng caâu hoûi 
PCL-5 ñaùnh giaù roái loaïn stress trong sang 
chaán. Keát quaû: Tyû leä ngöôøi beänh coù traàm 
caûm laø 16,1%, trong ñoù: 11,1% maéc traàm 
caûm nheï, traàm caûm vöøa chieám 4%, 1% 
maéc traàm caûm naëng. Tyû leä ngöôøi beänh coù 
roái loaïn stress sau sang chaán treân thang 
PCL-5 laø 1,3%. Nöõ giôùi coù tæ leä traàm caûm 
cao hôn nam giôùi. Nhoùm tuoåi ≥ 50 coù khaû 
naêng maéc traàm caûm cao hôn 2,9 laàn nhoùm 
tuoåi < 50, p=0,007. Nhoùm beänh nhaân coù 
nhieàu trieäu chöùng trong giai ñoaïn caáp coù 
khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn nhoùm ít 
trieäu chöùng 2,2 laàn, p=0,035. Nhoùm beänh 
nhaân raát lo laéng veà bieán chöùng cuûa covid-
19 coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn 4,8 
laàn so vôùi nhoùm ít/khoâng lo laéng, p=0,000. 
Nhoùm beänh nhaân lo sôï bò kì thò nhieàu coù 
khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn 2,7 so vôùi 
nhoùm khoâng lo sôï, p=0,013. Keát luaän: Ña 
soá maéc traàm caûm möùc ñoä nheï; caùc yeáu toá 
lieân quan ñeán roái loaïn traàm caûm goàm tuoåi 
≥50, lo laéng nhieàu veà bieán chöùng cuûa 
Covid-19, lo laéng bò kì thò, ≥ 5 trieäu chöùng 
trong giai ñoaïn caáp. Töø khoùa: Covid-19, 
Traàm caûm, Roái loaïn stress sau sang chaán 

RESEARCH CHARACTERISTICS OF DEPRESSIVE AND POST-TRAUMATIC 
STRESS IN POST-COVID -19 PATIENTS, USING PHQ-9, PCL-5 SCORES AT 
SAINT PAUL GENERAL HOSPITAL 

Objectives: To determine the prevalence and relationship of de-
pressive disorder and post-traumatic stress disorder in patients with 
prolonged covid-19 to propose measures for early detection, screening, 
diagnosis, and treatment management. Methods: The study used a 
cross-sectional descriptive research method; 378 patients with pro-
longed covid 19; using the PHQ-9 Questionnaire to assess depression; 
The PCL-5 questionnaire assesses traumatic stress disorder. Results: 
The proportion of patients with depression was 16.1%, of which: 11.1% 
had mild depression, moderate depression accounted for 4%, and 1% 
had major depression. The percentage of patients with post-traumatic 
stress disorder on the PCL-5 scale was 1.3%. Women have a higher 
rate of depression than men. The age group ≥ 50 is 2,9 times more 
likely to have depression than the age group < 50, p=0.007. The group 
of patients with many symptoms in the acute phase was 2,2 times more 
likely to have depression than the group with few symptoms, p=0.035. 
The patients who were very worried about complications of covid-19 
were 4,8 times more likely to develop depression than those with lit-
tle/no anxiety, p=0.000. The group of patients who feared being stig-
matized had a higher probability of depression 2,709 than the group 
without fear, p=0.013.Conclusion: Most have mild depression; factors 
associated with the depressive disorder include age ≥50 years, high 
anxiety about complications of Covid-19, anxiety about stigma, ≥ 5 
symptoms in the acute phase. Keywords: Covid-19, Depression, Post-
Traumatic Stress Disorder



45Soá 16 -11/2023

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi 
(WHO), coù khoaûng 10-20% traûi qua 
caùc trieäu chöùng haäu Covid. Caùc trieäu 
chöùng phoå bieán cuûa tình traïng haäu 
Covid bao goàm: meät moûi, khoù thôû, ho 
keùo daøi, töùc ngöïc, ñau cô, noùi khoù, maát 
muøi, maát vò, suy giaûm trí nhôù, maát nguû, 
lo aâu, traàm caûm. Moãi beänh nhaân coù 
nhöõng trieäu chöùng khaùc nhau vaø aûnh 
höôûng tôùi caùc hoaït ñoäng soáng haøng 
ngaøy nhö coâng vieäc, gia ñình. 

Theo heä thoáng y teá Vöông Quoác 
Anh, Covid-19 caáp tính laø giai ñoaïn 4 
tuaàn sau khi khôûi phaùt beänh. Haäu 
covid-19 laø tình traïng caùc trieäu chöùng 
cuûa covid-19 töø 12 tuaàn trôû leân sau khi 
khôûi phaùt beänh vaø keùo daøi nhöng 
khoâng theå giaûi thích baèng chaån ñoaùn 
thay theá. Covid-19 keùo daøi bao goàm 
covid-19 ñang dieãn ra vaø haäu covid-
19, töùc laø tình traïng beänh nhaân sau 
maéc covid-19 4 tuaàn. Trong khi ñoù 
nhöõng trieäu chöùng taâm thaàn bao goàm 
maát nguû, lo aâu, traàm caûm, roái loaïn 
stress sau sang chaán, suy giaûm nhaän 
thöùc. Caùc trieäu chöùng Covid-19 keùo 
daøi gaây ra nhieàu gaùnh naëng beänh taät, 
giaûm chaát löôïng cuoäc soáng vaø giaûm 
khaû naêng quay trôû laïi coâng vieäc sau 
maéc covid. Caùc roái loaïn taâm thaàn ôû 
beänh nhaân Covid-19 keùo daøi raát phoå 
bieán. Theo Nghieân cöùu cuûa Mazza vaø 
coäng söï (2020) treân 402 beänh nhaân 1 
thaùng sau ra vieän cho thaáy coù 31,5% 
coù traàm caûm, 40% coù roái loaïn giaác 
nguû, 55,7% coù ít nhaát moät roái loaïn taâm 
thaàn. Nhöõng beänh nhaân coù nguy cô lo 
aâu, traàm caûm bao goàm nöõ giôùi, beänh 
naëng, ñoàng dieãn beänh noäi khoa, coù 
ngöôøi thaân maéc covid-19, nhaän thöùc 
söï kì thò, coøn nhieàu trieäu chöùng sau khi 
ra vieän, coù ngöôøi thaân cheát do Covid-
19, soáng vôùi treû em. Caùc roái loaïn taâm 
thaàn aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán chaát    
löôïng cuoäc soáng vaø quaûn lyù caùc beänh 
cô theå ñoàng maéc lieân quan ñeán tuaân 
thuû ñieàu trò. Chính vì vaäy, vieäc phaùt 
hieän sôùm, saøng loïc vaø chaån ñoaùn caùc 
roái loaïn taâm thaàn ôû beänh nhaân Covid-
19 keùo daøi laø voâ cuøng caàn thieát giuùp 
ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi. 

Taïi Vieät Nam caùc nghieân cöùu veà 
roái loaïn taâm thaàn nhö traàm caûm, roái 
loaïn stress sau sang chaán ôû beänh nhaân 
Covid-19 keùo daøi hieän naøy coøn haïn 

cheá, nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu: 
xaùc ñònh tyû leä roái loaïn traàm caûm, roái 
loaïn stress sau sang chaán vaø moái lieân 
quan vôùi caùc yeáu toá nguy cô ôû beänh 
nhaân Covid-19 keùo daøi taïi Beänh vieän 
Ña khoa Xanh Poân.  

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 

2.1. Ñoái töôïng 
Ngöôøi beänh sau maéc Covid-19 4 

tuaàn töø 18-80 tuoåi ñeán khaùm taïi Beänh 
vieän Ña khoa Xanh Poân naêm 2022. 
Tieâu chuaån choïn ñoái töôïng nghieân 
cöùu: Ngöôøi beänh sau maéc Covid-19 4 
tuaàn; ñoàng yù tham gia phoûng vaán vaø 
ñuû khaû naêng nghe noùi. Tieâu chuaån loaïi 
tröø ñoái töôïng nghieân cöùu: Beänh nhaân 
söû duïng caùc chaát gaây nghieän; duøng caùc 

thuoác coù theå gaây caùc trieäu chöùng taâm 
thaàn; khoâng töï nguyeän tham gia 
nghieân cöùu, hoaëc ngöôøi nhaø khoâng 
ñoàng yù hôïp taùc nghieân cöùu; töø choái 
tham gia nghieân cöùu. 

Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 
6/2022 - 10/2022. Ñòa ñieåm nghieân 
cöùu: Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân 

2.2. Phöông phaùp 
Nghieân cöùu söû duïng phöông 

phaùp nghieân cöùu moâ taû caét ngang. Côõ 
maãu ñöôïc tính theo coâng thöùc: “ Öôùc 
löôïng moät tyû leä trong quaàn theå”. Côõ 
maãu toái thieåu n= 340 beänh nhaân. Thöïc 
teá nghieân cöùu laáy ñöôïc 378 beänh nhaân. 
Phöông phaùp choïn maãu: tieán haønh 
choïn maãu thuaän tieän cho ñeán khi ñuû 
soá löôïng ngöôøi beänh vaøo nghieân cöùu. 

Baûng 1. Moät soá ñaëc ñieåm caù nhaân cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

Nhaän xeùt: Tuoåi trung bình 38,01 ± 17,62, nhoùm tuoåi töø 18-49 chieám tæ leä 
nhieàu nhaát; tæ leä nöõ giôùi cao hôn nam. Ña soá töø trung caáp trôû leân; Tæ leä coù gia 
ñình cao nhaát sau ñoù ñeán ñoäc thaân, ly thaân/ ly hoân vaø goùa. Ña soá ñoái töôïng kinh 
teá ñuû aên. Ña soá coù tieàn söû khoûe maïnh. Thôøi gian trung bình töø khi bò beänh ñeán 
khi nghieân cöùu laø treân 3 thaùng.
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2.3. Caùc chæ soá trong nghieân 
cöùu 

Coâng cuï thu thaäp soá lieäu laø phieáu 
phoûng vaán ngöôøi beänh bao goàm caùc 
phaàn thoâng tin lieân quan ñeán ñoái töôïng 
nghieân cöùu. Baûng caâu hoûi veà traàm caûm 
PHQ-9; Baûng caâu hoûi PCL-5 ñaùnh giaù 
roái loaïn stress trong sang chaán. Ñaây laø 
boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng 
Vieät vaø ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi beänh 
caùc beänh vieän chuyeân khoa taâm thaàn 
vaø moät soá ñòa ñieåm nghieân cöùu taïi Vieät 
Nam. 

Phieáu phoûng vaán bao goàm 4 
phaàn: Phaàn 1: bao goàm caùc thoâng tin 
cô baûn, tieàn söû beänh vaø ñaëc ñieåm taâm 
lyù cuûa beänh nhaân. Phaàn 2: Thang ñaùnh 
giaù PCL-5 ñeå ñaùnh giaù roái loaïn stress 
sau sang chaán. Phaàn 3: Thang ñaùnh 
giaù traàm caûm PHQ-9. 

Ñaùnh giaù roái loaïn stress sau sang 
chaán treân thang PCL-5: Boä caâu hoûi 
treân thang PCL-5 goàm 20 caâu hoûi 
ñöôïc moâ taû, caùch thöïc hieän vaø tính 
ñieåm nhö moâ taû ôû treân. Trong nghieân 
cöùu söû duïng caâu hoûi soá 20 treân thang 
PCL-5 ñeå ñaïm giaù beänh nhaân maéc 
Covid-19 keùo daøi coù gaëp caùc vaán ñeà 
veà giaác nguû khoâng. 

Ñaùnh giaù traàm caûm treân thang 
PHQ-9: Baûng caâu hoûi ñaùnh giaù traàm 
caûm PHQ-9 ñöôïc söû duïng, tieán haønh 
vaø ñaùnh giaù möùc ñoä nhö moâ taû ôû treân. 

2.4. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu 
Toaøn boä thoâng tin trong phieáu 

ñieàu tra vaø thoâng tin töø hoà sô beänh aùn 

Baûng 2. Tæ leä beänh nhaân roái loaïn traàm caûm, roái loaïn stress sau sang chaán  

Nhaän xeùt: Tyû leä ngöôøi beänh coù lo laéng veà bieán chöùng cuûa Covid-19 sau khi maéc laø 23,5%; caûm thaáy lo sôï bò kì thò 
khi maéc Covid-19 laø 14,8%. Tyû leä ngöôøi beänh coù traàm caûm laø 16,1%, trong ñoù: 11,1% maéc traàm caûm nheï, traàm caûm vöøa 
chieám 4%, 1% maéc traàm caûm naëng. Töø baûng treân nhaän thaáy, tyû leä ngöôøi beänh coù roái loaïn stress sau sang chaán treân thang 
PCL-5 laø 1,3%.

Baûng 3. Yeáu toá lieân quan roái loaïn traàm caûm ôû beänh nhaân Covid-19 keùo daøi 

Nhaän xeùt: Tình traïng traàm caûm ôû nhoùm 70 - 80 tuoåi cao hôn so vôùi caùc 
nhoùm coøn laïi. Nöõ giôùi coù tæ leä traàm caûm cao hôn nam giôùi. Nhoùm ngöôøi beänh coù 
trình ñoä hoïc vaán töø döôùi 9/12, tình traïng hoân nhaân goùa, tieàn söû nhieàu beänh cô 
theå coù tyû leä traàm caûm cao hôn nhoùm khaùc. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p< 0,05.
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ñöôïc maõ hoùa, nhaäp vaøo maùy tính vaø 
phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 16.0. 
AÙp duïng caùc phöông phaùp thoâng keâ 
moâ taû: tính tyû leä phaàn traêm, giaù trò 
trung bình, ñoä leäch chuaån. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4) 

IV. BAØN LUAÄN 

Tuoåi trung bình cuûa 378 beänh 
nhaân trong nghieân cöùu laø 38,01± 
17,62. Tuoåi trung bình trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi töông ñoái gioáng 
nghieân cöùu cuûa Wu naêm 2020 
(39±10), Kamal naêm 2020 (32,5±8,5) 
vaø thaáp hôn caùc nghieân cöùa cuûa 
Manda, Xiong, Tomasoni, Mendez 
(khoaûng treân 50 tuoåi). 

Tyû leä ngöôøi beänh bò traàm caûm 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thaáp 

hôn vôùi nghieân cöùu cuûa Kamal vaø 
coäng söï laø 28,6. Coù söï khaùc bieät naøy 
coù theå do coâng cuï nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi ñöôïc thöïc hieän treân ngöôøi 
beänh chuyeân bieät ñeå chaån ñoaùn roái 
loaïn traàm caûm. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi söû duïng thang PSQ-9 ñaùnh 
giaù traàm caûm, thang goàm 9 caâu hoûi saùt 
vôùi trieäu chöùng laâm saøng coù theå phaûn 
aûnh ñaày ñuû nhaát tình traïng ngöôøi beänh. 
Trong nghieân cöùu cuûa Kamal vaø coäng 
söï nghieân cöùu treân 287 beänh nhaân vaø 
theo doõi hôn 20 ngaøy sau khi test PCR 
aâm tính chæ söû duïng boä caâu hoûi thu 
thaäp döõ lieäu chung chung. Keát quaû 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng thaáp 
hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa Mendez vaø 
coäng söï tyû leä traàm caûm  laø 31% (söû 
duïng thang PHQ-2), keát quaû cuûa 
chuùng toâi thaáp hôn vì söû duïng thang 
PSQ-9 goàm 9 caâu hoûi ñöôïc söû duïng ñeå 
saøng loïc vaø chaån ñoaùn ñaày ñuû hôn so 

vôùi phieân baûn 2 caâu hoûi cuûa PHQ-2. 
Keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng thaáp hôn 
so vôùi nghieân cöùu cuûa Mazza vaø coäng 
söï laø 31% treân thang ñaùnh giaù traàm 
caûm BECK. Keát quaû naøy coù theå lyù giaûi 
do söï khaùc nhau veà ñaëc ñieåm cuûa 
nhoùm nghieân cöùu, beänh nhaân trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ña soá ñöôïc 
theo doõi ñieàu trò taïi nhaø, trong khi 
nghieân cöùu cuûa Mazza beänh nhaân 
ñöôïc ñieàu trò trung bình 15 ngaøy taïi 
beänh vieän. Keát quaû trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi cao hôn trong moät vaøi 
nghieân cöùu taïi Trung Quoác cuûa Wu 
(10,8%) vaø Liu (10,4%) cuøng söû duïng 
thang PHQ-9. Ñieàu naøy cho thaáy vieäc 
thöïc hieän taàm soaùt traàm caûm ñeå chaån 
ñoaùn nhanh vaø ñieàu trò kòp thôøi laø raát 
caàn thieát ôû ngöôøi beänh Covid-19 keùo 
daøi. Trong nghieân cöùu, tyû leä PTSD 
treân thang PCL-5 laø 1,3%. Keát quaû 
nghieân cöùu thaáp hôn so vôùi caùc nghieân 

Nhaän xeùt: Nhoùm tuoåi ≥ 50 coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn 2,993 laàn nhoùm tuoåi < 50 vôùi p=0,007. Nhoùm 
beänh nhaân coù nhieàu trieäu chöùng trong giai ñoaïn caáp coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn nhoùm ít trieäu chöùng 2,279 laàn 
vôùi p=0,035. Nhoùm beänh nhaân raát lo laéng veà bieán chöùng cuûa covid-19 coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn 4,826 laàn so 
vôùi nhoùm ít/khoâng lo laéng vôùi p=0,000. Nhoùm beänh nhaân lo sôï bò kì thò nhieàu coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn 2,709 
so vôùi nhoùm khoâng lo sôï vôùi p=0,013. Nhoùm beänh nhaân coù nhieàu beänh cô theå coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn nhoùm 
ít beänh/ khoûe maïnh nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.

Baûng 4. Phaân tích hoài qui ña bieán moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá vôùi traàm caûm
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cöùu cuûa taùc giaû khaùc nhö 12% cuûa Liu, 
17,32% cuûa Ismael, 20,3% cuûa 
Chang, 28% cuûa Mazza, 25,1% trong 
nghieân cöùu cuûa Mendez. Coù söï khaùc 
bieät naøy coù theå lyù giaûi do, ña soá nhöõng 
ngöôøi beänh trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi ñöôïc theo doõi, ñieàu trò taïi 
nhaø, khoâng phaûi ñieàu trò taïi beänh vieän 
hay caùc khoa hoài söùc tích cöùu. Trong 
khi ña soá ngöôøi beänh trong caùc nghieân 
cöùu treân phaûi naèm vieän theo doõi vaø 
ñieàu trò khoaûng 2 tuaàn trôû leân. 

Khi phaân tích ña bieán, nöõ giôùi coù 
nguy cô maéc traàm caûm chung gaáp 
1,044 laàn nhöng khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p > 0,05. Nhö vaäy, yeáu 
toá giôùi khoâng coù lieân quan vôùi traàm 
caûm trong nghieân cöùu naøy. Veà tuoåi, 
trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
giôùi nöõ maéc traàm caûm cao hôn giôùi 
nam. Tuoåi ≥ 50 maéc traàm caûm chieám 
cao hôn so vôùi nhoùm döôùi 50 tuoåi vôùi 
p = 0,000. Söï khaùc bieät naøy coøn ñöôïc 
theå hieän roõ trong phaân tích ña bieán: so 
vôùi nhoùm <50 tuoåi , nhoùm ≥ 50 tuoåi 
coù traàm caûm cao hôn 2,993 laàn 
(p=0,007). Keát quaû phaân tích veà hoïc 
vaán cho thaáy caùc BN coù TÑHV 

≥12/12 trôû leân maéc traàm caûm cao hôn 
so vôùi nhoùm coøn laïi vôùi p laø 0,039. Khi 
phaân tích hoài qui ña bieán, TÑHV 
≥12/12 khoâng coù lieân quan tôùi traàm 
caûm vôùi p=0,52. Veà tieàn söû beänh, caùc 
BN coù tieàn söû nhieàu beänh cô theå maéc 
traàm caûm cao hôn so vôùi nhoùm coøn laïi 
vôùi p laø 0,00. Nhöng khi phaân tích hoài 
qui ña bieán, coù nhieàu beänh cô theå coù 
tyû leä maéc traàm caûm nhieàu hôn nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p=1,594. Veà soá trieäu chöùng trong giai 
ñoaïn caáp tính, BN coù ≥5 trieäu chöùng 
coù tyû leä traàm caûm cao hôn nhoùm <5 
trieäu chöùng, coù yù nghóa thoáng keá 
(p=0,02). Söï khaùc bieät naøy coøn ñöôïc 
theå hieän roõ trong phaân tích ña bieán, 
nhoùm BN coù ≥5 trieäu chöùng coù tyû leä 
traàm caûm cao hôn 2,279 laàn nhoùm <5 
trieäu chöùng vôùi p=0,035.  

Ñaëc ñieåm taâm lyù lo laéng veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19: Trong phaân tích 
ña bieán, nhoùm BN coù lo laéng nhieàu veà 
bieán chöùng cuûa covid-19 coù khaû naêng 
maéc traàm caûm cao hôn 4,826 laàn so 
vôùi nhoùm ít/khoâng lo laéng vôùi 
p=0,000. Trong phaân tích ña bieán, 
nhoùm BN coù lo laéng bò kì thò coù khaû 

naêng maéc traàm caûm cao hôn 2,709 so 
vôùi nhoùm khoâng lo sôï vôùi p=0,013. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tuoåi, 
taâm lyù lo laéng veà bieán chöùng cuûa 
Covid-19, lo sôï bò kì thò laø nhöõng yeáu 
toá lieân quan ñeán roái loaïn traàm caûm ôû 
beänh nhaân. Keát quaû naøy cuõng gioáng 
vôùi lo sôï bò kì thì coù lieân quan ñeán traàm 
caûm trong nghieân cöùu cuûa EunKyo 
Kang. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tuoåi 
≥50 tuoåi coù lieân quan ñeán traàm caûm, 
khaùc vôùi caùc nghieân cöùu tuoåi khaùc tuoåi 
treû laø yeáu toá lieân quan. Trong caùc 
nghieân cöùu khaùc cuõng chæ ra nöõ giôùi, 
trình ñoä hoïc vaán cao laø nhöõng yeáu toá 
lieân quan ñeán traàm caûm nhöng trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi caùc yeáu toá 
naøy khoâng lieân quan. 

V. KEÁT LUAÄN 

+ Tyû leä traàm caûm ôû BN Covid-
19 keùo daøi laø 16,1%, ña soá gaëp ôû möùc 
ñoä nheï (11,1%). 

+ Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán roái 
loaïn traàm caûm: tuoåi ≥50, lo laéng nhieàu 
veà bieán chöùng cuûa Covid-19, lo laéng 
bò kì thò vì nhieãm beänh, ≥5 trieäu chöùng 
trong giai ñoaïn caáp. 
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