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TOÙM TAÉT 

Phöông phaùp gaây meâ tónh maïch 
propofol kieåm soaùt noàng ñoä ñích vôùi 
thoâng khí hoã trôï coù nhieàu öu ñieåm so vôùi 
khoâng kieåm soaùt noàng ñoä ñích, coù theå aùp 
duïng cho caùc can thieäp tieát nieäu trung 
bình vaø ngaén, veà trong ngaøy vôùi hieäu quaû 
khaù cao. Nghieân cöùu tieàn cöùu, moâ taû laâm 
saøng coù ñoái chöùng, taïi Trung taâm Kyõ 
thuaät cao vaø Tieâu hoùa Haø Noäi, Beänh vieän 
Ña khoa Xanh Poân trong thôøi gian töø 
thaùng 02 naêm 2021 ñeán thaùng 10 naêm 
2021, vôùi côõ maãu 120 BN ASA I/II ñöôïc 
löïa choïn cho can thieäp heä tieát nieäu coù 
hoaëc khoâng veà trong ngaøy, chia ngaãu 
nhieân thaønh 2 nhoùm. Nhoùm I (60BN) gaây 
meâ tónh maïch vôùi propofol kieåm soaùt 
noàng ñoä ñích (KSNÑÑ). Nhoùm II 
(60BN) gaây meâ propofol baèng bôm ñieän 
thoâng thöôøng khoâng kieåm soaùt noàng ñoä 
ñích. Theo nghieân cöùu cuûa chuùng toâi: thôøi 
gian maát tri giaùc (giaây) cuûa nhoùm I laø 
46,02±7,71 so vôùi nhoùm II laø 39,82±6,73 
(p<0,001); thôøi gian ñuû ÑK ñaët NTQ 
(phuùt) cuûa nhoùm I laø 4,44±0,72 so vôùi 
nhoùm II laø3,95±0,82 (p<0,001). Thôøi 
gian can thieäp taùn soûi heä tieát nieäu (khoâng 
tính thôøi gian chuaån bò traûi toan keâ tö theá): 
25,8±17,4 phuùt so vôùi 24,8±16,1 phuùt 
theo thöù töï TCI/BTÑ. Keát quaû naøy cuõng 
phuø hôïp vôùi thôøi gian trung bình taùn soûi 
nieäu quaûn noäi soi trong nghieân cöùu cuûa 
Taylo [9] laø 21 phuùt. 

Töø khoùa: Gaây meâ tónh maïch, kieåm 
soaùt noàng ñoä ñích, gaây meâ thoâng khí hoã 
trôï, can thieäp tieát nieäu. 

ABSTRACT  

THE EVALUATE EFFICACY OF INTRAVENOUS ANESTHESIA  WITH AND WITH-
OUT TARGET CONTROLLED INFUSION PROPOFOL  FOR UROLOGICAL PROCE-
DURES AT THE HANOI HIGH AND DIGESTIVE CENTER 

Intravenous anesthesia with propofol TCI together with LMA ven-
tilation has many advantages compared to propofol without TCI. It can 
apply to medium and short urological procedures for outpatients, with 
pretty high efficiency. Randomized  controlled  clinical  trials.  At the 
Hanoi High Tech and Digestive Center, Saint Paul General Hospital from 
February 2021 to October 2021, 120 ASA I/II patients are selected to un-
dergo ambulatory  urological  procedure,  then  randomly  divided  into  
2  groups.  Group  1  in (60  patients)  were  received intravenous  anes-
thesia  with  target  controlled  infusion  (TCI)  propofol.  Group  II  (60 
patients)  were  received propofol through electric syringe pump. Ac-
cording to our research:  Losing  awareness  time  (second)  of  group  I  
is 46.02±7.71 versus of group II is 39.82±6.73 (p<0.001); time for LMA 
insertation (minute) of group I is 4.44±0.72 versus of group II is 3.95±0.82 
(p<0.001); Time of interventional lithotripsy of the urinary system (ex-
cluding preparation time for postural preparation): 25.8±17.4 minutes 
compared with 24.8±16.1 minutes in the order of TCI/BDR. This result 
is also consistent with the mean time of endoscopic ureteral lithotripsy 
in Taylo's study is 21 minutes. 

Key  words: Intravenous  anesthesia,  target  controlled  infusion,  
anesthesia  for  outpatient,  urological
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Gaàn ñaây, gaây meâ kieåm soaùt noàng 
ñoä ñích (Target controlled infusion: 
TCI) vôùi propofol laø phöông thöùc gaây 
meâ tónh maïch môùi vôùi nhieàu lôïi ích 
nhö khôûi meâ eâm dòu, kieåm soaùt ñoä meâ 
oån ñònh, giaùm saùt ñöôïc löôïng thuoác vaø 
toác ñoä truyeàn, döï ñoaùn ñöôïc thôøi gian 
hoài tænh, do ñoù giuùp gaây meâ an toaøn 
hôn. Treân theá giôùi, nhieàu coâng trình 
nghieân cöùu veà gaây meâ propofol kieåm 
soaùt noàng ñoä ñích cho caùc phaãu thuaät 
coù thôøi gian ngaén, ñôn giaûn, hay phaãu 
thuaät ngoaïi truù, trong ñoù coù caùc can 
thieäp taùn soûi heä tieát nieäu ñaõ ñöôïc coâng 
boá [1],[2]. 

Taïi Trung taâm Kyõ thuaät cao vaø 
Tieâu hoùa Haø Noäi, Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân, löôïng beänh nhaân (BN) chôø 
taùn soûi nieäu quaûn ngoaïi truù raát lôùn. 
Ñieåm thuaän lôïi cuûa nhoùm beänh naøy laø 
haàu heát coù theå tieán haønh noäi soi taùn soûi 
nhanh, thôøi gian can thieäp ngaén, coù theå 
söû duïng ñöôøng töï nhieân vaø kieåm soaùt 
ñau ñöôïc baèng ñöôøng uoáng. 

Vì vaäy chuùng toâi tieán haønh 
nghieân cöùu ñeà taøi ñaùnh giaù hieäu quaû 
voâ caûm gaây meâ propofol kieåm soaùt 
noàng ñoä ñích cho noäi soi taùn soûi nieäu 
quaûn ngöôïc doøng. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 
nghieân cöùu 

Nghieân cöùu goàm caùc BN ñöôïc 
chaån ñoaùn soûi nieäu quaûn coù chæ ñònh 
noäi soi taùn soûi ngöôïc doøng taïi Trung 
taâm Kyõ thuaät cao vaø tieâu hoùa Haø Noäi, 
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân trong 
thôøi gian töø thaùng 02 naêm 2021 ñeán 
thaùng 10 naêm 2021. 

Tieâu chuaån löïa choïn: Caùc BN 
ñöôïc chaån ñoaùn soûi nieäu quaûn coù chæ 
ñònh taùn soûi noäi soi ngöôïc doøn. Thôøi 
gian can thieäp döï kieán khoâng quaù 90 
phuùt. BN coù naêng löïc nhaän thöùc toát, 
ñoàng yù tham gia PTNT sau khi ñöôïc 
caùc baùc só giaûi thích. Tuoåi: Töø 16 ñeán 
70 tuoåi, ASA I, II. Chæ soá khoái cô theå 
BMI < 30 kg/m2 

Tieâu chuaån loaïi tröø: BN khoâng 
ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. Caùc BN 
ñang coù tình traïng vieâm ñöôøng hoâ haáp 
vaø vieâm ñöôøng tieát nieäu. Caùc BN ñaõ 
moå hôû ñöôøng tieát nieäu. Phuï nöõ coù thai. 

BN ñang duøng thuoác khaùng ñoâng, 
thuoác choáng keát taäp tieåu caàu... Caùc BN 
coù choáng chæ ñònh ñaët MNTQ. Coù bieán 
chöùng trong can thieäp, phaûi chuyeån 
ñoåi phöông phaùp canthieäp. Caùc tröôøng 
hôïp phaûi duøng giaõn cô. Caùc tröôøng hôïp 
khoâng ñaët ñöôïc MNTQ. Caùc can thieäp 
keùo daøi hôn 90 phuùt. 

Nghieân cöùu tieán cöùu can thieäp 
laâm saøng coù ñoái chöùng ngaãu nhieân: 
Nhoùm I: gaây meâ tónh maïch propofol 
coù KSNÑÑ (nhoùm TCI). Nhoùm II: 
gaây meâ tónh maïch propofol baèng bolus 
khôûi meâ, sau ñoù duy trì baèng bôm tieâm 
ñieän (nhoùm BTÑ). 

Maùy vaø duïng cuï: Maùy gaây meâ 
GE (Myõ) vaø monitor GE (Myõ). Maùy 
TCI B/Braun (Ñöùc). Maùy BTÑ vaø 
bôm tieâm chuaån 50 ml cuûa haõng 

B/Braun (Ñöùc). 
Thuoác söû duïng: Propofol 50 ml 

(500mg) cuûa Astra-Zeneca (loaïi PFS: 
Pre filled syringe). Propofol (diprivan) 
oáng 20 ml (200mg) cuûa Astra-Zeneca. 
Fentanyl oáng 2 ml (100mg) cuûa haõng 
Jansen. Midazolam oáng 1 ml (1mg) 
cuûa haõng Roch (Thuïy Só). Lidocain 
2% (40mg) cuûa haõng Richer (Hun-
gary). Caùc loaïi thuoác caáp cöùu thoâng 
thöôøng khaùc. 

2.2. Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu 
Caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn 

meàm sinh hoïc SPSS 18.0, vôùi caùc test 
thoáng keâ moâ taû phaân tích coù giaù trò 
p<0,05 ñöôïc cho laø coù yù nghóa thoáng 
keâ. Kieåm ñònh söï khaùc bieät baèng test 
thoáng keâ X2 ñeå so saùnh 2 tæ leä vaø öôùc 
löôïng nguy cô töông ñoái RR vôùi 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu

Nhaän xeùt: Ñoái töôïng nghieân cöùu laø nhöõng BN khoâng quaù 70 tuoåi vaø treân 
16t, tæ leä nam nöõ coù söï töông ñoàng. Chæ soá BMI trung bình khoâng coù söï khaùc 
bieät giöõa 2 nhoùm: 22,7±2,9 kg/m2 vaø 22,7±2,8 kg/m2 theo thöù töï TCI/BTÑ, 

khoâng vöôït quaù 25 kg/m2.

Baûng 2. Ñoä meâ theo PRST ôû 2 nhoùm

Nhaän xeùt: Baûng treân cho thaáy ñoä meâ theo PRST ôû 2 nhoùm ñeàu raát thaáp, 
khoâng coù thôøi ñieåm naøo ñieåm PRST > 3. Taïi thôøi ñieåm T3, T4, T5 ñieåm PRST 

nhoùm BTÑ nhoû hôn nhoùm TCI coù yù nghóa thoáng keâ. 
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khoaûng tin caäy 95%, test t, pheùp kieåm 
phi tham soá hay Anova ñeå so saùnh 2 
hay nhieàu bieán soá trung bình. Duøng 
phöông phaùp phaân tích hoài quy tuyeán 
tính vaø heä soá töông quan Spearman ñeå 
tìm moái lieân quan giöõa caùc bieán. 

III. KEÁT QUAÛ 

(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5, 6) 

IV. BAØN LUAÄN 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
ñeå thöïc söï an toaøn, choïn nhöõng BN 
khoâng quaù 70 tuoåi vaø treân 16t, nam nöõ 
coù söï caân baèng. Cuõng theo khuyeán caùo 
cuûa taùc giaû Buøi Ích Kim [6] vaø UÛy ban 

chaâu AÂu veà vaán ñeà söùc khoeû vaø chính 
saùch xaõ hoäi (2006) vôùi söï baûo trôï cuûa 
Toå chöùc y teá theá giôùi (WHO) ñaõ quy 
ñònh tuoåi cho PTNT laø khoâng quaù 70. 
Chæ soá khoái cô theå BMI ñöôïc caùc 
chuyeân gia ñaùnh giaù laø chæ soá quan tro-
ïng trong gaây meâ. BMI > 25 kg/m2 
ñöôïc cho laø thöøa caân. Tuy nhieân chuùng 
toâi chæ loaïi tröø caùc BN coù BMI >30 maø 
thoâi. Caùc BN naøy thöôøng keøm theo 
caùc nguy cô veà beänh chuyeån hoùa, noäi 
tieát, tim maïch vaø caû caùc nguy cô veà 
baûn thaân cuoäc phaãu thuaät vaø tieàm aån 
caùc nguy cô kieåm soaùt ñöôøng thôû khoù. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, BMI 
trung bình khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 

2 nhoùm: 22,7±2,9 kg/m2 vaø 22,7±2,8 
kg/m2 theo thöù töï TCI/BTÑ, khoâng 
vöôït quaù 25 kg/m2, laø giôùi haïn an toaøn 
ñöôïc caùc baùc só gaây meâ ñoàng thuaän. 
Chuùng toâi chæ choïn caùc BN coù ASA I, 
II. Ñaây cuõng laø nhöõng tieâu chí löïa 
choïn cô baûn cuûa Hieäp hoäi PTNT quoác 
teá (IAEA), Hoäi gaây meâ hoài söùc Myõ 
(ASA). Mallampati: trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, coù nhöõng BN ñöôïc 
ñaùnh giaù Mallampati III vaø IV, ñöôïc 
xaùc ñònh laø seõ khoù khaên trong ñaët 
NKQ. 

PRST ñaùnh giaù möùc ñoä meâ döïa 
vaøo söï thay ñoåi cuûa maïch, HA, söï tieát 
moà hoâi vaø nöôùc maét. Ñaùnh giaù ñoä meâ 

Nhaän xeùt: nhoùm TCI coù lôïi theá laø bieát ñöôïc NÑ maát tri giaùc neân chuû ñoäng hôn, trong khi nhoùm BTÑ vì sôï BN 
tænh neân luoân giöõ möùc meâ saâu hôn, do ñoù maø toán nhieàu thuoác hôn. 

Baûng 3. Ñaùnh giaù veà thôøi gian

Nhaän xeùt: Thôøi gian maát tri giaùc, thôøi gian ñuû ñieàu kieän ñaët MNTQ Thôøi gian hoài tænh, thôøi gian naèm hoài tænh, 
khaùc bieät 2 nhoùm coù yù nghóa thoáng keâ. 

Baûng 4. Tieâu thuï propofol vaø fentanyl
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theo PRST cuûa Evans vaãn ñöôïc aùp 
duïng roäng raõi. Noù ñoøi hoûi ngöôøi gaây 
meâ phaûi nhanh nhaïy, kinh nghieäm, 
luoân chuû ñoäng vaø suy ñoaùn gioûi. Baûng 
treân cho thaáy ñoä meâ theo PRST ôû 2 
nhoùm ñeàu raát thaáp, khoâng coù thôøi ñieåm 
naøo ñieåm PRST > 3, chöùng toû caû 2 
nhoùm ñeàu kieåm soaùt ñau hieäu quaû.Taïi 
thôøi ñieåm T3, T4, T5 ñieåm PRST 
nhoùm BTÑ nhoû hôn nhoùm TCI coù yù 
nghóa thoáng keâ. Ñieàu naøy ñöôïc lyù giaûi 
vì nhoùm BTÑ bôm lieân tuïc vôùi toác ñoä 
khoâng ñoåi, do ñoù NÑ thuoác trong 
huyeát töông seõ taêng daàn theo thôøi 
gian, trong khi nhoùm TCI bôm thuoác 
vôùi xu höôùng chaäm daàn ñeå giöõ NÑ 

thuoác trong huyeát töông khoâng ñoåi. Vì 
caùc ca taùn soûi thöôøng ngaén, chæ 24-25 
phuùt, ít xaâm laán, neân chuùng toâi chæ caàn 
taêng NÑ thuoác meâ tónh maïch. Theo 
tính toaùn cuûa chuùng toâi, lieàu fentanyl 
tröôùc ñoù cô baûn chöa heát taùc duïng, 
propofol coù thôøi gian taùc duïng ngaén, 
neân cho vaøo cuoái cuoäc can thieäp laø hôïp 
lyù. Nhö vaäy chuùng toâi cuõng haïn cheá 
ñöôïc lieàu aù phieän, traùnh ñöôïc caùc taùc 
duïng phuï nhö noân vaø bí tieåu ôû haäu 
phaãu, ñoàng thôøi cuõng ruùt ngaén hôn 
ñöôïc thôøi gian hoài tænh cuûa BN. 

Thôøi gian maát tri giaùc, thôøi gian 
ñuû ñieàu kieän ñaët MNTQ Thôøi gian hoài 
tænh, thôøi gian naèm hoài tænh, khaùc bieät 

2 nhoùm coù yù nghóa thoáng keâ. Chuùng 
toâi nhaän thaáy nhoùm TCI coù lôïi theá laø 
bieát ñöôïc NÑ maát tri giaùc neân chuû 
ñoäng hôn, trong khi nhoùm BTÑ vì sôï 
BN tænh neân luoân giöõ möùc meâ saâu hôn, 
do ñoù maø toán nhieàu thuoác hôn. Tomiel 
Kamaza xem xeùt lieàu propofol baèng 
TCI khi gaây meâ noäi soi ñöôøng tieâu hoùa 
treân. Keát quaû cho thaáy coù söï khaùc bieät 
lôùn giöõa caùc nhoùm tuoåi/1 löôït noäi soi 
nhö sau: 17- 49 tuoåi: 239±54mg; 50-
69 tuoåi: 197±27mg; 70-89 tuoåi: 
110±35mg. Nhö vaäy, tuoåi caøng lôùn, 
nhu caàu thuoác caøng giaûm, phuø hôïp vôùi 
tính chaát döôïc ñoäng hoïc cuûa propofol. 
Soá laàn BN cöû ñoäng trong gaây meâ 
nhoùm BTÑ nhieàu hôn coù yù nghóa 
thoáng so vôùi nhoùm TCI vôùi p<0,05. Soá 
laàn ñieàu chænh maùy TCI nhieàu hôn coù 
yù nghóa thoáng keâ so vôùi soá laàn ñieàu 
chænh maùy BTÑ vôùi p<0,05. Khoâng coù 
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà 
ñieåm ñau ôû 2 nhoùm taïi caùc thôøi ñieåm 
nghieân cöùu. Thôøi ñieåm ñau nhaát ôû 
phoøng haäu phaãu cuõng chæ ôû möùc 3. 
Chuùng toâi ñaùnh giaù möùc ñoä ñau cuûa 
BN ôû phoøng hoài tænh (thôøi ñieåm 
chuyeån ra haäu phaãu), khi veà haäu phaãu 
(moãi 30 phuùt) vaø 3 ngaøy sau xuaát vieän 
(qua ñieän thoaïi, thôøi ñieåm ñau nhaát). 
Ñieåm VAS 2 nhoùm ñeàu raát thaáp vaø 
khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ taïi caùc thôøi ñieåm treân. Thôøi 
ñieåm ñau nhaát ôû haäu phaãu cuõng chæ ôû 
möùc 3. Atif vaø coäng söï khi gaây meâ cho 
caùc taùn soûi noäi soi cuõng cho keát quaû 
ñieåm VAS haäu phaãu laø 3,1, töông töï 
vôùi keát quaû cuûa chuùng toâi. A.Prabhu 
vaø F.Chung chuû tröông caùc thuoác giaûm 
ñau sau moå caàn ñöôïc cho sôùm, tröôùc 
khi BN hoài tænh. Vì vaäy, chuùng toâi 
truyeàn paracetamol 1 g (chai 100 ml) 
tröôùc khi keát thuùc can thieäp 5 phuùt, 
ngay sau khi ngöøng thuoác meâ. Taïi 
phoøng haäu phaãu, caùc BN ñöôïc tieâm 
baép ketorolac 30 mg. Vì theá, caùc BN 
ñeàu traûi nghieäm ñau nheï nhaøng vaø 
bình thaûn. Khoâng moät BN naøo phaûi 
theâm thuoác giaûm ñau nhoùm aù phieän. 
Ñaây laø yeáu toá chính giuùp BN trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi seõ ñöôïc xuaát 
vieän nhöõng giôø sau ñoù. Vôùi ñieåm ñau 
raát thaáp coäng vôùi söï thaêm hoûi taän tình 
sau xuaát vieän, söï haøi loøng cuûa BN raát 
cao. Chuùng toâi giöõ lieân laïc ñöôïc vôùi 
100% BN sau can thieäp. Taát caû ñeàu 
noùi ñau khoâng ñaùng keå vaø mong muoán 

Baûng 5. Cöû ñoäng trong gaây meâ, ñieàu chænh maùy trong gaây meâ 
vaø möùc ñoä ñau 

Nhaän xeùt: Soá laàn BN cöû ñoäng trong gaây meâ nhoùm BTÑ nhieàu hôn coù yù 
nghóa thoáng so vôùi nhoùm TCI vôùi p<0,05. Soá laàn ñieàu chænh maùy TCI nhieàu 

hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi soá laàn ñieàu chænh maùy BTÑ vôùi p<0,05. Khoâng 
coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà ñieåm ñau ôû 2 nhoùm taïi caùc thôøi ñieåm 

nghieân cöùu. Thôøi ñieåm ñau nhaát ôû phoøng haäu phaãu cuõng chæ ôû möùc 3. Khoâng 
coù BN naøo thöùc tænh trong gaây meâ ôû caû 2 nhoùm.

Baûng 6. NÑÑ naõo (Ce, Mcg/ml) cuûa propofol taïi caùc thôøi ñieåm nhoùm TCI

Nhaän xeùt: Noàng ñoä propofol trung bình caàn ñaït 3,13±0,44 ìg/ml. Noàng 
ñoä ñích trong can thieäp trung bình laø 3,91±0,38 ìg/ml. NÑ maát tri giaùc trung 
bình: 2,0±0,9 ìg/ml; NÑ hoài tænh trung bình: 1,8±,7 ìg. NÑ luùc hoài tænh thaáp 

hôn NÑ maát tri giaùc. Khoaûng khaùc bieät giöõa 2 trò soá naøy laø khoaûng 0,17±0,32 
ìg/ml. NÑ maát tri giaùc vaø NÑ hoài tænh trung bình laàn löôït laø 1,35±0,32 ìg/ml 

vaø 1,18±0,32 ìg/ml.
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“ñöôïc laøm nhö vaäy” neáu phaûi can 
thieäp laàn sau. Khoâng coù BN naøo thöùc 
tænh trong gaây meâ ôû caû 2 nhoùm. 

NÑ maát tri giaùc trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi cô baûn phuø hôïp vôùi caùc 
keát quaû cuûa caùc taùc giaû ôû trong nöôùc: 
1,35±0,32 ìg/ml (0,6-2,0 ìg /ml). Chaâu 
Thò Myõ An coù tieàn meâ vaø giaõn cô cho 
keát quaû 1,3±0,4 ìg/ml. Hoaøng Vaên 
Baùch vaø coäng söï [2] gaây meâ TCI pro-
pofol keát hôïp theo doõi BIS, coù tieàn meâ 
vaø giaõn cô cho keát quaû 1,26±0,35 
ìg/ml. Theo D. Naidoo, coù theå caøi ñaët 
NÑÑ huyeát töông ôû möùc 6-8 ìg/ml, 
nhöng phaûi caån thaän vôùi ngöôøi giaø hay 
thieáu khoái löôïng tuaàn hoaøn. Theo oâng, 
NÑÑ huyeát töông cuûa propofol ñeå 
maát tri giaùc laø töø 5-6 ìg/ml. NÑ naøy coù 
theå taêng leân ñeán 8 ìg/ml ôû ngöôøi lôùn 
treû khoâng tieàn meâ, hay giaûmxuoáng 5-
6 ìg/ml neáu ñaõ tieàn meâ. Ñaây laø NÑ 
töông ñoái cao, khi aùp duïng cho ngöôøi 
Vieät Nam caàn giaûm lieàu vaø ñieàu chænh 
theo ñaùp öùng cuûa BN. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, caùc BN ñeàu ñöôïc 
tieàn meâ 1 mg midazolam, khôûi meâ 
fentanyl 1,5-2 ìg/kg caân naëng vaø pro-

pofol 2-2,5 mg/kg caân naëng. Ñeå ñaït 
ñöôïc caùc tieâu chuaån toái öu ñoù (töông 
öùng vôùi ñieåm PRST =0) chuùng toâi thaáy 
NÑ propofol trung bình caàn ñaït 
3,13±0,44 ìg/ml. Phaïm Vaên Huøng vaø 
coäng söï khôûi meâ vôùi lieàu fentanyl cao 
hôn, ñeán 4 ìg/kg caân naëng vaø coù duøng 
giaõn cô thì NÑ ñaët MNTQ chæ laø 
2,4±0,6 ìg/ml. Alexandre Lallo ñaët 
NKQ vôùi NÑÑ naõo 3,9±1,4 ìg/ml. 
Noàng ñoä ñích trong can thieäp trung 
bình cuûa chuùng toâi laø 3,91±0,38 ìg/ml, 
phuø hôïp vôùi NÑ duy trì trong moå cuûa 
nhieàu taùc giaû. S. Chandrashekhar vaø 
coäng söï duy trì NÑ töø 3-5 ìg/ml. Treân 
taïp chí “caùc phöông phaùp trong y 
khoa”. NÑ maát tri giaùc trung bình: 
2,0±0,9 ìg/ml; NÑ hoài tænh trung bình: 
1,8±,7 ìg. NÑ luùc hoài tænh thaáp hôn NÑ 
maát tri giaùc. Khoaûng khaùc bieät giöõa 2 
trò soá naøy laø khoaûng 0,17±0,32 ìg/ml 
(p<0,001). NÑ maát tri giaùc vaø NÑ hoài 
tænh trung bình trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi laàn löôït laø 1,35±0,32 ìg/ml 
vaø 1,18±0,32 ìg/ml, phuø hôïp vôùi 
nghieân cöùu treân.vieäc ghi nhôù NÑ maát 
tri giaùc coù yù nghóa quan troïng trong 

gaây meâ KSNÑÑ, vì töø NÑ naøy chuùng 
ta coù theå öôùc löôïng NÑ hoài tænh cuûa 
BN. BN seõ khoâng bò nguû quaù saâu hay 
thieáu ñoä meâ, nguyeân nhaân gaây neân söï 
thöùc tænh trong moå. 

V. KEÁT LUAÄN 

- Thôøi gian maát tri giaùc vaø thôøi 
gian ñuû ñieàu kieän ñaët maët naï thanh quaûn 
nhoùm kieåm soaùt noàng ñoä ñích chaäm hôn 
nhoùm khoâng kieåm soaùt noàng ñoä ñích, 
(p<0,001). Thôøi gian hoài tænh vaø thôøi 
gian naèm hoài tænh nhoùm kieåm soaùt noàng 
ñoä ñích nhanh hôn nhoùm khoâng kieåm 
soaùt noàng ñoä ñích, (p<0,05). Möùc ñoä 
thuaän lôïi cuûa can thieäp nhoùm kieåm soaùt 
noàng ñoä ñích toát hôn. 

- Tæ leä khoâng qua phoøng hoài tænh 
vaø xuaát vieän trong 6 giôø ñaàu nhoùm 
kieåm soaùt noàng ñoä ñích cao hôn nhoùm 
khoâng kieåm soaùt noàng ñoä ñích, 
(p<0,05). Tieâu thuï propofol nhoùm kieåm 
soaùt noàng ñoä ñích ít hôn nhoùm khoâng 
kieåm soaùt noàng ñoä ñích, (p<0,05). 
Kieåm soaùt ñoä meâ theo PRST, hieäu quaû 
thoâng khí cuûa maët naï thanh quaûn ôû 2 
nhoùm töông ñöông nhau.


