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I . ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Thoaùt vò ñóa ñeäm (TVÑÑ) laø 
beänh lyù coù tyû leä maéc töông ñoái cao 
trong coäng ñoàng. Löùa tuoåi maéc beänh 
laïi treû, haàu heát ñang ôû ñoä tuoåi lao 
ñoäng, aûnh höôûng nhieàu tôùi söùc saûn 
xuaát cuûa xaõ hoäi, vì vaäy vieäc quaûn lyù, 
chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø döï phoøng beänh 
coù yù nghóa kinh teá xaõ hoäi raát quan tro-
ïng. Veà ñieàu trò beänh TVÑÑ coät soáng 
thaét löng, hieän nay coù ba höôùng giaûi 
quyeát chính, ñoù laø ñieàu trò baûo toàn; can 
thieäp toái thieåu vaø ñieàu trò phaãu thuaät. 
Caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc ñeàu 
thoáng nhaát raèng phöông phaùp ñieàu trò 
baûo toàn coù theå ñieàu trò khoûi 90-95% soá 
beänh nhaân TVÑÑ coät soáng thaét löng. 

Moät phöông phaùp raát quan troïng 
trong ñieàu trò baûo toàn thoaùt vò ñóa ñeäm 
coät soáng thaét löng laø thuû thuaät tieâm 
ngoaøi maøng cöùng (NMC). Ñaây laø moät 
kyõ thuaät laâm saøng phöùc taïp ñoøi hoûi kyõ 
naêng thuaàn thuïc vaø nhöõng duïng cuï 
chuyeân duïng cuõng nhö cheá ñoä voâ truøng 
tuyeät ñoái. Beân caïnh hieäu quaû ñieàu trò 
cao thì nguy cô tai bieán, bieán chöùng 
cuõng luoân toàn taïi gaây aûnh höôûng tôùi taâm 
lyù vaø loä trình khoûi beänh. Hôn nöõa phaùc 
ñoà ñieàu trò baèng tieâm NMC thöôøng 
khoâng lieân tuïc, beänh nhaân phaûi chôø ñôïi. 

Trong thöïc haønh laâm saøng, khi 
ñieàu trò baûo toàn cho beänh nhaân, nhieàu 
tröôøng hôïp chuùng toâi ñaõ vaän duïng 
phöông phaùp phong beá caïnh reã thaàn 
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TOÙM TAÉT 

Muïc tieâu: Nhaän xeùt khaû 
naêng ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät 
soáng thaét löng, vaø tính an toaøn 
cuûa phöông phaùp phong beá 
quanh reã thaàn kinh (periradicular 
injection). Ñoái töôïng: 126 beänh 
nhaân thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng 
thaét löng ñöôïc khaùm, chaån ñoaùn 
xaùc ñinh baèng phim chuïp coäng 
höôûng töø vaø theo doõi ñieàu trò baèng 
phöông phaùp phong beá caïnh reã 
thaàn kinh.  

Phöông phaùp: tieán cöùu, 
nghieân cöùu môû, ngaãu nhieân coù 
ñoái chöùng (so saùnh vôùi keát quaû 
ñieàu trò cuûa phöông phaùp tieâm 
ngoaøi maøng cöùng, 142 beänh 
nhaân). Keát quaû: raát toát vaø toát cuûa 
nhoùm beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò 
baèng phöông phaùp phong beá laø 
53,97%, tyû leä naøy cuûa phöông 
phaùp tieâm ngoaøi maøng cöùng laø 
69,02%, khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi vôùi p <0,05. Tyû leä 
caùc beänh nhaân ñaït yeâu caàu ñieàu 
trò (ñieåm laâm saøng ban ñaàu giaûm 
töø 50% trôû leân) cuûa 2 nhoùm töông 
ñoái cao (nhoùm ñöôïc phong beá reã 
thaàn kinh 88,32% vaø nhoùm tieâm 
ngoaøi maøng cöùng laø 91,56%. 
Khoâng thaáy bieåu hieän tai bieán vaø 
bieán chöùng ôû caû 2 nhoùm beânh 
nhaân trong quaù trình nghieân cöùu.  

Keát luaän: beänh nhaân thoaùt 
vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng coù 
theå ñöôïc ñieàu trò khoûi ñöôïc baèng 
phöông phaùp phong beá caïnh reã 
thaàn kinh. 

SUMMARY 

THE CLINICAL EFFICACY OF PERIRADICULAR INJECTION IN TREATING LUMBAR DISC 
HERNIATED PATIENTS 

Purposes: evaluating the clinical efficacy of periradicular injection 
method (PRI) in treating lumbar discal herniation and the safety of the method. 
Object: 126 patients with lumbar disc herniation were examined, MRI per-
formed and treated by means of PRI. Method: opend, randomized, prospective 
study with control (142 patients treated by means of peridural injection (NMC)). 
Results: the clinical efficacy of PRI- method: very good and good 53,97%, 
there is signifficant difference to NMC-method (69,02%) with P<0,05. The 
rate of the patients gaining therapeutic target (clinical score decreased ≥ 50% 
after treatment) of both patients group is relative high (PRI-group 88,32% and 
MNC- group 91,56%. There is no apparence of converse effects to see in both 
patients groups. Conclusion: lumbar discal herniated patients can be success-
fully treated  by means of PRI-method.   



35Soá 16 -11/2023

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

kinh ñôn thuaàn haøng ngaøy maø khoâng 
tieâm NMC, keát quaû ñaït ñöôïc cuõng raát 
myõ maõn. Kyõ thuaät naøy khoâng ñoøi hoûi 
kyõ naêng laâm saøng cao, ít nguy hieåm vaø 
khoâng caàn duïng cuï gì ñaëc bieät, vì vaäy 
coù theå öùng duïng ñieàu trò ôû tuyeán tröôùc. 

Vì nhöõng lyù do ñoù chuùng toâi tieán 
haønh “Nghieân cöùu taùc duïng ñieàu trò 
TVÑÑ coät soáng thaét löng cuûa phöông 
phaùp phong beá quanh reã thaàn kinh” vôùi 
muïc tieâu: Ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò thoaùt 
vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng cuûa phöông 
phaùp phong beá quanh reã thaàn kinh. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
- Soá löôïng beänh nhaân: 268 beänh 

nhaân ñöôïc khaùm (chaån ñoaùn xaùc ñònh 
laø thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng 
baèng hình aûnh chuïp coäng höôûng töø) vaø 
ñieàu trò taïi Khoa noäi Thaàn kinh - Beänh 
vieän 103. 

- Phaân nhoùm beänh nhaân nghieân 
cöùu: beänh nhaân ñöôïc chia laøm 2 
nhoùm:  

+ Nhoùm nghieân cöùu (nhoùm 
phong beá reã =PRI): goàm 126 beänh 
nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp 
phong beá quanh reã thaàn kinh bò ñóa 
ñeäm thoaùt vò cheøn eùp. 

+ Nhoùm chöùng (nhoùm tieâm 
ngoaøi maøng cöùng =NMC): 142 beänh 
nhaân. 

- Tieâu chuaån choïn beänh nhaân: 
beänh nhaân ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu 
theo tieâu chuaån chaån ñoaùn laâm saøng 
thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng 
theo tieâu chuaån Saporta (1970) öùng 
duïng cuûa Boä moân Noäi Thaàn kinh – 
Beänh vieän 103 vaø ñöôïc chaån ñoaùn xaùc 
ñònh baèng phöông phaùp chuïp coäng 
höôûng töø coät soáng thaét löng. 

- Tieâu chuaån loaïi tröø:  
+ Beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò 

phaãu thuaät thoaùt vò coät soáng thaét löng 
tröôùc ñoù. 

+ Beänh nhaân bieåu hieän laâm saøng 
cuûa hoäi chöùng ñuoâi ngöïa, hoaëc giai ñoaïn 
3a, giai ñoaïn 4 (tieâu chuaån Arseni). 

+ Beänh nhaân coù beänh lyù keát hôïp: 
chaán thöông, veát thöông coät soáng, 
beänh lyù tuûy soáng, vieâm ña daây thaàn 
kinh, tieåu ñöôøng, suy tim, suy gan, suy 
thaän, ung thö coät soáng, lao coät soáng, 
beänh lyù veà maùu… 

+ Beänh nhaân khoâng ñoàng yù tham 
gia nghieân cöùu. 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû, tieán 

cöùu, ngaãu nhieân, coù ñoái chöùng. 
2.3. Caùc böôùc tieán haønh nghieân 

cöùu 
+ Hoûi beänh vaø khaùm beänh nhaân: 

thu thaäp caùc thoâng tin veà tuoåi, giôùi, 
thôøi gian maéc beänh, caùc trieäu chöùng 
laâm saøng, ñaùnh giaù ñoä naëng cuaû beänh 
theo ñieåm laâm saøng, ñaëc ñieåm hình 
aûnh coäng höôûng töø… 

+ Nghieân cöùu ñieàu trò: 
* Nhoùm chöùng: ñieàu trò theo 

phaùc ñoà tieâm NMC + giaõn cô + 
NSAID + ñieàu trò vaät lyù… 

* Nhoùm nghieân cöùu: ñieàu trò theo 
phaùc ñoà PRI + giaõn cô + NSAID + 
ñieàu trò vaät lyù. 

 + Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò cuûa 
töøng phöông phaùp theo tieâu chuaån 
Macnab, theo thang ñieåm laâm saøng vaø 
theo yù kieán töï ñaùnh giaù cuûa beänh nhaân.              

+ So saùnh keát quaû ñieàu trò cuûa hai 
phöông phaùp. 

2.4. Phöông phaùp phaân tích vaø 
xöû lyù soá lieäu 

Caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng caùc 
thuaät toaùn thoáng keâ y sinh hoïc, theo 
chöông trình EPI -DATA vaø chöông 
trình SPSS 16.0. 

2.5.  Ñaïo ñöùc nghieân cöùu cuûa 
ñeà taøi 

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän theo 
quy ñònh veà quaûn lyù ñeà taøi khoa hoïc 
coâng ngheä cuûa Hoïc vieän Quaân y vaø 
tuaân thuû veà maët ñaïo ñöùc trong nghieân 
cöùu y hoïc. Taát caû caùc caù nhaân tham gia 
nghieân cöùu ñeàu coù söï ñoàng thuaän, kyù 
vaøo baûn ñoàng thuaän tham gia nghieân 
cöùu. Caùc thoâng tin caù nhaân cuûa ñoái 
töôïng nghieân cöùu ñöôïc giöõ bí maät. Keát 
quaû nghieân cöùu phaûn aûnh ñuùng, trung 
thöïc thöïc traïng cuûa coäng ñoàng. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

3.1. Ñaëc ñieåm chung 

Baûng 1. Phaân boá beänh nhaân theo tuoåi

Baûng 2. Phaân boá beänh nhaân nghieân cöùu theo giôùi

Nhaän xeùt: Beänh nhaân ít tuoåi nhaát trong nhoùm ñoái töôïng NC laø 18 tuoåi, tuoåi cao nhaát laø 
69, löùa tuoåi chieám tyû leä cao nhaát laø 20 – 29, noùi chung haàu heát BN ôû tuoåi töø 20 – 49 laø. 

Khoâng coù söï khaùc bieät veà tuoåi giöõa 2 nhoùm nghieân cöùu (p > 0,05).

Nhaän xeùt: caû hai nhoùm ñeàu coù tyû leä nam maéc beänh cao hôn nöõ, khoâng coù söï khaùc bieät 
veà giôùi giöõa 2 nhoùm (p > 0,05). 

 Nhaän xeùt: Beänh nhaân maéc beänh laâu nhaát laø treân 19 thaùng, khoâng coù beänh nhaân naøo coù 
thôøi gian maéc beänh döôùi 7 tuaàn. Söï khaùc bieät veà thôøi gian maéc beänh giöõa 2 nhoùm khoâng 

coù yù nghóa thoáng keâ (p > 0,05).

Baûng 3. Phaân boá thôøi gian maéc beänh 
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3.2. Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa 
nhoùm beänh nhaân 

3.3. Keát quaû nghieân cöùu coäng 
höôûng töø cuûa nhoùm beänh nhaân 

3.4. Tai bieán, bieán chöùng cuûa 
hai nhoùm nghieân cöùu 

Theo doõi trong quaù trình nghieân 
cöùu taát caû 268 beänh nhaân cuûa caû 2 
nhoùm, chuùng toâi khoâng thaáy coù tai 
bieán, bieán chöùng naøo. 

IV. BAØN LUAÄN 

4.1. Ñaëc ñieåm cuûa hai nhoùm 
beänh nhaân nghieân cöùu 

Ñeå ñaùnh giaù taùc duïng ñieàu trò 
thoaùt vò ñóa ñeäm cuûa phöông phaùp 
phong beá caïnh reã thaàn kinh (PRI) 
chuùng toâi ñaõ thieát keá moät nghieân cöùu 
beänh-chöùng, choïn moät nhoùm chöùng 
goàm 142 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng 
phöông phaùp tieâm ngoaøi maøng cöùng 
(MNC) laø phöông phaùp ñieàu trò truyeàn 
thoáng cho TVÑÑ coät soáng thaét löng, 
laáy keát quaû ñieàu trò cuûa nhoùm naøy ñeå 
laøm tham chieáu ñaùnh giaù keát quaû ñieàu 
trò cuûa nhoùm nghieân cöùu (126 beänh 
nhaân) ñieàu trò baèng phöông phaùp PRI. 

Chuùng toâi choïn beänh nhaân theo 
töøng caëp töông öùng vaø chia vaøo hai 
nhoùm ñoái töôïng (nhoùm beänh vaø nhoùm 
chöùng) theo caùch ngaãu nhieân. Phöông 
phaùp choïn beänh nhaân nhö vaäy ñaõ ñaûm 
baûo caùc ñoái töôïng cuûa 2 nhoùm töông 
ñoàng nhau veà caùc ñaëc ñieåm tuoåi, giôùi, 
thôøi gian maéc beänh, möùc ñoä naëng treân 
laâm saøng cuõng nhö hình aûnh coäng 
höôûng töø. Caùc soá lieäu ñöôïc trình baøy ôû 
baûng töø 1 ñeán 6. Caùc ñaëc ñieåm veà laâm 
saøng cuûa hai nhoùm ñoái töôïng nghieân 
cöùu coù caùc tyû leä töông ñöông vôùi soá 
lieäu cuûa caùc taùc giaû Vuõ Quang Bích, 
Nguyeãn Xuaân Thaûn, Ngoâ Thanh Hoài 
[1], cuõng nhö caùc taùc giaû khaùc [2,3,] 
caùc ñaëc ñieåm coäng höôûng töø phuø hôïp 
vôùi nhaän xeùt cuûa Hoaøng Ñöùc Kieät [5]. 

4.2. Keát quaû ñieàu trò  
- Thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét 

löng coù baûng laâm saøng goàm nhieàu 
trieäu chöùng khaùc nhau, trong ñoù ôû giai 
ñoaïn caáp tính trieäu chöùng ñau noåi baät 
leân haøng ñaàu. Sau ñoù phaûi keå ñeán caùc 
trieäu chöùng veà coät soáng vaø reã thaàn 
kinh nhö sau:  

+ Daáu hieäu Laseøgue (+) 
+ Ñieåm ñau Valleix (+) 
+ Ñau coù tính chaát cô hoïc 

Nhaän xeùt: Theå thoaùt vò ra sau leäch beân (phaûi, traùi) laø hay gaëp nhaát chieám tyû leä laàn löôït 
laø 82,54% (nhoùm PBR) vaø 85,92%. Söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm laø khoâng coù yù nghóa 

thoáng keâ (p>0,05).

Baûng 5. Phaân boá tæ leä vò trí thoaùt vò 

Nhaän xeùt: Trong caùc vò trí thoaùt vò ôû caû 2 nhoùm, vò trí L4 – L5 coù tyû leä cao nhaát 
(51,41% vaø 60,00%), sau ñoù laø vò trí L5 – S1 (21,06% vaø 15,00%). Trong thoaùt vò ña 

taàng chuùng toâi chæ gaëp 2 tröôøng hôïp laø thoaùt vò 3 taàng. Söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm laø 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.

Baûng 4. Caùc trieäu chöùng laâm saøng 

Nhaän xeùt: Caùc daáu hieäu: ñau coù tính chaát cô hoïc, chæ soá Schober giaûm (<14/10), heä 
thoáng caùc ñieåm Valleix (+), daáu hieäu chuoâng baám (+), daáu hieäu Laseøgue (+) chieám tyû 

leä cao, trong ñoù daáu hieäu Laseøgue (+) chieám tyû leä cao nhaát. Beänh nhaân coù roái lieät 
chieám tyû leä thaáp nhaát. Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa caùc beänh nhaân trong 2 nhoùm khoâng coù 

söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p > 0,05).  

Baûng 6. Phaân boá theå thoaùt vò treân phim MRI
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+ Daáu hieäu chuoâng baám (+) 
+ Chæ soá Schober (+) 
+ Ñau lan doïc theo daây thaàn kinh 

hoâng to 
+ Thay ñoåi cong sinh lyù coät soáng 

thaét löng 
+ Leäch veïo coät soáng 
+ Yeáu toá chaán thöông 
+ Giaûm, maát caûm giaùc  
+ Roái loaïn phaûn xaï goái, goùt 
+ Teo cô, lieät 
- Ñeå ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò sao 

cho saùt vaø ñaày ñuû vaø khaùi quaùt laø ñieàu 
khoâng heà deã daøng. Caùc taùc giaû treân theá 
giôùi thöôøng ñaùnh giaù theo tieâu chí cuûa 
Yumashev hoaëc theo tieâu chuaån Mac-
nab (Macnab criteria) nhö sau: 

+ Raát toát (exellent): heát taát caû 

caùc trieäu chöùng, khoâng coøn ñau, khoâng 
coøn haïn cheá vaän ñoäng, coù khaû naêng 
hoaït ñoäng vaø laøm vieäc bình thöôøng. 

+ Toát (good): Ñoâi khi coøn ñau, 
coù khaû naêng hoaït ñoäng vaø laøm vieäc 
bình thöôøng, hieám khi (hoaëc khoâng) 
phaûi duøng thuoác giaûm ñau. 

+ Trung bình (fair): beänh thuyeân 
giaûm ít. 

+ Keùm (poor): beänh khoâng 
thuyeân giaûm. 

- Vôùi coá gaéng nhaèm nhaän xeùt keát 
quaû ñieàu trò cuûa PBR caøng chính xaùc 
caøng toát, chuùng toâi ñaõ ñaùnh giaù keát quaû 
theo 3 caùch: 

+ Caùch thöù nhaát: theo Macnab. 
+  Caùch thöù hai: ñaùnh giaù theo ñieåm 

laâm saøng cuûa Nguyeãn Vaên Chöông: 

Raát toát: Giaûm ≥80% ñieåm laâm 
saøng ban ñaàu. 

Toát: giaûm 65-<80% ñieåm laâm 
saøng. 

Trung bình: giaûm 50-<65% ñieåm 
laâm saøng ban ñaàu. 

Keùm: giaûm<50% ñieåm laâm saøng 
ban ñaàu.  

Xaáu ñi: ñieåm laâm saøng ban ñaàu 
taêng leân. 

+ Caùch thöù ba: beänh nhaân töï 
ñaùnh giaù khaùi quaùt xem beänh ñôõ ñöôïc 
bao nhieâu phaàn traêm. 

- Keát quaû ñieàu trò 
Caùc keát quaû thu ñöôïc sau nghieân 

cöùu raát khaû quan. 
+ Phöông phaùp phong beá quanh 

reã thaàn kinh coù theå ñieàu trò ñaït keát quaû 

Baûng 7. Keát quaû sau ñieàu trò ôû 2 nhoùm beänh nhaân theo baùc só

Nhaän xeùt: Keát quaû raát toát vaø toát ôû nhoùm tieâm NMC ñaït tyû leä cao nhaát laø 69,02%, trong khi ôû nhoùm PBR thaàn kinh keát quaû naøy ñaït 
57,94%. Söï khaùc bieät keát quaû raát toá vaøt toát giöõa 2 nhoùm coù yù nghóa thoáng keâ (p< 0,05). Tyû leä beänh nhaân coù keát quaû xaáu ñi so vôùi 

tröôùc ñieàu trò ôû caû 2 nhoùm laø 2,38 (PBR) vaø 3,52 (tieâm NMC) töông ñöông nhau. 

Nhaän xeùt: Tyû leä beänh nhaân ñaït keát quaû raát toát vaø toát cuûa nhoùm PRI: theo BS 58,94%, theo Macnab 53,97% vaø beänh nhaân töï ñaùnh 
giaù laø 45,23%. Tyû leä beänh nhaân ñaït keát quaû raát toát vaø toát cuûa nhoùm tieâm NMC: theo BS 69,02%, theo Macnab 72,54% vaø beänh nhaân 

töï ñaùnh giaù laø 71,83%. 

Baûng 8. Keát quaû töï ñaùnh giaù cuûa beänh nhaân vôùi ñaùnh giaù cuûa baùc só vaø theo Macnab 
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raát toát vaø toát cho beänh nhaân TVÑÑ coät 
soáng thaét löng vôùi tyû leä 53,97%. Tyû leä 
naøy so vôùi keát quaû ñieàu trò cuûa nhoùm 
ñöôïc tieâm ngoaøi maøng cöùng (69,02%) 
coù thaáp hôn coù yù nghóa thoáng keâ 
(p<0,05), nhöng laø moät con soá ñaùng keå 
trong thöïc haønh laâm saøng, coù theå noùi 
ñaây laø nhöõng beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò 
khoûi ngay sau ñôït ñieàu trò. 

+ Caùc beänh nhaân ñaït keát quaû 
ñieàu trò trung bình cuûa nhoùm nghieân 
cöùu (PRI) laø 30,95% cao hôn coù yù 
nghóa thoáng keâ so vôùi tyû leä naøy ôû nhoùm 
chöùng (22,54%). Nhö vaäy ta thaáy, sau 
moät ñôït ñieàu trò, phöông phaùp tieâm 
MNC öu theá ñaït keát quaû raát toát vaø toát 
trong khi phöông phaùp phong beá reã 
TK laïi coù tyû leä ñaït keát quaû trung bình 
cao hôn. Coù theå do phöông phaùp PBR 
khoù tieáp caän vôùi reã TK bò toån thöông 
hôn laø phöông phaùp tieâm NMC neân söï 
thuyeân giaûm khoâng ñöôïc raát toát vaø toát 
maø chæ ñaït möùc trung bình.  

+ Tuy nhieân neáu tính tyû leä beänh 
nhaân ñaït muïc tieâu ñieàu trò (keát quaû raát 
toát + toát + trung bình) thì giaù trò cuûa hai 
phöông phaùp töông ñöông nhau 
(nhoùm nghieân cöùu 88,32% vaø nhoùm 
chöùng 91,56%), söï khaùc bieät naøy 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Ngoaøi ra 
cuõng caàn noùi theâm laø, theo kinh 
nghieäm trong thöïc teá caùc beänh nhaân 
ñaït keát quaû ñieàu trò trung bình thöôøng 
coù keát quaû toát hôn veà sau khi ñöôïc 
theo doõi tieáp tuïc, nghóa laø taùc duïng xa 
cuûa nhoùm naøy seõ toát hôn taùc duïng gaàn. 
Neáu so saùnh keát quaû cuûa nhoùm nghieân 

cöùu vôùi nhöõng phöông phaùp ñieàu trò 
khaùc (Traàn Coâng Duyeät 80%; Choy 
vaø Ascherr 78,4%; Siebest 78,95%; 
Davis 84% [3,4,6,7,8].   

+ Neáu phaân tích veà öu nhöôïc 
ñieåm cuûa hai phöông phaùp, trong thöïc 
teá phöông phaùp tieâm MNC laø moät kyõ 
thuaät tinh teá, ñoøi hoûi nhaân vieân phaûi coù 
tay ngheà cao, phaûi coù duïng cuï chuyeân 
duïng, cheá ñoä voâ khuaån phaûi tuyeät ñoái 
vaø thuû thuaät luoân keøm theo nguy cô tai 
bieán choïc thuûng maøng cöùng vôùi nhieàu 
haäu quaû nguy hieåm sau ñoù, nhö vaäy 
thuû thuaät khoâng ñöôïc khuyeán caùo, maø 
trong thöïc teá cuõng khoâng ñöôïc aùp 
duïng ôû tuyeán tröôùc. Phöông phaùp 
phong beá reã thaàn kinh ñôn giaûn hôn, 
thuû thuaät khoâng caàu kyø, duïng cuï laø 
bôm tieâm thoâng thöôøng, veà baûn chaát 
laø tieâm vaøo baép cô caøng gaàn reã thaàn 
kinh caøng toát sau ñoù thuoác seõ ngaám tôùi 
reã thaàn kinh, vì vaäy phong beá reã thaàn 
kinh coù theå huaán luyeän cho nhaân vieân 
y teá tuyeán tröôùc thöïc hieän deã daøng. 

+ Trong ba caùch ñaùnh giaù keát 
quaû chuùng toâi thaáy, beänh nhaân thöôøng 
coâng nhaän keát quaû ñieàu trò khoù khaên 
hôn nhaân vieân y teá, baèng chöùng laø 
caùch ñaùnh giaù theo Macnab vaø theo 
thang ñieåm laâm saøng cuûa chuùng toâi coù 
keát quaû khaû quan hôn laø beänh nhaân töï 
ñaùnh giaù, nhaát laø ñoái vôùi nhoùm keát quaû 
raát toát vaø toát. Caùch ñaùnh giaù theo thang 
ñieåm laâm saøng vaø theo Macnab coù keát 
quaû töông ñöông nhau.   

+ Trong khi nghieân cöùu khoâng 
thaáy coù bieåu hieän taùc duïng khoâng 

mong muoán naøo ôû caû hai nhoùm beänh 
nhaân. Ñieàu ñoù cho thaáy PBR thaàn kinh 
laø moät thuû thuaät noäi khoa raát an toaøn. 

V. KEÁT LUAÄN 

Qua nghieân cöùu ñieàu trò 268 
beänh nhaân thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng 
thaét löng (126 beänh nhaân ñöôïc phong 
beá caïnh reã thaàn kinhvaø 126 beänh nhaân 
ñöôïc tieâm ngoaøi maøng cöùng), keát quaû 
ñieàu trò ñaït ñöôïc nhö sau: 

- Phöông phaùp phong beá caïnh reã 
thaàn kinh coù theå ñieàu trò khoûi cho beänh 
nhaân thoaùt vò ñóa ñeäm  coät soáng thaét 
löng trong thôøi gian theo doõi. 

- Tyû leä ñaït keát quaû raát toát vaø toát 
laø 53,97%, tyû leä naøy cuûa phöông phaùp 
tieâm ngoaøi maøng cöùng laøm ñoái chöùng 
laø 69,02%. 

- Tyû leä beänh nhaân ñaït muïc ñích 
ñieàu trò (giaûm beänh ≥ 50%) laø 88,32%, 
tyû leä naøy cuûa phöông phaùp tieâm ngoaøi 
maøng cöùng laøm ñoái chöùng laø 91,56%. 

- Beänh nhaân thöôøng ñaùnh giaù keát 
quaû ñieàu trò thaáp hôn keát quaû do nhaân 
vieân y teá ñaùnh giaù. 

- Khoâng coù beänh nhaân coù bieåu 
hieän taùc duïng khoâng mong muoán 
trong khi nghieân cöùu. 

- Thuû thuaät ñôn giaûn deã thöïc hieän 
ôû tuyeán tröôùc. 

KIEÁN NGHÒ: Caên cöù vaøo keát 
quaû nghieân cöùu chuùng toâi coù hai kieán 
nghò sau: 1) Nghieân cöùu vôùi maãu lôùn 
hôn, ñaùnh giaù heä thoáng hôn. 2) Nghieân 
cöùu quy trình phoå caäp kyõ thuaät phong 
beá caïnh reã thaàn kinh cho tuyeán tröôùc. 


