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ASSESSMENT OF THE EFFECTIVENESS OF THE METHOD “SELF MAN-
AGEMENT OF PAIN” IN PATIENTS WITH CHRONIC LOW BACK PAIN 
DUE TO LUMBAR DISC HERNIATION 

SUMMARY 

Objective: To initially evaluate the results of "Self-man-
agement of pain" (SMP) method in the treatment of chronic low 
back pain in patients with disc herniation. Methods: interven-
tional, retrospective combined with prospective, controlled study 
on 82 patients with chronic low back pain caused by lumbar disc 
herniation, being treated at the Neurology Department of Military 
Hospital 103 from September 2022 to May 2023; they were di-
vided into two groups: the study group consisted of 41 patients 
with basic medical treatment combined with the “Self-manage-
ment of pain” method and the control group consisted of 41 pa-
tients with basic medical treatment. Results: At discharge, the 
difference in VAS score in the study group was 5.17 ± 1.2 and in 
the control group was 4.17 ± 1.18 (p<0.05); the difference of OS-
WESTRY score in the study group was 50.0 ± 10.1 and in the 
control group was 32.0 ± 16.2 (p < 0.05); The difference of the 
ZUNG score in the study group was 17.9 ± 4.2 and in the control 
group was 7.6 ± 5.6 (p < 0.05). Conclusion: it was initially as-
sessed that the method of “self-management of pain” was signif-
icantly effective to support the medical treatment in improving 
pain severity, lumbar spine dysfunction and anxiety disorders in 
patients with chronic low back pain due to disc herniation. Key-
words: disc herniation, chronic low back pain, self-management 
of pain. 
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TOÙM TAÉT 

Muïc tieâu:  
Böôùc ñaàu ñaùnh giaù keát quaû cuûa phöông 

phaùp “Töï quaûn lyù ñau” (Self-management of 
pain – SMP) trong ñieàu trò ñau thaét löng maïn 
tính ôû beänh nhaân (BN) thoaùt vò ñóa ñeäm 
(TVÑÑ).  

Phöông phaùp nghieân cöùu:  
Nghieân cöùu can thieäp, coù ñoái chöùng, 

theo doõi doïc keát hôïp hoài cöùu vaø tieán cöùu treân 
82 BN ñau thaét löng maïn tính do TVÑÑ, ñieàu 
trò noäi truù taïi khoa Thaàn kinh Beänh vieän Quaân 
y 103 töø thaùng 9/2022 ñeán thaùng 5/2023; chia 
laøm 2 nhoùm: nhoùm nghieân cöùu (NC) goàm 41 
BN ñöôïc ñieàu trò noäi khoa cô baûn keát hôïp vôùi 
phöông phaùp “Töï quaûn lyù ñau” vaø nhoùm 
chöùng goàm 41 BN ñöôïc ñieàu trò noäi khoa cô 
baûn ñôn thuaàn.  

Keát quaû:  
Sau ñieàu trò, hieäu soá ñieåm VAS ôû nhoùm 

NC laø 5,17 ± 1,2 coøn ôû nhoùm chöùng laø 4,17 ± 
1,18 (p<0,05); hieäu soá ñieåm OSWESTRY ôû 
nhoùm NC laø 50,0 ± 10,1 coøn ôû nhoùm chöùng 
laø 32,0 ± 16,2 (p < 0,05); hieäu soá ñieåm ZUNG 
ôû nhoùm NC laø 17,9 ± 4,2 coøn ôû nhoùm chöùng 
laø 7,6 ± 5,6 (p< 0,05).  

Keát luaän:  
Böôùc ñaàu ñaùnh giaù phöông phaùp “töï 

quaûn lyù ñau” coù hieäu quaû hoã trôï ñieàu trò noäi 
khoa trong caûi thieän möùc ñoä ñau, tình traïng 
maát chöùc naêng cuûa coät soáng thaét löng vaø trieäu 
chöùng roái loaïn lo aâu ñoái vôùi BN ñau thaét löng 
maïn tính do TVÑÑ. Töø khoùa: thoaùt vò ñóa 
ñeäm, ñau thaét löng maïn tính, töï quaûn lyù ñau.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

TVÑÑ coät soáng thaét löng 
(CSTL) laø moät beänh lyù phoå bieán, 
chieám tyû leä cao trong soá caùc maët beänh 
thaàn kinh. Taïi Vieät Nam, theo nghieân 
cöùu cuûa Nguyeãn Vaên Chöông vaø coäng 
söï, tyû leä BN TVÑÑ CSTL taïi Khoa 
Thaàn kinh Beänh vieän Quaân y 103 laø 
26,94% [1]. Tình traïng ñau thaét löng 
maïn tính CSTL gaây suy giaûm ñaùng keå 
tôùi söùc khoûe theå chaát, taâm lyù vaø chaát 
löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh. Cho 
ñeán nay, ñieàu trò TVÑÑ CSTL vaãn 
goàm 3 phöông phaùp chính laø ñieàu trò 
noäi khoa, ñieàu trò can thieäp toái thieåu 
vaø ngoaïi khoa. Trong ñoù, ñieàu trò noäi 
khoa baûo toàn vaãn ñöôïc öu tieân, 
khuyeán caùo haøng ñaàu bao goàm ñieàu 
trò baèng thuoác vaø phuïc hoài chöùc naêng 
cho BN. 

Thôøi gian gaàn ñaây, trong 
ñieàu trò noäi khoa, vieäc tieáp caän ñieàu trò 
ñau thaét löng maïn tính do TVÑÑ coù 
nhieàu thay ñoåi theo höôùng ña moâ thöùc, 
taäp trung vaøo nhaän thöùc vaø haønh vi cuûa 
BN. Phöông phaùp ñieàu trò “Töï quaûn lyù 
ñau” döïa treân ñieàu trò ña moâ thöùc (treân 
cô sôû moâ hình taâm – sinh lyù – xaõ hoäi 
cuûa ñau) ñaõ ñöôïc ñöa vaøo höôùng daãn 
ñieàu trò ñau thaét löng maïn tính cuûa 
Vieän Y teá vaø Chaát löôïng ñieàu trò Quoác 
gia Vöông quoác Anh  (UK National 
Institute for Health and Care Excel-
lence - NICE) naêm 2016 [2], Hieäp hoäi 
Baùc syõ Hoa Kyø  (2017) [3]. Ñaây laø 
phöông phaùp ñieàu trò môùi, taäp trung 
nhaän thöùc lieân quan ñeán côn ñau, thay 
ñoåi haønh vi, taäp luyeän caùc baøi taäp chöùc 
naêng vaø caùc lieäu phaùp ñieàu chænh taâm 
lyù, caûm xuùc. Trong phöông phaùp “Töï 
quaûn lyù ñau”, baùc só giöõ vai troø laø 
ngöôøi ñoàng haønh, höôùng daãn coøn BN 
laø ngöôøi tröïc tieáp, ñoùng vai troø chuû 
choát thöïc hieän phöông phaùp naøy trong 
vieäc töï kieåm soaùt côn ñau cuûa BN [2]. 
Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu 
ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phöông phaùp 
“Töï quaûn lyù ñau” trong ñieàu trò ñau 
thaét löng maïn tính. ÔÛ Vieät Nam, 
chuùng toâi chöa ghi nhaän nghieân cöùu 
ñaùnh giaù phöông phaùp naøy. Vì vaäy, 
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy 
vôùi muïc tieâu: Böôùc ñaàu ñaùnh giaù keát 
quaû cuûa phöông phaùp “Töï quaûn lyù 
ñau” trong ñieàu trò ñau thaét löng maïn 
tính ôû BN thoaùt vò ñóa ñeäm. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Ñoái töôïng nghieân cöùu goàm 82 

BN ñau thaét löng maïn tính do TVÑÑ 
ñieàu trò noäi truù taïi khoa Thaàn kinh, 
Beänh vieän Quaân y 103 töø thaùng 
9/2022 ñeán thaùng 05/2023. 

- Tieâu chuaån choïn: BN döôùi 70 
tuoåi; ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh TVÑÑ 
CSTL theo tieâu chuaån cuûa Hieäp hoäi 
Choáng ñau Trung Quoác ñaêng treân taïp 
chí theá giôùi veà caùc tröôøng hôïp laâm 
saøng (World Journal of Clinical Case-
WJCC) naêm 2021; thôøi gian ñau 
CSTL keùo daøi treân 3 thaùng (ñau thaét 
löng maïn tính); khoâng coù caùc haïn cheá 
veà hoaït ñoäng theå chaát; ñoàng yù tham 
gia nghieân cöùu. 

- Tieâu chuaån loaïi tröø: coù caùc 
nguyeân nhaân ñau thaét löng khaùc nhö 
nhieãm khuaån vuøng thaét löng, beänh lyù 
aùc tính vuøng CSTL, phuï nöõ coù thai, ñaõ 
ñöôïc tieáp caän phöông phaùp ñieàu trò 
töông töï. 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu 

can thieäp, coù ñoái chöùng, theo doõi doïc 
keát hôïp hoài cöùu vaø tieán cöùu. 

Phöông phaùp choïn maãu: choïn 
maãu thuaän tieän. Nhoùm nghieân cöùu 
goàm 41 BN thoûa maõn tieâu chuaån 
nghieân cöùu töø thaùng 1/2023 ñeán thaùng 
6/2023; nhoùm chöùng goàm 41 BN thoûa 
maõn tieâu chuaån nghieân cöùu ñöôïc thu 
thaäp hoài cöùu töø thaùng 9/2022 ñeán 
thaùng 12/2023. 

2.3. Caùc chæ tieâu nghieân cöùu 
- Caùc ñaëc ñieåm laâm saøng: tuoåi, 

giôùi, thôøi gian ñau, möùc ñoä ñau theo 
thang ñieåm VAS, maát chöùc naêng coät 
soáng theo thang ñieåm OSWESTRY - 
ODI, roái loaïn lo aâu theo thang ñieåm 
ZUNG. 

+ Thang ñieåm VAS: 0 ñieåm: 
khoâng ñau; 1-3 ñieåm: nheï; 4-6 ñieåm: 
trung bình; 7-10 ñieåm: naëng.  

+ Thang ñieåm OSWESTRY 
(Oswestry Disability Index - ODI). 
ODI 0-20%: maát chöùc naêng ít: ODI 
21-40%: maát chöùc naêng vöøa, ODI 41-
60%: maát chöùc naêng nhieàu, ODI 61-
80%: maát chöùc naêng raát nhieàu; ODI > 
80%: maát hoaøn toaøn chöùc naêng. 

+ Thang ñieåm ZUNG: ≥ 40 

Hình 1. Caùc baøi taäp töï quaûn lyù ñau 

* Nguoàn: theo Chöông trình töï quaûn lyù ñau thuoäc ñaïi hoïc Sydney, UÙc [4]. 
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ñieåm: khoâng lo aâu, 41 – 50 ñieåm: lo 
aâu möùc ñoä nheï, 51 – 60 ñieåm: lo aâu 
möùc ñoä vöøa, 61 – 70 ñieåm: lo aâu möùc 
ñoä naëng, 71 – 80 ñieåm: lo aâu möùc ñoä 
raát naëng. 

2.4. Quy trình tieán haønh nghieân 
cöùu 

- Böôùc 1: BN vaøo vieän ñöôïc chaån 
ñoaùn xaùc ñònh TVÑÑ CSTL ñaùp öùng 
caùc tieâu chuaån choïn, loaïi tröø ñöôïc ñöa 
vaøo nghieân cöùu; chia thaønh hai nhoùm: 
nhoùm NC (ñieàu trò noäi khoa cô baûn keát 
hôïp vôùi phöông phaùp “töï quaûn lyù 
ñau”) vaø nhoùm chöùng (ñieàu trò noäi 
khoa cô baûn ñôn thuaàn). 

- Böôùc 2: ñaùnh giaù caùc ñaëc ñieåm 

laâm saøng. 
- Böôùc 3: caû hai nhoùm ñeàu ñöôïc 

ñieàu trò noäi khoa cô baûn. Phaùc ñoà noäi 
khoa cô baûn goàm: 

+ NSAIDs: Etoricoxib 90mg x 1 
vieân/ngaøy, uoáng sau aên no. 

+ Vitamin nhoùm B: Vitamin 3B 
x 2 vieân/ngaøy, uoáng sau aên saùng, 
chieàu. 

+ PPIs: Omeprazol 20mg x 1 
vieân/ngaøy, uoáng tröôùc aên 30 phuùt. 

+ Taïi choã: Tieâm phong beá ngoaøi 
maøng cöùng baèng betamethasone dip-
ropionate 1ml x 1 loï keøm theo Lido-
cain 2% 2ml x 2 oáng, moät ñôït ñieàu trò 
tieâm ba muõi. Kyõ thuaät tieâm ngoaøi 

maøng cöùng ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc baùc 
só chuyeân khoa thaàn kinh cuûa khoa, ñaõ 
coù chöùng chæ tieâm ngoaøi maøng cöùng. 

Rieâng nhoùm nghieân cöùu ñöôïc 
höôùng daãn thöïc hieän theâm phöông 
phaùp “Töï quaûn lyù ñau” trong 6 buoåi, 
moãi buoåi 1 - 1,5 tieáng, moãi hai ngaøy 
moät buoåi, caùc ngaøy coøn laïi BN seõ töï 
taäp luyeän theo höôùng daãn ôû caùc buoåi. 

Keá hoaïch cuï theå “töï quaûn lyù 
ñau” trong moät buoåi taäp [4] : 

+ Thaûo luaän, ñaët keá hoaïch thöïc 
hieän cho buoåi taäp hoâm nay. 

+ Keá hoaïch haønh ñoäng theo töøng 
baäc trong ngaøy. 

+ Taäp luyeän voøng taäp chöùc naêng. 
+ Thöïc haønh thö giaõn baèng 

phöông phaùp hít thôû. 
+ Giaûi quyeát caùc vaán ñeà xaûy ra, 

thaûo luaän caùch ñoái phoù vôùi tình traïng 
côn ñau buøng phaùt vaø caêng thaúng 
trong quaù trình maéc beänh. 

Moãi böôùc keùo daøi khoaûng 10, 15 
phuùt moãi buoåi, toång thôøi gian “töï quaûn 
lyù ñau” moãi buoåi khoaûng moät tieáng. 
Caùc baøi taäp theo thöù töï: (1) ngoài xuoáng 
- ñöùng leân, (2) böôùc leân, (3) öôõn ngöôøi 

Baûng 3.1. Ñaëc ñieåm veà tuoåi

Bieåu ñoà 1. Ñaëc ñieåm veà giôùi tính

Baûng 3.2. Möùc ñoä ñau tröôùc vaø sau ñieàu trò cuûa hai nhoùm

* Hieäu soá VAS= Ñieåm VAS tröôùc ñieàu trò - Ñieåm VAS sau ñieàu trò 
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leân, (4) ñi boä vaø xaùch vaät, (5) duoãi 
hoâng, (6) ñaåy tay vaøo töôøng, (7) naâng 
tay qua ñaàu, (8) naâng vaät naëng, (9) 
duoãi cô thaét löng, (10) ñöùng thaêng 
baèng baèng moät chaân.  

Phöông phaùp “Töï quaûn lyù ñau” 
ñöôïc baùc só thaàn kinh cuûa khoa ñaõ 
ñöôïc caáp chöùng chæ cuûa Hieäp hoäi 
nghieân cöùu ñau quoác teá (IASP) veà 
phöông phaùp “Töï quaûn lyù ñau” höôùng 
daãn cho BN. 

Thôøi gian ñieàu trò noäi truù cuûa BN 
keùo daøi 2 tuaàn. 

- Böôùc 4: ñaùnh giaù söï caûi thieän 
veà laâm saøng ôû caû hai nhoùm theo thang 
ñieåm VAS, ZUNG vaø OSWESTRY.  

Xöû lyù soá lieäu: baèng phaàn meàm 
SPSS 22.0. Tính giaù trò trung bình, ñoä 
leäch chuaån, tyû leä %. So saùnh hai giaù trò 
trung bình baèng kieåm ñònh T student, 
so saùnh hai tyû leä % baèng kieåm ñònh 
Chi bình phöông. Khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ khi p < 0,05.  

2.5. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
Nghieân cöùu ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng 

Ñaïo ñöùc Beänh vieän Quaân y 103 pheâ 
duyeät vaø thoâng qua thaùng 12/2022 
theo quyeát ñònh soá 158/CNChT- 
HÑÑÑ. 

2.6. Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu 
Quaûn lyù caùc soá lieäu thu ñöôïc 

baèng phaàn meàm EPI-INFO 6.04 vaø 
phaàn meàm SPSS 15.0. 

 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

3.1. Ñaëc ñieåm chung cuûa beänh 
nhaân nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: ÔÛ nhoùm NC, ñoä tuoåi 
trung bình BN laø 52,4 ± 14,3, trong ñoù 
nhoùm tuoåi ≥ 60 tuoåi chieám tyû leä cao 
nhaát vôùi 43,9%. ÔÛ nhoùm chöùng, ñoä 
tuoåi trung bình laø 48,9 ± 13,9, trong ñoù 
nhoùm tuoåi 40-49 chieám tyû leä cao nhaát 
ñaït 31,7%. Söï khaùc bieät veà tuoåi vaø 
phaân boá nhoùm tuoåi giöõa 2 nhoùm BN 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 
0,05.  

Nhaän xeùt: ÔÛ nhoùm NC, nam 
chieám öu theá hôn nöõ (56% so vôùi 
44%). ÔÛ nhoùm chöùng, tyû leä nöõ cao hôn 
nam (51% so vôùi 49%). Khaùc bieät veà 
giôùi giöõa hai nhoùm khoâng coù yù nghóa 
vôùi p > 0,05. 

3.2. Keát quaû ñieàu trò 
Nhaän xeùt: Tröôùc ñieàu trò ôû caû hai 

nhoùm chuû yeáu laø BN ñau vöøa vaø ñau 
naëng, söï khaùc bieät veà phaân boá möùc ñoä 
ñau ôû hai nhoùm khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ. Keát thuùc ñieàu trò, ôû caû hai 
nhoùm ñeàu khoâng coøn BN ñau naëng 
maø chæ coøn BN ñau nheï vaø ñau vöøa. ÔÛ 
nhoùm NC chuû yeáu laø ñau nheï (82,9%), 
chæ coøn 17,1% BN ñau vöøa. ÔÛ nhoùm 
chöùng coøn 53,7% BN ñau nheï vaø vaãn 
coøn 46,3% ñau vöøa (p<0,05). Ñieåm 

VAS trung bình cuûa caû hai nhoùm tröôùc 
khi ñieàu trò khaùc nhau khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. Sau ñieàu 
trò, taát caû BN ôû hai nhoùm ñeàu giaûm 
ñau, ñieåm VAS vaø hieäu soá ñieåm VAS 
cuûa nhoùm NC thaáp hôn nhoùm chöùng 
coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05). 

Nhaän xeùt: Tröôùc ñieàu trò, caû hai 
nhoùm chuû yeáu maát chöùc naêng coät soáng 
möùc ñoä raát nhieàu, vaø söï khaùc bieät cuûa 
hai nhoùm khoâng coù yù nghóa (p>0,05). 
Sau ñieàu trò, caû hai nhoùm ñeàu caûi thieän 
möùc ñoä maát chöùc naêng coät soáng ñaùng 
keå so vôùi tröôùc ñieàu trò (p<0,05). ÔÛ 
nhoùm NC, möùc ñoä maát chöùc naêng coät 
soáng chæ coøn ôû möùc ít (56,1%) vaø vöøa 
(43,9%), trong khi ôû nhoùm chöùng vaãn 
coøn BN maát chöùc naêng coät soáng möùc 
ñoä nhieàu (19,5%) vaø raát nhieàu (2,4%). 
Ñieåm Oswestry sau ñieàu trò cuõng nhö 
hieäu soá ñieåm Oswestry ôû nhoùm NC 
thaáp hôn hôn roõ reät so vôùi nhoùm chöùng 
(p<0,05). 

Nhaän xeùt: Tröôùc ñieàu trò, BN caû 
hai nhoùm ñeàu ôû möùc lo aâu nheï vaø 
khoâng lo aâu, khaùc bieät ôû hai nhoùm 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Sau ñieàu 
trò, haàu heát khoâng coøn tình traïng lo aâu 
ôû caû hai nhoùm, tyû leä naøy ôû nhoùm NC 
laø 97,6% vaø ôû nhoùm chöùng laø 87,8% 
(p>0,05); ñieåm ZUNG ôû caû hai nhoùm 
ñeàu giaûm roõ reät vaø coù yù nghóa thoáng 
keâ khi so saùnh vôùi thôøi ñieåm tröôùc ñieàu 

Baûng 3.3. Möùc ñoä maát chöùc naêng coät soáng theo thang ñieåm OSWESTRY ôû hai thôøi ñieåm 

* Hieäu soá ODI = ñieåm OSWESTRY tröôùc ñieàu trò – ñieåm OSWESTRY sau ñieàu trò 
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trò. Hieäu soá ñieåm ZUNG ôû nhoùm NC 
thaáp hôn nhoùm chöùng coù yù nghóa 
thoáng keâ (p<0,05). 

IV. BAØN LUAÄN 

Tröôùc ñieàu trò, möùc ñoä ñau vaø 
ñieåm ñau VAS ôû caû hai nhoùm laø töông 
ñoàng (p>0,05). Sau ñieàu trò caû hai 
nhoùm ñeàu caûi thieän ñau roõ reät, tuy 
nhieân möùc ñoä caûi thieän ñau ôû nhoùm 
NC nhieàu hôn nhoùm chöùng (hieäu soá 
ñieåm VAS ôû nhoùm nghieân cöùu laø 5,17 
± 1,2 so vôùi nhoùm chöùng laø 4,17 ± 
1,18). Treân theá giôùi, nghieân cöùu cuûa 
Mary Ersek (2008), so saùnh vôùi nhoùm 
chöùng, nhoùm “Töï quaûn lyù ñau” coù 
ñieåm ñau trung bình laø 5,4 ± 1,9, sau 
can thieäp laø 4,9 ± 1,9, sau 6 thaùng laø 
4,8 ± 2,2, so saùnh vôùi nhoùm chöùng 5,4 
± 1,8; 5,0  ± 2,1 vaø 4,6 ± 2,0; vôùi 
p=0,03, khaùc bieät giöõa 2 nhoùm coù yù 
nghóa thoáng keâ [5]. Nghieân cöùu cuûa 
Renza Ganji (2018) ñöôïc thöïc hieän 
treân 82 beänh  nhaân thöïc hieän “Töï quaûn 
lyù ñau”, ñieåm ñau trung bình nhoùm 
NC laø 3,61 ± 2,61 so saùnh vôùi nhoùm 
chöùng laø 4,93 ± 2,00, söï khaùc bieät giöõa 
2 nhoùm coù yù nghóa thoáng keâ [6]. Nhö 
vaäy, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vaø caùc 
taùc giaû treân ñeàu cho thaáy nhoùm ñöôïc 
ñieàu trò baèng phöông phaùp “Töï quaûn 
lyù ñau” keát hôïp vôùi ñieàu trò noäi khoa 
cô baûn coù hieäu quaû cao hôn so vôùi ñieàu 
trò noäi khoa ñôn thuaàn. Phöông phaùp 

“Töï quaûn lyù ñau” töøng baäc höôùng daãn 
BN veà haønh vi vaø quaù trình taêng daàn 
veà vaän ñoäng vaø hoaït ñoäng haøng ngaøy 
ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu ñieàu trò ban ñaàu, 
ñoàng thôøi höôùng daãn caùch xöû lyù cuï theå 
khi tình traïng ñau buøng phaùt xuaát hieän. 
Nhôø vaäy, BN coù theå thay ñoåi thoùi 
quen, haønh vi ñeå ñaït ñöôïc keát quaû nhö 
muïc tieâu, giaûi quyeát caùc vaán ñeà coù theå 
xaûy ra trong quaù trình ñieàu trò.  

Trong beänh caûnh ñau thaét löng 
maïn tính do TVÑÑ, tình traïng ñau 
keùo daøi daãn ñeán söï thay ñoåi tieâu cöïc 
leân cô theå (cöùng khôùp, suy giaûm theå 
löïc, teo cô, …), töø ñoù gaây neân söï haïn 
cheá vaän ñoäng chöùc naêng CSTL. ÔÛ thôøi 
ñieåm tröôùc ñieàu trò, möùc ñoä maát chöùc 
naêng coät soáng cuûa hai nhoùm ñeàu chuû 
yeáu ôû möùc raát nhieàu, vaø khaù töông 
ñoàng giöõa hai nhoùm (p>0,05). Sau 
ñieàu trò, caû hai nhoùm ñeàu caûi thieän 
möùc ñoä maát chöùc naêng coät soáng ñaùng 
keå so vôùi tröôùc ñieàu trò (p<0,05). Tuy 
nhieân, möùc ñoä caûi thieän veà chöùc naêng 
coät soáng ôû nhoùm NC nhieàu hôn ñaùng 
keå so vôùi nhoùm chöùng (hieäu soá ñieåm 
OSWESTRY ôû nhoùm NC laø 50,0 ± 
10,1 coøn ôû nhoùm chöùng laø 32,0 ± 16,2 
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ). 
Nghieân cöùu cuûa ML Van Hooff 
(2010), giaù trò trung bình veà möùc ñoä 
khuyeát taät chöùc naêng coät soáng theo 
thang OSWESTRY luùc ñaàu laø 41,2 ± 
14,5, sau 2 tuaàn thöïc hieän chöông trình 

töï quaûn lyù ñau laø 35,4 ± 16,6 vôùi 
p<0,001 [7]. Theo nghieân cöùu cuûa H. 
S. Chhabra (2018), ñieåm soá trung bình 
ODI ban ñaàu cuûa nhoùm “Töï quaûn lyù 
ñau” laø 52,1 ± 14,4 vaø sau ñieàu trò 12 
tuaàn laø 20,2 ± 17,8; so saùnh vôùi nhoùm 
chöùng, trung bình ODI ban ñaàu laø 41,4 
± 18,8 vaø sau ñieàu trò laø 29,9 ± 20,1 
[8].  So saùnh vôùi caùc nghieân cöùu cuûa 
caùc taùc giaû treân, nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coù söï töông ñoàng veà keát quaû ñieåm 
ODI sau ñieàu trò, ñeàu cho thaáy nhoùm 
ñöôïc ñieàu trò “Töï quaûn lyù ñau” coù 
ñieåm ODI giaûm nhieàu hôn coù yù nghóa 
so vôùi nhoùm chöùng. Phöông phaùp naøy 
giuùp BN phaù vôõ voøng xoaén beänh lyù 
“ñau nhieàu – nghæ - giaûm möùc hoaït 
ñoäng” trong tình traïng ñau thaét löng 
maïn tính, töø ñoù caûi thieän veà möùc ñoä 
maát chöùc naêng coät soáng. Vieäc taäp 
luyeän caùc baøi taäp moâ phoûng hoaït ñoäng 
chöùc naêng coät soáng thaét löng theo 
voøng taäp giuùp taêng taàm hoaït ñoäng cuûa 
coät soáng, taêng cöôøng theå löïc cuûa BN, 
töø ñoù ñaït ñöôïc muïc tieâu ñieàu trò laø caûi 
thieän vaán ñeà giaûm chöùc naêng coät soáng 
cuûa hoï. Ñieàu naøy coøn laøm taêng ngöôõng 
chòu ñau cho BN, töø ñoù phaù vôõ söï aûnh 
höôûng cuûa côn ñau tôùi tình traïng giaûm 
hoaït ñoäng cuûa ngöôøi beänh.  

Ngoaøi ra, caùc BN ñau maïn tính 
deã xuaát hieän tình traïng roái loaïn lo aâu 
do caùc aûnh höôûng töø caùc yeáu toá nhö: 
thôøi gian ñau keùo daøi, söï haïn cheá veà 

Baûng 3.4. Möùc ñoä lo aâu theo thang ñieåm ZUNG  

* Hieäu soá ñieåm ZUNG = ñieåm ZUNG tröôùc ñieàu trò - ñieåm ZUNG sau ñieàu trò 
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vaän ñoäng theå chaát vaø hoaït ñoäng xung 
quanh, vaán ñeà ñieàu trò nhieàu laàn, thaát 
baïi trong ñieàu trò khieán tình traïng roái 
loaïn lo aâu laø moät vaán ñeà caàn ñöôïc 
quan taâm caáp thieát trong vieäc ñieàu trò 
ñau thaét löng maïn tính [9]. Tröôùc ñieàu 
trò, caùc BN cuûa hai nhoùm ñeàu ôû möùc 
lo aâu nheï vaø khoâng lo aâu, khaùc bieät 
giöõa hai nhoùm khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ. Sau ñieàu trò, haàu heát BN khoâng 
coøn tình traïng lo aâu ôû caû hai nhoùm, tyû 
leä naøy ôû nhoùm nghieân cöùu laø 97,6% 
vaø ôû nhoùm chöùng laø 87,8%, khaùc bieät 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p>0,05). 
Tuy nhieân so saùnh ñieåm ZUNG ôû thôøi 
ñieåm sau ñieàu trò cuõng nhö hieäu soá 
ñieåm ZUNG ôû caû hai nhoùm thì thaáy 
ñieåm ZUNG ôû nhoùm NC caûi thieän 
nhieàu hôn so vôùi nhoùm chöùng (hieäu soá 
ñieåm ZUNG tröôùc vaø sau ñieàu trò ôû 
nhoùm NC laø 17,9 ± 4,2 coøn ôû nhoùm 

chöùng laø 7,6 ± 5,6, khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ). So saùnh vôùi nghieân 
cöùu cuûa taùc giaû O. Hägg (2003), ñoái 
vôùi nhöõng BN ñau thaét löng maïn tính, 
ñieåm ZUNG luùc vaøo vieän trung bình 
laø 39 (38–41; 13.9) [10], töông ñoàng 
vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. 
Trong chöông trình “Töï quaûn lyù ñau”, 
böôùc ñaùnh giaù ban ñaàu giuùp BN hieåu 
roõ veà tình traïng ñau maïn tính cuûa 
mình, cô cheá gaây ñau vaø toång quan veà 
quaù trình ñieàu trò. Vieäc xaùc ñònh muïc 
tieâu ñieàu trò roõ raøng khieán vieäc ñieàu trò 
khoâng coøn laø con ñöôøng khoâng tôùi ñích 
vôùi BN ñau thaét löng maïn tính. AÙp 
duïng phöông phaùp thö giaõn trong quaù 
trình “töï quaûn lyù ñau” giuùp giaûm söï lo 
laéng xaûy ra trong quaù trình maéc beänh 
vaø ñieàu trò. Möùc ñoä ñau, chöùc naêng coät 
soáng ñöôïc caûi thieän toát cuõng laø moät 
yeáu toát giuùp caûi thieän tình traïng lo aâu 

cuûa ngöôøi beänh.  

V. KEÁT LUAÄN 

Sau thôøi gian 2 tuaàn ñieàu trò noäi 
truù, hieäu soá ñieåm VAS tröôùc vaø sau 
ñieàu trò ôû nhoùm NC laø 5,17 ± 1,2 coøn 
ôû nhoùm chöùng laø 4,17 ± 1,18 (p<0,05); 
hieäu soá ñieåm OSWESTRY tröôùc vaø 
sau ñieàu trò ôû nhoùm NC laø 50,0 ± 10,1 
coøn ôû nhoùm chöùng laø 32,0 ± 16,2 (p < 
0,05); hieäu soá ñieåm ZUNG tröôùc vaø 
sau ñieàu trò ôû nhoùm NC laø 17,9 ± 4,2 
coøn ôû nhoùm chöùng laø 7,6 ± 5,6 (p< 
0,05). 

Böôùc ñaàu ñaùnh giaù phöông phaùp 
“töï quaûn lyù ñau” coù hieäu quaû hoã trôï 
ñieàu trò baèng thuoác choáng vieâm trong 
caûi thieän möùc ñoä ñau, tình traïng maát 
chöùc naêng cuûa CSTL vaø trieäu chöùng 
roái loaïn lo aâu ñoái vôùi BN ñau thaét löng 
maïn tính do TVÑÑ.
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