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SUMMARY 

Objective: To describe the rate and demographics of pain 
among Vietnamese people in 48 provinces and describe the impact 
of pain on individuals, levels of satisfaction with treatment results, 
and behavior of pain sufferers. Methods: The cross-sectional study 
was conducted in 48 provinces throughout all 7 economic areas in 
Vietnam. Results: 12.136 respondents (50.65% male and 49.35% 
female) from 48 of the 63 provinces in Vietnam. About 86.53% of 
respondents reported pain affecteing their daily lives, 24.10% with 
acute pain and 62.43% chronic pain. About 67.71% reported pain 
that affected job performance. Headache was the most common 
complaint in 35.43% of the respondents. Fewer than half (43.35%) 
of all patients with pain sought help from a doctor; only a quarter 
(27.50%) sought help within 1 month of experiencing that pain. A 
majority (61.98%) of patients who did seek help were satisfied with 
treatment results. The median cost of treatment was between 150 
and 250 USD. Conclusion: Pain severe enough to impact patients’ 
daily lives is common in Vietnam. Treatment costs are a significant 
economic burden and may help explain why only a minority of pa-
tients seek treatment. Access to lower cost, effective treatment for 
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TOÙM TAÉT 

Muïc tieâu: Moâ taû ñaëc ñieåm caáu truùc 
caùc chöùng beänh ñau ôû 48 tænh/ thaønh phoá 
cuûa Vieät Nam; möùc ñoä haøi loøng vôùi keát 
quaû ñieàu trò vaø thaùi ñoä cuûa beänh nhaân, 
chi phí ñieàu trò beänh. Phöông phaùp 
nghieân cöùu: moâ taû caét ngang ôû 48 tænh, 
taát caû 7 vuøng kinh teá cuûa Vieät Nam. Keát 
quaû:  86,53% coù ñau aûnh höôûng tôùi sinh 
hoaït haøng ngaøy; ñau caáp tính coù 24,10% 
vaø maïn tính 62,43%; 67,71% beänh nhaân 
coù ñau aûnh höôûng tôùi hoaït ñoäng ngheà 
nghieäp. Trong caùc vuøng cô theå ñau ñaàu 
coù tyû leä cao nhaát (35,43%); gaàn 43,35% 
ngöôøi coù ñau seõ ñi khaùm baùc só, trong 
khi 27,50% töï ñieàu trò ñau trong thaùng 
ñaàu tieân. Phaàn lôùn (63,29%) soá ngöôøi 
ñau thoûa maõn vaø raát thoûa maõn vôùi keát 
quaû ñieàu trò. Chi phí trung bình cho 1 
thaùng ñieàu trò beänh laø 150 -250 USD. Töø 
khoùa: nghieân cöùu, ñau maïn tính, aûnh 
höôûng cuûa ñau, chaêm soùc y teá.
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Baûng 1. Tuoåi cuûa caùc ñoái töôïng tham gia ñieàu tra

Tyû leä ngöôøi ñieàu tra cao nhaát ôû nhoùm tuoåi 20-29 (28,37%). Ba nhoùm tuoåi 10-19; 30-39; 40-49 coù tyû leä tham gia 
töông ñöông nhau (treân 16%).

Baûng 2. Caùc tænh ñaõ trieån khai nghieân cöùu vaø soá löôïng ñieàu tra

Tænh coù treân 1000 ngöôøi tham gia ñieàu tra laø TP.HCM (1.224); Haø Noäi (1.038) vaø Gia Lai (1.012 ngöôøi).
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pain should be improved. Keywords: 
survey, chronic pain, impact of pain, 
health care 

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Trong tieàm thöùc xa xöa cuûa loaøi 
ngöôøi, “Ñau” coù lieân quan tôùi thaùnh 
thaàn. “Töông truyeàn raèng Nöõ Thaàn 
cuûa söï traû thuø laø POINE ñaõ ñöôïc ñieàu 
tôùi ñeå tröøng phaït nhöõng keû ñaõ phaïm 
sai laàm cheát ngöôøi laø baùng boå thaàn 
thaùnh, Nöõ thaàn ñaõ ra lôøi thaàn truù laø - 
ÑAU ñeå xuoáng tay tröøng phaït, haønh 
haï nhöõng ngöôøi maéc toäi ñoù”, Khi ra ñi 
coøn ñeå laïi lôøi nguyeàn - keû naøo coøn 
baùng boå thaàn thaùnh cuõng seõ chòu 
chung soá phaän ÑAU ñôùn nhö vaäy”. Töø 
ñoù ngöôøi coå ñaïi cho raèng veà baûn chaát 
ñau coù lieân quan tôùi moät lôøi nguyeàn, 
Ñau laø moät söï tröøng phaït, baûn thaân noù 
ñaõ mang ñaày tính thuø haän ngay töø khi 
khaùi nieäm ñöôïc hình thaønh, keøm theo 
noù luoân laø söï ñau ñôùn cuûa keû bò tröøng 
phaït vaø söï haû heâ cuûa ngöôøi ñi tröøng 
phaït - Moät khaùi nieäm thaàn bí, moät söï 
hieåu bieát beá taéc, keùo theo ñoù laø nhöõng 
haønh vi mang tính ñoái phoù, nhöõng giaûi 
phaùp mang saéc thaùi hoang ñöôøng, thuï 
ñoäng nhö caàu khaán, daâng leã vaät vôùi 
nhöõng nghi leã thaàn bí phöùc taïp khoù 
hieåu vaø nhieàu khi raát man rôï...ñeå taï loãi 
vôùi thaàn thaùnh vaø xin ñöôïc buoâng tha 
khoûi söï ñau ñôùn. 

Ngaøy nay, ñau ñaõ ñöôïc caùc 
chuyeân gia treân theá giôùi ñieàu tra, 
nghieân cöùu vaø lyù giaûi caën keõ hôn, 
nhieàu toå chöùc chuyeân saâu ñaõ ñöôïc 
thaønh laäp ñeå nghieân cöùu ñau veà moïi 
phöông dieän, nhieàu hieäp hoäi ñöôïc 
thaønh laäp ñeå chuyeân taâm quaûn lyù ñieàu 
trò ñau trong laâm saøng vaø cho coäng 
ñoàng. Treân theá giôùi coù Hoäi nghieân cöùu 
ñau quoác teá (International Association 
for Study Of  Pain - IASP). ÔÛ Vieät 
Nam tôùi nay ñaõ coù Hoäi Choáng ñau Haø 
Noäi (Hanoi Pain Society - 2013) vaø 
Hoäi Ñau Thaønh phoá Hoá Chí Minh 
(Pain Society Of Ho Chi Minh City - 
2011) ñöôïc thaønh laäp vaø böôùc ñaàu ñaõ 
taäp trung ñöôïc caùc chuyeân gia cuûa 
nhieàu chuyeân ngaønh cuøng thaûo luaän 
tìm phöông phaùp tieáp caän quaûn lyù ñau 
treân laâm saøng vaø trong coäng ñoàng.  

Tuy nhieân nghieân cöùu veà ñau 
luoân laø coâng vieäc raát khoù khaên. ÔÛ Vieät 
Nam caùc nghieân cöùu veà ñau coøn taûn 

maïn chöa heä thoáng. Chöa coù nhöõng 
ñieàu tra veà beänh lyù ñau moät caùch roäng 
raõi, böùc tranh toång theå veà caùc loaïi ñau 
ôû Vieät nam vaãn laø moät nhu caàu quan 
troïng, moät heä thoáng caùc con soá thoáng 
keâ laø moät mong muoán raát caàn thieát.  

Vì vaäy chuùng toâi maïnh daïn tieán 
haønh ñeà taøi “Nghieân cöùu caáu truùc beänh 
lyù ñau ôû moät soá tænh cuûa Vieät Nam” 
nhaèm 2 muïc tieâu sau: 

- Khaûo saùt ngaãu nhieân caáu truùc 
beänh lyù ñau ôû moät soá tænh thuoäc caùc 
vuøng khaùc nhau cuûa Vieät Nam. 

- Böôùc ñaàu xaùc ñònh aûnh 
höôûng cuûa beänh lyù ñau tôùi quaàn theå 
nhöõng ngöôøi ñöôïc ñieàu tra. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Thieát keá nghieân cöùu: ñieàu 
tra caét ngang, ngaãu nhieân 

2.2. Thôøi gian tieán haønh: 
01/2014 – 5/2015 

2.3. Ñoái töôïng nghieân cöùu:  
+ Ñòa baøn nghieân cöùu: 48/63 

tình/thaønh phoá khaép Vieät Nam; bao 
goàm taát caû 7 vuøng kinh teá cuûa Vieät 
Nam (Trung du vaø Vuøng nuùi baéc boä, 
Ñoàng baêng Soâng Hoàng vaø Duyeân haûi 
ñoâng baéc, Baéc trung boä, Duyeân haûi 
nam trung boä, Taây Nguyeân, Ñoâng 
Nam boä, Ñoàng baèng Soâng Cöûu Long). 

+ Daân soá nghieân cöùu: daân soá 

Vieät Nam naêm 2015. 
+ Quaàn theå nghieân cöùu: 2.500 hoä 

gia ñình cuûa caùc baùc só chuyeân khoa, 
caùc gia ñình cuûa ngöôøi thaân, quen cuûa 
caùc baùc só. 

+ Maãu nghieân cöùu: 12.136 
ngöôøi. 

2.4. Caùc böôùc nghieân cöùu: 
+ Laäp Boä caâu hoûi ñieàu tra ñau 

goàm 2 phaàn: 
* Caáu truùc goàm 2 phaàn: Phaàn 

ñau chung toaøn boä cô theå vaø phaàn ñau 
ñaàu. 

* Noäi dung: Coù 38 caâu hoûi trong 
ñoù; 19 caâu hoûi veà nhaân thaân vaø taäp 
quaùn sinh hoaït cuûa ngöôøi ñöôïc ñieàu 
tra. 14 caâu hoûi veà tình traïng beänh taät 
vaø haønh vi öùng xöû; % caâu hoûi veà haäu 
quaû vaø aûnh höôûng cuûa ñau tôùi ngöôøi 
ñöôïc ñieàu tra. 

* Yeâu caàu: Caùc caâu hoûi caàn coù 
tính bao haøm roäng raõi, cuï theå vaø ñôn 
giaûn deã hieåu. 

+ Taäp huaán trieån khai noäi dung 
coângvieäc vaø caùch tieán haønh tôùi caùc baùc 
só haït gioáng tham gia nghieân cöùu. 

+ Nhaân roäng löïc löôïng tröïc tieáp 
ñieàu tra, phoå bieán kinh nghieäm vaø tieán 
haønh ñieàu tra. 

2.5. Xöû lyù soá lieäu 
+ Caùc phieáu nghieân cöùu ñöôïc thu 

thaäp vaø taäp trung veà trung taâm, xöû lyù. 
+ Söû duïng phaàn meàm thoáng keâ 

Bieåu ñoà 1. Tyû leä ñau cuûa caùc vuøng cô theå

Bieåu ñoà 2. Tyû leä caùc cöôøng ñoä ñau 
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SPSS 16.0 ñeå phaân tích döõ lieäu. Mi-
crosoft vaø Excel ñöôïc söû duïng ñeå taïo 
baûng vaø bieåu ñoà. Giaù trò p < 0,05 ñöôïc 
coi laø coù yù nghóa thoáng keâ 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN 

3.1. Ñaëc ñieåm chung 
Phaïm vi khoâng gian khaûo saùt 

(Baûng 2). Caùc vuøng tham gia nghieân 
cöùu: taát caû caû 7 vuøng kinh teá cuûa Vieät 
Nam. Caùc tænh/ thaønh phoá ñaõ trieån 
khai tham gia nghieân cöùu vaø keát quaû: 
48 /63 tænh/ thaønh phoá. Toång  soá  coù 
12.136 ngöôøi ñöôïc ñieàu tra trong ñoù 
nam: 6.147 (50,65%) vaø nöõ 5.989  
(49,35%). Soá caùc gia ñình ñaõ tham gia 
vaøo cuoäc khaûo saùt: 2.500 gia ñình. 

Tænh coù treân 1000 ngöôøi tham 
gia ñieàu tra laø TP.HCM (1.224); Haø 
Noäi (1.038) vaø Gia Lai (1.012 ngöôøi). 

3.2. Caùc tyû leä lieân quan ñeán ñau 
3.2.1. Phaân boá tyû leä caùc loaïi beänh 

lyù ñau chung 
Thoáng keâ cho thaáy 86,53% soá 

ngöôøi ñöôïc ñieàu tra cho raèng hoï ñaõ 
töøng bò ñau nhöùc cô theå, aûnh höôûng tôùi 
sinh hoaït haøng ngaøy, trong ñoù 24,10% 
laø ñau caáp tính vaø 62,43% laø ñau maïn 
tính. 

3.2.2. Phaân boá tyû leä ñau cuûa caùc 
vuøng cô theå (Bieåu ñoà 1) 

Vuøng thaân mình coù tyû leä ñau 
84,86%, sau ñoù laø vuøng Ñaàu - Maët - 
Coå 52,87%; Vuøng chaân 22,93% vaø 
Vuøng Tay 18,92%. 

Trong bieåu ñoà tyû leä ngöôøi maéc 
ñau ñaàu cao nhaát: 35,43%, sau ñoù laø 
ñau coät soáng thaét löng: 18,50%.  

3.2.3. Cöôøng ñoä ñau  
Cöôøng ñoä ñau möùc ñoä vöøa chieám 

tyû leä cao nhaát (29,87%); cöôøng ñoä ñau 

möùc doä, nheï, naëng vaø raát naëng coù tyû 
leä töông ñöông nhau. Treân 50% beänh 
nhaân chòu ñöïng ñau ñôùn möùc ñoä naëng 
vaø raát naëng cho thaáy nhu caàu cuûa 
ngöôøi beänh caàn ñöôïc quan taâm hôn 
nöõa. 

3.2.4. Thôøi gian ñau beänh nhaân 
ñaõ phaûi chòu ñöïng 

Haàu heát beänh nhaân coù thôøi gian 
ñau treân 3 thaùng (72,15% trong soá 
ngöôøi coù ñau; chieám 62,42% soá ngöôøi 
ñöôïc ñieàu tra). Soá lieäu cho thaáy hieäu 
quaû ñieàu trò ñau coøn caàn ñöôïc quan 
taâm caûi thieän hôn vaø beänh nhaân ñi 
ñieàu trò cuõng ôû giai ñoaïn muoän cuûa 
beänh. 

3.2.5. AÛnh höôûng cuûa ñau 
- 67,71% coù ñau aûnh höôûng tôùi 

hoaït ñoäng ngheà nghieäp. 
- 88,16% soá ngöôøi coù ñau thaáy 

ñau gaây cho mình caûm giaùc khoù chòu 
vaø raát khoù chòu. 

- 81,46% soá ngöôøi ñau nhaän thaáy 

ñau laø beänh quan troïng caàn ñöôïc ñieàu 
trò sôùm. 

- 67,71% nhöõng ngöôøi bò ñau 
thaáy ñau coù aûnh höôûng tôùi coâng vieäc. 

3.2.6. Thaùi ñoä öùng xöû cuûa ngöôøi 
daân khi bò ñau 

Tyû leä caùc BN ñau caàn coù ngöôøi 
tö vaán (87,53%); ña phaàn laø tö vaán töø 
caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình maø 
khoâng tö vaán caùc nhaø chuyeân moân. Tyû 
leä ngöôøi coù ñau ñi khaùm beänh laø cao 
nhaát 43,35%; trong ñoù tyû leä ngöôøi tôùi 
khaùm taïi beänh vieän coâng cao nhaát 
(40,93%), sau ñoù laø tôùi khaùm taïi caùc 
phoøng khaùm tö nhaân (21,81%). Soá 
beänh nhaân töï ñieàu trò trong thaùng ñaàu 
cuûa beänh laø: 27,50%. Soá ngöôøi choïn 
chaâm cöùu laø phöông phaùp ñaàu tieân 
chieám 4,56%.  

3.2.7. Möùc ñoä haøi loøng cuûa beänh 
nhaân vôùi keát quaû ñieàu trò ñau 

Tyû leä ngöôøi haøi loøng vaø raát haøi 
loøng vôùi keát quaû ñieàu trò cao nhaát 

   Bieåu ñoà 3. Möùc ñoä haøi loøng cuûa beänh nhaân

Baûng 3. Thôøi gian ñau beänh nhaân ñaõ phaûi chòu ñöïng 
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63,29%. Tuy nhieân con soá 37,80% raát 
khoâng vaø khoâng haøi loøng vaãn laø con 
soâ soá raát lôùn caàn ñöôïc ñöôïc caûi thieän 
hôn. 

3.2.8. Chi phí cho ñieàu trò ñau 
cho 6 thaùng gaàn ñaây nhaát 

Coù 40,91% soá ngöôøi bò ñau ñaõ 

phaûi chi phí ít nhaát 5 trieäu VNÑ cho 
vieäc ñieàu trò ñau. Ñoái vôùi thu  nhaäp 
trung bình cuûa ngöôøi Vieät Nam ñaây laø 
con soá quaù lôùn. 

IV. KEÁT LUAÄN 

Ñöôïc söï giuùp ñôõ raát nhieät tình 

cuûa caùc ñoàng nghieäp treân khaép caùc 
mieàn Toå quoác, nhoùm nghieân cöùu ñaõ coù 
ñöôïc nhöõng keát quaû sau 18 thaùng trieån 
khai thöïc hieän. Soá lieäu ñieàu tra treân 
12.136 ngöôøi  (50,65% nam, 49,35% 
nöõ) cuûa 2.500 hoä gia ñình ôû 48 
tænh/thaønh phoù trong caû nöôùc cho thaáy: 
86,53% coù ñau aûnh höôûng tôùi sinh 
hoaït haøng ngaøy; ñau caáp tính coù 
24,10% vaø maïn tính 62,43%. 67,71% 
beänh nhaân coù ñau aûnh höôûng tôùi hoaït 
ñoäng ngheà nghieäp. Trong caùc vuøng cô 
theå ñau ñaàu coù tyû leä cao nhaát 
(35,43%). Gaàn 43,35% ngöôøi coù ñau 
seõ ñi khaùm baùc só, trong khi 27,50% töï 
ñieàu trò ñau trong thaùng ñaàu tieân. Phaàn 
lôùn (63,29%) soá ngöôøi ñau thoûa maõn 
vaø raát thoûa maõn vôùi keát quaû ñieàu trò. 
Chi phí trung bình cho 1 thaùng ñieàu trò 
beänh laø 150 -250 USD.

Baûng 4. Chi phí cho ñieàu trò ñau cho 6 thaùng gaàn ñaây nhaát


