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Muïc tieâu: Xaùc ñònh ñaëc ñieåm chaån ñoaùn 
hình aûnh vaø an toaøn cuûa lieäu phaùp ozone qua 
da döôùi höôùng daãn cuûa chuïp caét lôùp vi tính 
ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng taïi 
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân. 

Phöông phaùp: Söû duïng phöông phaùp moâ 
taû caét ngang, theo doõi doïc 147 beänh nhaân thoaùt 
vò ñóa ñeäm ñöôïc ñieàu trò tieâm Ozone ñóa ñeäm, 
höôùng daãn chuïp caét lôùp vi tính. 

Keát quaû: Thoaùt vò ñóa ñeäm thaét löng 
thöôøng coù caùc trieäu chöùng nhö daáu hieäu La-
segue (95,9%), ñau lan doïc theo ñöôøng ñi reã 
thaàn kinh (95,9%) vaø teâ chaân (86,4%). Vò trí 
toån thöông thöôøng xuyeân nhaát laø L4/5 (55,1%) 
vaø L5/S1 (42,9%), vôùi thoaùt vò theå loài (43,5%) 
vaø theå hoãn hôïp (21,8%) laø hai kieåu toån thöông 
phoå bieán nhaát. Lieäu phaùp Ozone qua da döôùi 
keát hôïp vôùi chuïp CLVT laø phöông phaùp an 
toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò thoaùt vò ñóa 
ñeäm coät soáng thaét löng, khoâng ghi nhaän tai 
bieán hoaëc bieán chöùng naøo. 

Keát luaän: Vò trí toån thöông thöôøng xuyeân 
nhaát laø L4/5 vaø L5/S1, phoå bieán laø thoaùt vò theå 
loài vaø theå hoãn hôïp. Lieäu phaùp Ozone qua da 
döôùi keát hôïp vôùi chuïp CLVT laø phöông phaùp 
an toaøn trong ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng 
thaét löng. 

Töø khoùa: Thoaùt vò ñóa ñeäm; Coäng höôûng 
töø; Caét lôùp vi tính; an toaøn

CHARACTERISTICS OF MRI IMAGES AND SAFETY OF OZONE THERAPY 
THROUGH TRANSCUTANEOUS APPROACH GUIDED BY COMPUTED TO-
MOGRAPHY IN TREATMENT OF LUMBAR DISC HERNIATION 

Objective: To determine the diagnostic imaging characteristics 
and safety of ozone therapy through the transcutaneous approach 
guided by computed tomography in the treatment of lumbar disc her-
niation at Xanh Pon General Hospital.  

Method: The cross-sectional descriptive method was used to lon-
gitudinally monitor 147 patients with lumbar disc herniation treated 
with ozone disc injection and guided computed tomography.  

Results: Lumbar disc herniation often presents with symptoms 
such as positive Lasegue sign (95.9%), pain along the nerve root 
(95.9%), and numbness in the foot (86.4%). The most frequently af-
fected sites are L4/5 (55.1%) and L5/S1 (42.9%), with protruding and 
mixed type herniations being the most common (43.5% and 21.8%, 
respectively). Ozone therapy through the transcutaneous approach 
guided by computed tomography is a safe and effective method for 
treating lumbar disc herniation without any reported complications. 

Conclusion: The most commonly affected sites are L4/5 and 
L5/S1, with protruding and mixed type herniations being the most 
common. Ozone therapy through the transcutaneous approach 
guided by computed tomography is a safe method for treating lumbar 
disc herniation. 

Keywords: Lumbar disc herniation; Magnetic resonance imag-
ing; Computed tomography; Safety.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Thoaùt vò ñóa ñeäm (TVDD) daãn tôùi 

cheøn eùp reã thaàn kinh, kích hoaït quaù trình 
vieâm taïi choã gaây ñau do vaäy coù nhieàu 
phöông phaùp ñieàu trò coù cô cheá taùc ñoäng 
khaùc nhau phuï thuoäc möùc ñoä thoaùt vò, 
trieäu chöùng laâm saøng vaø tình traïng thoaùi 
hoùa coät soáng. Ñieàu trò noäi khoa baûo toàn 
ñöôïc öu tieân haøng ñaàu nhö duøng thuoác, 
vaät lyù trò lieäu, y hoïc coå truyeàn, keùo giaõn 
tuy nhieân vôùi tröôøng hôïp khoâng ñaùp öùng 
seõ söû duïng can thieäp toái thieåu qua da bao 
goàm tieâm corticoid quanh reã, ñoát nhieät, 
laser hoaëc soùng cao taàn ñóa ñeäm, duøng 
hoùa chaát tieâu nhaân ñóa. Hieän nay, ñieàu 
trò can thieäp toái thieåu qua da coù ñònh vò 
döôùi chaån ñoaùn hình aûnh coù xu höôùng 
phaùt trieån maïnh meõ do hieäu quaû ñieàu trò 
toát, trong ñoù coù phöông phaùp ñieàu trò 
tieâm Ozone qua da vaøo ñóa ñeäm thoaùt 
vò döôùi höôùng daãn cuûa caét lôùp vi tính 
(CLVT). Cô cheá hoaït ñoäng cuûa phöông 
phaùp naøy döïa treân taùc duïng phaù huûy sinh 
hoïc cuûa Ozone (chemodiscolysis)  gaây  
phaù vôõ lieân keát cuûa               proteoglycan 
trong nhaân nhaày vaø maát nöôùc, töø ñoù laøm 
giaûm aùp löïc leân phaàn thoaùt vò, giaûm dieän 
tích ñóa ñeäm ñoàng thôøi kích hoaït  quaù 
trình choángvieâm taïi choã. 

Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa maùy 
CLVT giuùp ñieàu trò Ozone ñóa ñeäm trôû 
neân deã daøng, phoå bieán do thuû thuaät ñöôïc 
ñònh vò chính xaùc, taêng hieäu quaû ñieàu trò 
ñoàng thôøi ñaûm baûo an toaøn, giaûm tai 
bieán lieân quan ñeán can thieäp. Muto laø 
ngöôøi ñaàu tieân tieâm Ozone döôùi ñònh vò 
CLVT treân 2900 beänh nhaân cho thaáy tyû 
leä thaønh coâng khoaûng 70-80% ñoàng thôøi 
khoâng ghi nhaän bieán chöùng trong can 
thieäp. Hôn nöõa, nghieân cöùu gaàn ñaây cho 
thaáy phoái hôïp tieâm Ozone ñóa ñeäm keøm 
theo phong beá reã baèng corticoid cho keát 
quaû toát hôn so vôùi tieâm Ozone ñóa ñeäm 
ñôn thuaàn.  

Caùc nguy cô töø baûn thaân thuoác ste-
roid raát hieám vaø ít hôn nhieàu so vôùi so 
vôùi caùc taùc duïng phuï cuûa steroid ñöôøng 
uoáng. Caùc taùc duïng phuï khaùc coù theå 
gaëp ñau ñaàu, ñoû böøng maët, lo aâu, maát 
nguû, soát ôû ñeâm ñaàu tieân sau tieâm, taêng 
löôïng ñöôøng trong maùu, giaûm khaû 
naêng mieãn dòch thoaùng qua vì taùc duïng 
öùc cheá cuûa steroid, loeùt daï daøy, hoaïi töû 
voâ khuaån choûm xöông ñuøi, ñuïc thuyû 
tinh theå... Caùc yeáu toá khaùc lieân quan 
tôùi tình traïng beänh, möùc ñoä kyõ naêng 
baùc só, chuaån bò beänh nhaân. 

Nhaèm ñaùnh giaù toån thöông TVDD 
treân hình aûnh coäng höôûng töø, vaø tæ leä 
söû duïng caùc ñöôøng vaøo, nhöõng thuaän 
lôïi, khoù khan cuõng nhö tai bieán bieán 
chöùng coù theå gaëp trong, sau quaù trình 
can thieäp chuùng toâi thöïc hieän nghieân 
cöùu naøy vôùi muïc tieâu: Xaùc ñònh ñaëc 
ñieåm chaån ñoaùn hình aûnh vaø an toaøn 
cuûa lieäu phaùp ozone qua da döôùi 
höôùng daãn cuûa chuïp caét lôùp vi tính 
ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét 
löng taïi Trung taâm Kyõ thuaät cao Beänh 
vieän Ña khoa Xanh Poân. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Beänh nhaân TVDD möùc ñoä nheï 

hoaëc trung bình treân phim chuïp coäng 
höôûng töø. Coù theå keøm theo caùc daáu 
hieäu cuûa thoaùi hoaù ñóa ñeäm – coät soáng; 
tuoåi töø 18-70 tuoåi; ñaõ ñieàu trò noäi khoa 
hoaëc caùc bieän phaùp ñieàu trò baûo toàn ít 
nhaát 1 thaùng nhöng ít hoaëc khoâng ñaùp 
öùng; möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS 
> 6. Loaïi tröø BN coù caùc dò taät baåm sinh 
gaây heïp oáng soáng, guø veïo coät soáng; coù 
roái loaïn ñoâng maùu; coù thai hoaëc dò öùng 
thuoác; coù toån thöông vieâm da taïi vò trí 
choïc kim; thoaùt vò ñóa ñeäm möùc ñoä 
nhieàu; chieàu cao ñóa ñeäm giaûm >75% 
so vôùi ñóa ñeäm bình thöôøng; thoaùt vò 
naëng, di truù hoaëc ñöùt rôøi; tieàn söû ñaõ moå 
coät soáng do thoaùt vò ñóa ñeäm; BN ñau 
coät soáng thaét löng do vieâm xöông, lao, 
gaõy xöông, ung thö di caên, u tuûy…; 
thoâng tin khoâng ñaày ñuû, khoâng theo 
doõi ñöôïc sau ñieàu trò. Beänh nhaân ñöôïc 
chia laàn löôït chia ngaãu nhieân laøm 2 
nhoùm chính laø Nhoùm chöùng vaø Nhoùm 
can thieäp; theo thôøi gian cöù choïn 2 
beänh nhaân can thieäp thì choïn 1 beänh 
nhaân nhoùm chöùng. 

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân 
cöùu 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 
Trung taâm Kyõ thuaät cao, Beänh vieän Ña 
khoa Saint Paul. Thôøi gian nghieân cöùu 
töø thaùng 9/2019 ñeán thaùng 12/2022. 

2.3. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Söû duïng phöông phaùp moâ taû caét 

ngang, theo doõi doïc, ñoái chieáu saùnh 
ñaëc ñieåm chung cuûa 2 nhoùm tröôùc can 
thieäp. Trong thôøi gian nghieân cöùu 
chuùng toâi thu thaäp ñöôïc 147 BN ñoàng 
yù tham gia nghieân cöùu. 100 BN thuoäc 
Nhoùm can thieäp seõ ñieàu trò tieâm Ozone 

ñóa ñeäm, tieâm Ozone vaø corticoid 
quanh reã döôùi höôùng daãn Chuïp caét lôùp 
vi tính (CLVT). Nhoùm chöùng goàm 47 
BN seõ chæ ñöôïc tieâm corticoid quanh 
reã thaàn kinh vaø khoang ngoaøi maøng 
cöùng döôùi höôùng daãn CLVT. Nghieân 
cöùu naøy laø cô sôû cuûa nghieân cöùu thöû 
nghieäm laâm saøng can thieäp theo doõi 
doïc 9 thaùng vôùi 2 nhoùm chöùng vaø 
nhoùm can thieäp. 

2.4. Vaät lieäu, kyõ thuaät 
- Maùy chuïp CHT 3T Skyra 

(Siemens, Elargen, Germany): ñaùnh 
giaù tröôùc vaø sau ñieàu trò. 

- Maùy chuïp CLVT 384 daõy Dual 
source, dual energy (Siemens, 
Elargen, Germany) söû duïng trong can 
thieäp. 

 - Maùy taïo ozone (Medozone com-
pact, HAB Herrmann, Germany) söû 
duïng trong y teá + bình Oxy. Khaû naêng 
taïo Ozone 2-80μg/ml, toác ñoä 1,0l/ phuùt. 
Ñieän aùp 100-240V/50-60Mhz. Coâng 
suaát vaøo 190VA. Kích thöôùc maùy 
424x185x388mm. 

- Monitor theo doõi; Kim Chiba 20-
22G; Thuoác teâ Lidocain 2%; Depo-
medrol; Bôm kim tieâm: bôm 3ml, gaïc 
voâ truøng; Thuoác saùt khuaån, nöôùc muoái 
sinh lyù, hoäp choáng shock phaûn veä. 

- Caùc böôùc thöïc hieän: Böôùc 1: 
Chuaån bò beänh nhaân; Böôùc 2: Tieán 
haønh chuïp CLVT ñeå xaùc ñònh vò trí 
moác giaûi phaãu; Böôùc 3: Choïc kim vaøo 
ñóa ñeäm; Böôùc 4: Tieâm Ozone; Böôùc 
5: Kieåm tra; Böôùc 6: Theo doõi. 

- Ñaùnh giaù quaù trình can thieäp, theo 
doõi sau ñieàu trò 

2.5. Phöông phaùp thoáng keâ vaø xöû 
lyù soá lieäu 

Xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 
19.0  Söû duïng thoáng keâ moâ taû ñoái vôùi 
caùc bieán soá veà caùc ñaëc ñieåm laâm saøng 
vaø caùc ñaëc ñieåm kyõ thuaät; So saùnh caëp 
(paired t – test) ñeå kieåm ñònh söï khaùc 
bieät veà möùc ñoä ñau, möùc ñoä haïn cheá 
hoaït ñoäng cuûa 2 nhoùm tröôùc vaø sau 
ñieàu trò coù yù nghóa thoáng keâ hay khoâng. 

2.6. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
Nghieân  cöùu cho muïc ñích khoa 

hoïc. Caùc BN ñöôïc giaûi thích, töï 
nguyeän kyù keát tham gia nghieân cöùu. 
BN khoâng tham gia nghieân cöùu khoâng 
bò ñoái xöû phaân bieät trong quaù trình ñieàu 
trò. BN coù theå yeâu caàu ngöøng tham gia 
nghieân cöùu taïi moïi thôøi ñieåm. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
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(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4) 

IV. BAØN LUAÄN 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 

147 BN chia thaønh 2 nhoùm, nhoùm 
nghieân cöùu goàm 100 beänh nhaân ñöôïc 
ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm vaø giaûm ñau 
coät soáng baèng söû duïng Ozone keát hôïp 
corticoid, nhoùm chöùng goàm 47 beänh 
nhaân söû duïng corticoid ñôn thuaàn. 
Trong toång soá 147 beänh nhaân, coù 59 
beänh nhaân nam (40,1%) vaø 88 beänh 
nhaân nöõ (59,9%). 

Veà caùc trieäu chöùng laâm saøng 
thöôøng gaëp cuûa beänh nhaân thoaùt vò ñóa 
ñeäm, nghieân cöùu cho thaáy tyû leä cao 
nhaát laø daáu hieäu Lasegue (95,9%) vaø 
ñau lan doïc theo ñöôøng ñi reã thaàn kinh 
(94,6%). Trong khi ñoù, teâ chaân cuõng laø 
trieäu chöùng khaù phoå bieán vôùi tyû leä 
86,4%. Teo cô coù tyû leä thaáp nhaát, chæ 
7,5%. Caùc keát quaû naøy töông ñoái töông 
ñoàng vôùi nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñoù 
taïi Vieät Nam vaø quoác teá. Tuy nhieân, taïi 
moät soá nöôùc phöông Taây, teâ chaân coù tyû 
leä cao hôn so vôùi caùc nghieân cöùu ôû Vieät 
Nam vaø baûng treân. 

CHT ñóa ñeäm coät soáng thaét löng 
tröôùc can thieäp coù giaù trò raát quan troïng, 
coù ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu raát cao trong 
chaån ñoaùn xaùc ñònh thoaùt vò ñóa ñeäm 
vaø ñöôïc coi laø xeùt nghieäm ñöôïc löïa 
choïn ñaàu tay trong ñaùnh giaù ñau coät 
soáng thaét löng hoaëc ñau thaàn kinh toïa 
coù nghi ngôø do nguyeân nhaân thoaùt vò. 
Trong soá 147 beänh nhaân, tyû leä thoaùt vò 
chuû yeáu ôû ñóa ñeäm L4/5 (55,1%) vaø 
L5/S1 (42,9%), vò trí ñóa ñeäm toån 
thöông khoâng khaùc bieät ôû hai nhoùm 

ñieàu trò. Taùc giaû Oder nghieân cöùu treân 
612 beänh nhaân ñieàu trò baèng Ozone 
nhaän thaáy vò trí ñieàu trò chuû yeáu ôû ñóa 
ñeäm L4-L5 (36,1%) vaø ñóa ñeäm L5-S1 
(48,3%)41. Ñaây laø vò trí baûn leà cuûa coät 
soáng thaét löng ñoàng thôøi cuõng laø vuøng 
chòu löïc lôùn nhaát cuûa cô theå do vaäy caùc 
toån thöông thoaùi hoùa ñóa ñeäm, ñoát soáng 
thöôøng xuaát phaùt ñaàu tieân ôû vò trí naøy.  

Treân hình aûnh CHT ñóa ñeäm cuûa 2 
nhoùm nghieân cöùu, chuùng toâi ghi nhaän tyû 
leä chuû yeáu laø thoaùt vò theå loài (protrusion) 
chieám 43% ôû nhoùm nghieân cöùu vaø 
44,7% ôû nhoùm chöùng, ña soá laø thoaùt vò 
theå caïnh trung 
taâm chieám 50% 
ôû nhoùm nghieân 
cöùu vaø 46,8% ôû 
nhoùm chöùng, gaây 
heïp oáng soáng ôû 
nhieàu möùc ñoä ña 
soá laø ñoä 1. Theå 
tích ñóa ñeäm 
thoaùt vò trung 
bình cuûa nhoùm 
nghieân cöùu laø 
17,5 ± 1,3cm³, 
cuûa nhoùm chöùng 
laø 17,9± 1,7cm³. 
Ñieàu naøy töông 
ñoàng vôùi keát quaû 
nghieân cöùu cuûa 
Lehnert, theå tích 
trung bình ñóa 
ñeäm thoaùt vò laø 
17.37±4.70 cm³. 

Veà lieàu vaø 
noàng ñoä Ozone 
trong ñóa ñeäm, 

quanh reã: Vôùi 100 beänh nhaân nhoùm 
nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng tieâm 
Ozone trong ñóa ñeäm vôùi noàng ñoä 
30μg/ml töông öùng vôùi 2% Ozone-
98% Oxi. Löôïng Ozone trung bình 
tieâm ñöôïc trong ñóa ñeäm laø 4ml vaø 
quanh reã laø 10ml. Thôøi gian can thieäp 
trung bình laø 30±7 phuùt. 

Ñeå ñaùnh giaù saâu hôn veà söï khaùc 
bieät noàng ñoä Ozone, taùc giaû Elawamy 
chia 2 nhoùm vôùi 60 beänh nhaân vôùi 
cuøng soá ñieåm ODI vaø VAS töông ñoàng, 
2 nhoùm naøy ñöôïc tieâm 2 noàng ñoä 
Ozone khaùc nhau laø 30 μg/ml vaø 40 

Baûng 1. Caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa beänh nhaân 
thoaùt vò ñóa ñeäm 

Nhaän xeùt: Caùc trieäu chöùng laâm saøng hay gaëp treân caùc 
beänh nhaân laø daáu hieäu Lasegue (95,9%), ñau lan doïc theo 
ñöôøng ñi reã thaàn kinh (95,9%), vaø teâ chaân (86,4%).

Baûng 2. Ñaëc ñieåm hình aûnh MRI tröôùc can thieäp 

* Fishers Exact test     ** Chi square test   ***T-test ñoäc 
laäp 

Nhaän xeùt: Vò trí ñóa ñeäm toån thöông hay gaëp nhaát laø L4/5 
chieám 81 BN (55,1%) vaø L5/S1 chieám 62 BN (42,9%). Kieåu 
toån thöông ñóa ñeäm hay gaëp .nhaát laø thoaùt vò theå loài chieám 64 
BN (43,5%) vaø theå hoãn hôïp chieám 32 BN (21,8%). Vò trí thoaùt 
vò hay gaëp nhaát laø thoaùt vò caïnh trung taâm chieám 72 BN (49%). 
Möùc ñoä heïp oáng soáng hay gaëp nhaát laø heïp ñoä 1 chieám 100 BN 
(68,5%). Theå tích trung bình ñóa ñeäm thoaùt vò laø 17,7± 1,5 
cm³, giaù trò nhoû nhaát laø 15,2; lôùn nhaát laø 23. Khoâng coù söï khaùc 
bieät veà caùc ñaëc ñieåm cuûa ñóa ñeäm toån thöông, möùc ñoä heïp oáng 
soáng, theå tích trung bình ñóa ñeäm tröôùc ñieàu trò giöõa hai nhoùm 
nghieân cöùu. 
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μg/ml. Sau 3 thaùng vaø 6 thaùng theo doõi, 
taùc giaû ghi nhaän coù söï giaûm ñaùng keå coù 
yù nghóa veà ñieåm VAS vaø ODI giöõa 2 
nhoùm nhöng khoâng coù söï khaùc bieät coù 
yù nghóa veà noàng ñoä. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, ñöôøng can thieäp chuû yeáu 
laø ñöôøng sau beân (postero-lateral) 
chieám 81%. Söû duïng ñöôøng sau beân 
caùch ñöôøng giöõa khoaûng 6-10cm, kim 
ñi theo goùc nghieâng 450, ñöôøng ñi cuûa 
kim naèm saùt bôø ngoaøi cuûa khôùp lieân 
maáu (facet) vaø naèm bôø döôùi cuûa cuoáng 
(Kambin triangle)  laø ñöôøng kinh ñieån 
ñöôïc aùp duïng cho taát caû caùc can thieäp 
qua da vaøo ñóa ñeäm noùi chung ñeå traùnh 
gaây toån thöông reã thaàn kinh. Ñöôøng 
giöõa qua maûnh soáng (interlamina) 
ñöôïc chuùng toâi söû duïng trong 19% 
beänh nhaân trong nghieân cöùu. Chuùng toâi 
söû duïng ñöôøng giöõa ñi qua maûnh soáng 
ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp beänh nhaân coù 
thoaùt vò lôùn ôû caïnh trung taâm hoaëc loã 
lieân hôïp vò trí L4-L5 hoaëc söû duïng cho 
ñóa ñeäm L5-S1 khi ñöôøng sau beân 
khoâng tieáp caän ñöôïc bôûi maøo chaäu quaù 
cao hoaëc thoaùt vò lôùn phía sau. Galluci 
trong nghieân cöùu cuûa mình duøng ñöôøng 
sau beân cho 92,4% tröôøng hôïp vaø 7,6% 
tröôøng hôïp söû duïng ñöôøng giöõa qua 
maûnh soáng (interlamina). Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän 
74% tröôøng hôïp taäp trung Ozone toát 
trong ñóa ñeäm, 20% möùc ñoä trung bình 
vaø 6% ôû möùc ñoä keùm. 

Chuùng toâi ghi nhaän 1 tröôøng hôïp dò 
öùng nheï vôùi thuoác teâ Lidocain 2% trong 
quaù trình gaây teâ taïi choã, beänh nhaân xuaát 
hieän khoù chòu, maån ngöùa, maïch nhanh 
nhöng khoâng khoù thôû vaø khoâng coù daáu 
hieäu shock. Beänh nhaân ñöôïc ngöøng ñieàu 
trò, theo doõi monitoring vaø khoâng caàn 
ñieàu trò taêng cöôøng khaùc. Trong quaù trình 
tieâm Ozone chuùng toâi ghi nhaän 7 tröôøng 
hôïp xuaát hieän ñau taêng khu truù taïi vò trí 
tieâm, möùc ñoä ñau giaûm vaø heát sau 3-5 
phuùt, khoâng keøm theo baát kyø daáu hieäu 
khaùc. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 
4 tröôøng hôïp beänh nhaân ñau lan theo reã 
do kim tieáp xuùc vôùi reã thaàn kinh trong 
quaù trình choïc kim vaøo ñóa ñeäm, trieäu 
chöùng ñau thoaùng qua vaø khoâng caàn 
ñieàu trò. Beân caïnh ñoù chuùng toâi ghi nhaän 
3 tröôøng hôïp beänh nhaân lo laéng, hoài hoäp, 
kích thích nheï trong quaù trình can thieäp 
nhöng cuõng khoâng caàn ñieàu trò. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
khoâng ghi nhaän baát kyø tai bieán hoaëc 

Baûng 3. Moät soá ñaëc ñieåm trong quaù trình can thieäp ozon coät soáng 

Baûng 4. Tai bieán-bieán chöùng trong quaù trình can thieäp 

Nhaän xeùt: Nhoùm nghieân cöùu goàm 100 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò vôùi lieàu Ozone 
trung bình trong ñóa ñeäm laø 5,7±3,8ml, lieàu trung bình quanh reã 10,8± 2,7(ml), 
thôøi gian tieâm trung bình laø 30 ± 7 phuùt. Vò trí ñóa ñeäm ñöôïc can thieäp nhieàu 
nhaát laø L4/5 chieám 55BN (55%) vaø L5/S1 chieám 42 BN (42%). Ña soá BN ñöôïc 
can thieäp tieâm Ozone ñóa ñeäm qua ñöôøng sau beân loã lieân hôïp chieám 81 BN (81%), 
coøn laïi 19 BN ñöôïc can thieäp qua ñöôøng  giöõa, ñi qua maûnh soáng (19%). Beân 
phaûi ñöôïc can thieäp nhieàu hôn (48%) so vôùi beân traùi (52%). Trong nhoùm nghieân 
cöùu, ña soá caùc beänh nhaân coù möùc ñoä taäp trung ozone trong ñóa ñeäm sau tieâm ñaït 
möùc toát chieám 74 beänh nhaân (74%). Coù 6 beänh nhaân ñaït möùc ñoä keùm (6%).  
Nhoùm chöùng goàm 47 beänh nhaân khoâng tieâm Ozone vaøo ñóa ñeäm maø chæ ñöôïc 
tieâm corticoid quanh reã thaàn kinh vaø khoang ngoaøi maøng cöùng. Thôøi gian can 
thieäp trung bình laø 23 ± 5 phuùt. Taát caû caùc thuû thuaät ñeàu thaønh coâng veà maët kyõ 
thuaät, khoâng coù tröôøng hôïp naøo khoâng thöïc hieän ñöôïc. 

Nhaän xeùt: Khoâng ghi nhaän baát kyø tröôøng hôïp tai bieán hoaëc bieán chöùng naøo 
sau can thieäp. 
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bieán chöùng xa trong quaù trình theo doõi 
beänh nhaân taïi thôøi ñieåm 6 thaùng. Ñieàu 
naøy cuõng phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu 
treân theá giôùi ñaùnh giaù phöông phaùp 
ñieàu trò baèng Ozone raát an toaøn vaø ít 
bieán chöùng, taùc duïng phuï. Nghieân cöùu 
phaân tích toång hôïp cuûa Magalhaes treân 
8 nghieân cöùu chæ ghi nhaän moät soá 
tröôøng hôïp ñaëc bieät bao goàm 1 tröôøng 
hôïp xuaát huyeát dòch kính sau ñieàu trò, 
moät tröôøng hôïp khí noäi soï gaây ñau ñaàu 
caáp tính, 1 tröôøng hôïp toån thöông thaàn 

kinh gaây dò caûm, maát caûm giaùc baøn 
chaân vaø 1 tröôøng hôïp ñoät quî sau ñieàu 
trò. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng 
gaëp bieán chöùng nhieãm khuaån coät soáng 
trong quaù trình theo doõi. Tyû leä nhieãm 
khuaån coät soáng thaáp do baûn thaân 
Ozone laø chaát khaùng khuaån vaø choáng 
oxy hoùa. Taùc giaû Bo moâ taû 1 tröôøng 
hôïp nhieãm khuaån coät soáng coå do 
Streptococcus sau tieâm Ozone ña taàng 
ñóa ñeäm coät soáng coå phaûi ñieàu trò baèng 
phaãu thuaät. 

V. KEÁT LUAÄN 
+ Caùc trieäu chöùng laâm saøng thöôøng 

gaëp trong thoaùt vò ñóa ñeäm thaét löng 
bao goàm daáu hieäu Lasegue (95,9%), 
ñau lan doïc theo ñöôøng ñi reã thaàn kinh 
(95,9%) vaø teâ chaân (86,4%). 

Vò trí ñóa ñeäm toån thöông thöôøng 
xuyeân nhaát laø L4/5 (55,1%) vaø L5/S1 
(42,9%), vôùi thoaùt vò theå loài (43,5%) vaø 
theå hoãn hôïp (21,8%) laø hai kieåu toån 
thöông ñóa ñeäm phoå bieán nhaát. Thoaùt vò 
caïnh trung taâm chieám tyû leä cao nhaát 
(49%), vaø heïp ñoä 1 chieám tyû leä cao nhaát 
(68,5%). Trung bình theå tích cuûa ñóa 
ñeäm thoaùt vò laø 17,7±1,5 cm³, vôùi giaù trò 
nhoû nhaát laø 15,2 vaø lôùn nhaát laø 23. 

Lieäu phaùp Ozone qua da döôùi keát 
hôïp vôùi chuïp CLVT laø moät phöông 
phaùp an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu 
trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng. 
Ñöôøng can thieäp kim vaøo ñóa ñeäm chuû 
yeáu ñi theo ñöôøng sau ngoaøi cheách 45 
ñoä trong 81% tröôøng hôïp, vôùi löôïng 
Ozone trung bình laø 4ml trong ñóa ñeäm 
vaø 10ml quanh reã. Möùc ñoä taäp trung 
toát trong 74% tröôøng hôïp. Thôøi gian 
can thieäp trung bình laø 30±7 phuùt. 
Khoâng coù tai bieán hoaëc bieán chöùng 
naøo ñöôïc ghi nhaän.n

Baûng 5. Lieàu vaø noàng ñoä Ozone trong moät soá nghieân cöùu 
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