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Muïc tieâu: Nghieân cöùu nhaèm muïc tieâu 
ñaùnh giaù taùc duïng cuûa boät laù khoâ Daây thìa 
canh ñeán caùc chæ soá chöùc naêng teá baøo beâ ta, 
khaùng insulin ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng. 

Phöông phaùp: 90 ñoái töôïng tieàn ñaùi thaùo 
ñöôøng tuoåi tröôûng thaønh ñöôïc löïa choïn töø 
coäng ñoàng; caùc ñoái töôïng ñöôïc uoáng cao daây 
thìa canh vaø theo doõi trong 3 thaùng. 

Keát quaû: Caùc chæ soá HOMA2_B_in, 
HOMA2_S_in, HOMA2_S_Cpep, 
HOMA2_B_Cpep ôû hai nhoùm tröôùc can thieäp 
khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Sau 
can thieäp, caùc chæ soá HOMA2_B_in, 
HOMA2_B_Cpep, HOMA2_S_Cpep ôû 
nhoùm chöùng khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ 
sau 3 thaùng theo doõi. Caùc chæ soá 
HOMA2_B_in, HOMA2_S_in  ôû nhoùm can 
thieäp khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ sau 3 
thaùng can thieäp, tuy nhieân chæ soá chöùc naêng 
teá baøo beta HOMA2_B_Cpep, vaø ñoä nhaïy 
Insulin HOMA2_S_Cpep taêng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ.  Sau 3 thaùng can thieäp caùc chæ 
soá ñeàu taêng tuy nhieân söï khaùc nhau giöõa 
nhoùm chöùng vaø nhoùm can thieäp khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ. 

Keát luaän: Tình traïng khaùng insulin, ñoä 
nhaïy insulin vaø chöùc naêng teá baøo beta ñöôïc 
ôû caû 2 nhoùm nghieân cöùu ñeàu ñöôïc caûi thieän 
hôn sau 3 thaùng; tuy nhieân chöa coù söï khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nhoùm chöùng vaø 
nhoùm can thieäp. 

Töø khoùa: Tieàn ñaùi thaùo ñöôøng; daây thìa 
canh; khaùng insulin; teá baøo beta

RESEARCH ON BETA CELL FUNCTION, INSULIN RESISTANCE, AN INSULIN 
SENSITIVITY IN TYPE2 PRE-DIABETES AFTER THREE MONTHS OF 
USAGE OF GYMNEMA SYLVESTRE 

Objectives: The study aimed to evaluate the effects of Gymnema 
Sylvestre on beta-cell function indexes and insulin resistance in pre-
diabetes. 

Methods: 90 adult pre-diabetic subjects were selected from the 
community; Subjects were given Gymnema Sylvestre and followed 
for three months. 

Results: The indexes HOMA2_B_in, HOMA2_S_in, 
HOMA2_S_Cpep, and HOMA2_B_Cpep in the two groups before 
intervention were not statistically significant. After three months of 
follow-up, the indexes HOMA2_B_in, HOMA2_B_Cpep, and 
HOMA2_S_Cpep in the control group were different and statistically 
significant. The HOMA2_B_in and HOMA2_S_in indexes in inter-
vention groups were statistically significant after three months of in-
tervention, but the HOMA2_B_Cpep index and HOMA2_S_Cpep 
increased without statistical significance. After three months of inter-
vention, all indexes increased, but the difference between the control 
and intervention groups was not statistically significant. 

Conclusion: Insulin resistance, insulin sensitivity, and beta cell 
function were improved in both study groups after three months; Ho-
wever, there was no statistically significant difference between the 
control and intervention groups. 

Keywords: Pre-diabetes; Gymnema Sylvestre; insulin resistance; 
beta cells
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Tieàn ñaùi thaùo ñöôøng laø tình traïng 

ñöôøng huyeát cao nhöng chöa ñaït ñeán 
ngöôõng chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng, laø 
giai ñoaïn sôùm tröôùc khi chuyeån sang 
maéc ñaùi thaùo ñöôøng. Nhieàu nghieân cöùu 
ñaõ cho thaáy roái loaïn CNTB beâta coù 
ngay töø khi ngöôøi beänh coù roái loaïn 
dung naïp glucose maùu luùc ñoùi. Giai 
ñoaïn tieàn ÑTÑ, söï baøi tieát insulin coù 
theå taêng ñeå coá gaéng khaéc phuïc tình 
traïng khaùng insulin. Söï ñaùp öùng tieát in-
sulin cuûa tuî vôùi löôïng glucose maùu 
tieáp tuïc taêng daàn trôû neân khoâng thích 
hôïp (insulin tieát khoâng ñuû). Giai ñoaïn 
naøy CNTB beâta trôû neân suy töông ñoái 
laøm xuaát hieän tình traïng taêng glucose 
maùu. 

Daây thìa canh- döôïc lieäu quyù hieám 
môùi ñöôïc tìm thaáy taïi Vieät Nam. Daây 
thìa canh ñaõ coù treân 70 nghieân cöùu treân 
Theá giôùi, ñöôïc söû duïng roäng raõi taïi AÁn 
Ñoä vôùi teân laø Diabeticin, taïi Myõ vôùi 
teân Sugarest, taïi Nhaät vôùi teân Gym-
nema, Singapore vôùi teân Glucos care. 
Caây chöùa moät chaát glucosid laø acid 
gymnemic, raát gaàn vôùi acid chryso-
phanic nhöng khaùc veà moät soá tính chaát. 
Laù chöùa nhöõng hôïp chaát höõu cô, 2 hy-
dratcarbon, chlorophyll a vaø b, phytol, 
nhöïa, acid tartric, inositol, caùc hôïp chaát 
anthraquinolic vaø acid gymnemic. Taùc 
duïng haï ñöôøng huyeát cuûa boät laù khoâ 
Daây thìa canh ñaõ ñöôïc ghi nhaän treân 
thoû ñöôïc gaây ÑTÑ thöïc nghieäm baèng 
alloxan do laøm giaûm hoaït tính cuûa 
enzym taân taïo ñöôøng vaø ñaûo ngöôïc 
quaù trình bieán ñoåi theå traïng ôû gan trong 
suoát giai ñoaïn taêng ñöôøng huyeát. Moät 
nghieân cöùu treân nhoùm 22 beänh nhaân 
ÑTÑ type 2: cho uoáng cao loûng daây 
thìa canh 400mg/kg/ngaøy, töø 18- 20 
thaùng cuøng vôùi thuoác ñieàu trò ÑTÑ. 
Nhoùm naøy giaûm ñöôøng vaø HbA1c 
ñaùng keå vaø taêng löôïng insulin tieát ra töø 
tuïy taïng. Dòch chieát Daây thìa canh ñaõ 
laøm taêng gaáp ñoâi soá löôïng ñaûo tuïy vaø 
teá baøo aâ. 

Tuy nhieân, taùc duïng cuûa boät laù khoâ 
Daây thìa canh ñeán caùc chæ soá chöùc 
naêng teá baøo beâ ta, khaùng insulin ôû 
ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng nhö theá naøo 
thì chöa coù soá lieäu nghieân cöùu. 

II. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 

Bao goàm 90 ñoái töôïng tieàn ñaùi thaùo 
ñöôøng ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân trong 
nhöõng ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ 
ñöôïc saøng loïc töø coäng ñoàng vaø ñang 
ñöôïc theo doõi taïi Trung taâm Khaùm 
chöõa beänh - Vieän Ñaùi thaùo ñöôøng vaø 
Roái loaïn chuyeån hoùa. Sau khi ñaõ ñöôïc 
höôùng daãn thay ñoåi cheá ñoä aên uoáng- 
sinh hoaït trong khoaûng thôøi gian töông 
töï nhau nhöng xeùt nghieäm laïi vaãn ñöôïc 
chaån ñoaùn tieàn ÑTÑ. Tieâu chuaån löïa 
choïn: Caùc ñoái töôïng tieàn ñaùi thaùo 
ñöôøng, coù tuoåi ñôøi töø 30 ñeán 69 ñöôïc 
xaùc ñònh baèng nghieäm phaùp dung naïp 
glucose ñöôøng uoáng taïi thôøi ñieåm baét 
ñaàu nghieân cöùu, ñöôïc chaån ñoaùn tieàn 
ñaùi thaùo ñöôøng döïa theo tieâu chuaån 
cuûa WHO-IDF naêm 2011. Tieâu chuaån 
loaïi tröø: Caùc ñoái töôïng ñaõ ñöôïc chaån 
ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng tröôùc thôøi ñieåm 
nghieân cöùu hoaëc ñang uoáng thuoác 
phoøng choáng ñaùi thaùo ñöôøng; ñang söû 
duïng moät soá thuoác aûnh höôûng ñeán 
chöùc naêng teá baøo beâta , ñoä nhaïy insulin 
nhö corticoid, thuoác traùnh thai,…; phuï 
nöõ coù thai hoaëc nhöõng ngöôøi ñang bò 
maéc caùc beänh caáp tính. 

2.2. Phöông phaùp thu thaäp döõ 
lieäu, thieát bò. 

Hoûi beänh vaø thu thaäp caùc thoâng tin 
haønh chính, nhaân khaåu hoïc: tuoåi, giôùi, 
tieàn söû baûn thaân, tieàn söû gia ñình coù 
ngöôøi bò ÑTÑ, thoùi quen sinh hoaït, tieàn 
söû saûn khoa ñoái vôùi nöõ, thu thaäp caùc 
trieäu chöùng cuûa beänh nhaân ÑTÑ. Ño 
chieàu cao: Duïng cuï: söû duïng loaïi thöôùc 
Microstoise thoáng nhaát cho taát caû caùc 
ñòa ñieåm nghieân cöùu, thöôùc vôùi ñoä 
chính xaùc 0,1cm. Ño caân naëng (kg): 
Duïng cuï: Caân baèng caân ñieän töû SECA 
vôùi ñoä chính xaùc 0,1 kg, caân ñöôïc kieåm 
tra vaø hieäu chænh tröôùc khi söû duïng. 
Tính chæ soá khoái cô theå BMI:    
BMI=Caân naëng (kg)/[chieàu cao (m)]2. 
Ño huyeát aùp: söû duïng huyeát aùp keá 
ñoàng hoà baùn töï ñoäng cuûa haõng 
OMRON  (bao cuûa baêng quaán huyeát 
aùp keá phuø hôïp vôùi chu vi caùnh tay). Ño 
ôû tö theá naèm, ñeå beänh nhaân naèm nghæ 
5 phuùt trong phoøng yeân tónh tröôùc khi 
baét ñaàu ño huyeát aùp vaø ño 2 laàn caùch 
nhau 1-2 phuùt, sau ñoù laáy trò soá trung 
bình. Xeùt nghieäm caùc chæ soá sinh hoùa 
maùu tónh maïch: laáy maùu tónh maïch 
buoåi saùng vaøo moät ngaøy khaùc (caùc ñoái 
töôïng nhòn aên ít nhaát 8 giôø), caùc maãu 

maùu ñöôïc ñöa ñeán labo xeùt nghieäm 
tieâu chuaån ñeå phaân tích caùc chæ soá sinh 
hoùa. Maãu maùu ñöôïc tieán haønh ñònh 
löôïng glucose, Insulin, C-Peptid. Ñònh 
löôïng caùc chæ soá sinh hoïc maùu: laáy 
maùu tónh maïch buoåi saùng luùc ñoùi, ñònh 
löôïng caùc chæ soá sinh hoùa maùu töï ñoäng 
hoaøn toaøn baèng heä thoáng sinh hoùa – 
mieãn dòch Cobas 4000 cuûa haõng 
ROCHE. 

2.3. Phöông phaùp can thieäp, 
theo doõi 

Caùc ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc 
chia ngaãu nhieân thaønh 2 nhoùm (nhoùm 
chöùng vaø nhoùm can thieäp). Nhoùm can 
thieäp : cho söû duïng cao daây thìa canh 
daïng vieân, 4 vieân /ngaøy, chia 2 laàn, 
uoáng tröôùc aên 30 phuùt vaø thöïc hieän cheá 
ñoä aên uoáng – sinh hoaït nhö tröôùc. 
Nhoùm chöùng : chæ thöïc hieän cheá ñoä aên 
uoáng – sinh hoaït nhö cuõ. Thaønh phaàn 
cao laù daây thìa canh (Gymnema 
sylvestre): 0,125g töông ñöông vôùi 1g 
laù khoâ; taù döôïc vöøa ñuû 1 vieân. Caùc ñoái 
töôïng thuoäc caû 2 nhoùm ñöôïc theo doõi 
tö vaán ñònh kyø haøng thaùng vaø xeùt 
nghieäm laïi caùc chæ soá sau 3 thaùng. Tieán 
haønh so saùnh caùc chæ soá chöùc naêng teá 
baøo beâ ta vaø khaùng insulin ôû thôøi ñieåm 
ñaàu nghieân cöùu vaø ôû thaùng thöù 3. 

2.4. Phöông phaùp phaân tích vaø 
xöû lyù soá lieäu. 

Caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng caùc 
thuaät toaùn thoáng keâ y sinh hoïc, theo 
chöông trình EPI -DATA vaø chöông 
trình SPSS 16.0.  

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5) 

IV. BAØN LUAÄN  
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 

toaøn boä beänh nhaân tieàn ÑTÑ ñaõ ñöôïc 
saøng loïc vaø thöïc hieän cheá ñoä aên uoáng 
vaø luyeän taäp trong khoaûng 4 tuaàn 
khoâng hieäu quaû. Caùc ñoái töôïng ôû ñoä 
tuoåi trung bình 54,75±11,05, chieám ña 
soá laø nghæ höu.  Ñieàu naøy cuõng hôïp lyù-
bôûi tæ leä maéc TÑTÑ vaø ÑTÑ taêng daàn 
theo tuoåi vaø nhieàu hôn ôû ngöôøi >40. 
Gaëp ôû caùc ñoái töôïng coù trình ñoä vaên 
hoùa khaùc nhau, keå caû ñaõ toát nghieäp 
Cao ñaúng vaø Ñaïi hoïc. Theo NC veà tæ 
leä TÑTÑ ôû Vieät Nam naêm 2002- 2003 
thì ñoä tuoåi maéc laø 48,5 tuoåi. Nhieàu NC 
treân theá giôùi cuõng ñaõ chöùng minh : 
NHANES, tæ leä IGT taêng töø 8% ôû  tuoåi 
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20-40 leân 40%  ôû tuoåi 65-74. Nghieân 
cöùu khaùng insulin cuûa Phaïm Trung Haø 
naêm 2000 chæ ra khaùng insulin caàu noái 
THA vaø ÑTÑ. Khaùng Insulin caûi thieän 
neáu ñieàu trò giaûm caân, oån ñònh ÑH, 
giaûm RLLP, vaø söï khaùng naøy theå hieän 
töø raát sôùm ngay trong giai ñoaïn khôûi 
ñaàu cuûa ÑTÑ type 2 – Tieàn ÑTÑ. 

Caân naëng vaø chæ soá BMI trong 
nghieân cöùu trong nhoùm CT giaûm nheï 
hoaëc giöõ nguyeân coøn ôû nhoùm chöùng laïi 
taêng. Coù NC veà test nghieäm phaùp dung 
naïp glucose ôû ngöôøi thöøa caân chæ ra 
raèng ôû ngöôøi thöøa caân coù giaûm dung 
naïp glucose vaø taêng noàng ñoä insulin 
maùu laø daáu hieäu chæ ñieåm cho tình 
traïng khaùng insulin vaø laø yeáu toá nguy 
cô coù theå daãn ñeán ÑTÑ type 2. Abu 
Kholdun Al-Mahmood vaø coäng söï khi 
nghieân cöùu chöùc naêng teá baøo aâ, ñoä 
nhaïy insulin ôû nhoùm khoûe maïnh, 
khoâng beùo phì trong coäng ñoàng ngöôøi 
Malaixia soáng taïi Singapore thaáy coù 
söï töông quan tyû leä nghòch giöõa ñoä 
nhaïy insulin vôùi chæ soá khoái cô theå, r = 
-0,246, möùc yù nghóa thoáng keâ p = 
0,005. NC cho thaáy : noàng ñoä Insulin 
taêng hôn ôû nhoùm CT so vôùi nhoùm 
chöùng, vaø giaûm sau NC coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p<0,001. Keát quaû naøy 
cuõng phuø hôïp vôùi taùc giaû: Ñoã Ñình 
Tuøng (2008) 62,4±48,5 pmol/l; Traàn 
Vaên Hieân (2006) 10,8±14,6 pmol/l; 
Nguyeãn Thanh Xuaân (2012) 
60,2±41,2 pmol/l. Keát quaû naøy cuõng 
phuø hôïp vôùi nhaän xeùt: ôû giai ñoaïn tieàn 
ñaùi thaùo ñöôøng, noàng ñoä Insulin 
thöôøng taêng cao nhö laø phaûn öùng thích 
nghi vôùi hieän töôïng khaùng Insulin.    

Chæ soá nhaïy caûm Insulin vaø chöùc 
naêng teá baøo beta tính theo moâ hình 
HOMA 2: Theo tính toaùn chæ soá nhaïy 
caûm insulin baèng moâ hình HOMA 2, 
hieän töôïng khaùng insulin ñöôïc hieåu 
nhö moät chæ soá ñaùnh giaù nhaïy caûm cuûa 
insulin ñoái vôùi glucose. Keát quaû NC 
cho thaáy: chæ soá nhaïy caûm insulin vaø 
chöùc naêng teá baøo beta xaùc ñònh baèng 
moâ hình HOMA 2 tính theo caû insulin 
vaø c-peptid ñeàu taêng  nhöng khoâng coù 
yù nghóa thoáng keâ. Coù theå trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù soá löôïng beänh 
nhaân ít vaø thôøi gian theo doõi môùi chæ 3 
thaùng neân chöa thaáy roõ söï khaùc bieät veà 
caùc chæ soá nhaïy caûm insulin vaø chöùc 
naêng teá baøo beta. 

Nhaän xeùt: Ñoä tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu:  54,75± 11,05. Ngheà 
nghieäp cuûa ñoái töôïng : gaëp ôû nhieàu coâng vieäc khaùc nhau nhöng nhìn vaøo nhöõng 
ñoái töôïng ñieàu tra ñöôïc thì caùc ñoái töôïng höu trí chieám tæ leä lôùn hôn(13,2%). 
Trình ñoä vaên hoùa cuûa caùc ñoái töôïng gaëp ôû caùc trình ñoä keå caû nhöõng ñoái töôïng 
ñaõ toát nghieäp ñaïi hoïc, cao ñaúng. 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Caùc chæ soá töông ñoàng ôû caû 2 nhoùm nghieân cöùu.

Baûng 2. So saùnh ñaëc ñieåm caùc chæ soá sinh hoïc cuûa caùc nhoùm nghieân cöùu 

Baûng 3. Thay ñoåi caùc chæ soá chöùc naêng teá baøo beta, ñoä nhaïy insulin ôû 
nhoùm chöùng sau 3 thaùng theo doõi

Nhaän xeùt: Caùc chæ soá HOMA2_B_in, HOMA2_B_Cpep,HOMA2_S_Cpep 
ôû nhoùm chöùng khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ sau 3 thaùng theo doõi, tuy nhieân 
chæ soá ñoä nhaïy insulin HOMA2_S_in taêng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.
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V. KEÁT LUAÄN  
Tình traïng khaùng insulin, ñoä nhaïy 

insulin vaø chöùc naêng teá baøo beta ñöôïc 
ôû caû 2 nhoùm chöùng vaø nhoùm can thieäp 
ñeàu coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 
keâ sau 3 thaùng; tuy nhieân chöa coù söï 
khaùc bieät giöõa nhoùm chöùng vaø nhoùm 
can thieäp, (p>0,05).n 
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Nhaän xeùt: Caùc chæ soá HOMA2_B_in,HOMA2_S_in  ôû nhoùm can thieäp khaùc 
nhau coù yù nghóa thoáng keâ sau 3 thaùng can thieäp, tuy nhieân chæ soá chöùc naêng teá 
baøo beta HOMA2_B_Cpep , vaø ñoä nhaïy Insulin HOMA2_S_Cpep taêng khoâng 
coù yù nghóa thoáng keâ.

Nhaän xeùt: So saùnh caùc chæ soá HOMA2_B_in, HOMA2_S_in, HOMA2_S_Cpep, HOMA2_B_Cpep ôû hai nhoùm tröôùc 
khi ñöa vaøo nghieân cöùu khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Sau 3 thaùng can thieäp caùc chæ soá ñeàu taêng tuy nhieân söï khaùc 
nhau giöõa nhoùm chöùng vaø nhoùm can thieäp khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.

Baûng 4. Thay ñoåi caùc chæ soá chöùc naêng teá baøo beta, ñoä nhaïy insulin ôû 
nhoùm can thieäp sau 3 thaùng can thieäp

Baûng 5. So saùnh noàng ñoä insulin, C-peptid, caùc chæ soá chöùc naêng teá baøo beta, ñoä nhaïy insulin ôû 2 nhoùm sau 3 thaùng 


