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BENH DAl THAO PU'O'NG
TRONG THO'I KY DICH COVID - 19

Virus Corona (nCoV) la mot loai
virus duong hdé hdp mdi gay
bénh viem dudng ho hdp cép &
ngudi. Pay la ching virus moi
chua duoc xac dinh trudc do.
Nhiéu y kién cho rdng virus
Corona la mot betacorronavirus,
c6d ngudn gdbc tor dong vat, cod
kha nang lay truyén tr nguoi
sang nguoi, théng qua viéc tiép
xic véi dich co thé clia ngudi
bénh [1].

Khi co thé nhidm virut Corona,
céc triéu chirng biéu hién tir nhe
dén nang bao gém: s6ét, ho va
kho thd, trudng hop nang co
thé gay viem phdi va gay ton
thuwong nhiéu co quan, nang cé
thé dan t&i t&r vong. Hién chua
c6 loai thuéc nao déc hiéu dé
diéu trj viem dudng hoé hédp do
virut Corona [1].

Tinh dén ngay 6/12/2020, thé
gi6i da co hon 66 triéu ca nhiém,
trong d6 s6 ca t&r vong 1én t&i
hon 1,5 triéu ca. Tai Viét Nam,
s6 ca nhiém la 1.361 ca, trong
d6 s6 ca tir vong la 35 ca, déc
biét c6 nhiéu ca t&r vong do
Corona ¢ mac bénh da thao
duong.

Dai thao duong la bénh réi loan
chuyén hoa, dic trung la tang
dudng mau man tinh cung v&i
r8i loan chuyén hoa carbonhy-
drat, chat béo, protein do thiéu
Insulin hodc khong kém khang
insulin v&i cac marc dd khac
nhau. D& thao dudng co thé
gay ra cac bién cép tinh (hdon mé
do ha dudng huyét, tang ap luc

tham th&u, nhiém toan ceton) va
man tinh (chirng mach mau lon,
mach mau nho, than kinh).
Ngudi bénh dai thao dudng
trong thoi ky bénh dich Covid -
19 la m6t ganh nang, thach thire
I&n bdi chinh bénh dai thao
dudng lam tang nguy co nhiém
céc loai virut, vi khuan va tang
tién trién cac bién ching cla
bénh dai thao dudng, bén canh
do6 khi nhiém virut Corona cang
lam tang nang ton thuwong cac
co quan nhu hé ho hép, tuan
hoan. Mé&t khac viéc kiém soét
dudng huyét mot cach t6i wu
cting la mdt khd khan.

NGUY CO CUA NGUOI
BENH PAI THAO PUONG
KHI MAC COVID - 19

Ngudi dan moi Ira tudi déu cod
thé cé nguy co méc Covid — 19,
tuy nhién, ngudi cao tudi, ngudi
c6 bénh man tinh s& dé méic va
khi méc bénh thudng tién trién
nang hon.

Ngudi bénh mac dai thao
dudng c6 tdng nguy co nhiém
tring, nhiém virut so vé&i ngudi
khéng mac dai thao dudong.
Theo nghién ctru clda Trung
Qudc, trong s6 1590 nguoi
bé&nh méc dai thao dudng Trung
Qudbc véi Covid -19 1a 8,2%. Tuy
nhién, ty 1& ngudi bénh nang
méc bénh déi thao dudng
nhiém Covid -19 tang lén 34,6%
. Trong mot phan tich tbng hop
ctia 06 nghién ctru & Trung

Quéc, ty & mic bénh tiéu
duong la 9,7% trong toan bd
nhoém Covid - 19 (n = 1527),
twong tu nhu ty 1& phd bién
bénh tidu duong udc tinh &
Trung Qudc (10, 9%) (11) Trong
146 nguroi bénh c6 do tudi trung
binh 1a 65,3 tudi nhap vién vi
Covid-19 & mién bac nuée Y, ty
l& mé&c bénh tiéu dudng 1a 8,9%,
thdp hon mot chat so voi ty 1&
hién méc bénh tiéu duong &
cung khu vuc déi voi cung do
tudi (11%). [2]

Trong Mot nghién caru hdi cdru
trong s6 191 ngudi bénh méc
Covid-19 nhap vién tai Trung
Qudc, so voi nhirng ngudi séng
sét (n = 137), nhirng ngudi da
chét (n = 54) cob ty 1é tang huyét
ap cao hon (23% so vGi 48%),
dai thao duong (14% so Voi
31%), bénh tim mach vanh (1%
SO VGi 24%). O’ Y, mot phan tich
trén 27 955 ngudi bénh chét wvi
Covid-19 cho thdy ty 1& mac
bénh tiéu dudng 1a 31,1%.[2]
Tai Viét Nam, theo théng ké tor
BO Y té€ cho thay trong s6 35 ca
t&r vong nhiém Covid-19 ¢6
15/35 (42,8%) ngudi bénh coé
méc dai thao duong kém theo.
Théat vay, nhirng ngudi bénh dai
théo duong cé kha nang bj méc
cac bién charng nang hon khi
mac Covid — 19 chir khéng phai
kha nang nhiém Covid — 19 cao
hon cac nhom khac. Bén canh
do, ngudi bénh dai thao dudng
cO6 cac bénh Iy di kem (bénh
mach vanh, bénh than man...)
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cang lam tang nguy co mac cac
bién chirng nguy hiém gay ra bdi
Covid — 19. Tinh trang nhiém
virut sé& lam thuc day, tang qua
trinh viém, nhiém trung & nguoi
bénh dai thao dudng, bén canh
doé tinh trang dudng mau tang
cao qua muc tieu kiém soat két
hop tinh trang viém sé& thic day
cac bién chirng nghiém trong &
nguoi bénh dai thao dudng.
Nguy co bi bién chirng ndng do
Covid — 19 sé thdp hon néu viéc
kiém soat dudng huyét duoc
chat ch&, quan ly dudng huyét
t6t hon.

BIEN PHAP PHONG NGUA
COVID - 19 CHO NGUOI
BENH DAl THAO BUONG

Pé phong, chéng bénh viém
duong hé hdp cép do virut
Corona, BO Y t€ da c6 hudng
dan cu thé dsi voi truong hop
mé&c bénh man tinh [3].
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- Thu'c hién tét cac bién phap
phoéng, chéng dich

- Han ché tiép xuc va&i nguoi bi
bénh dudong hd hdp (s6t, ho,
kho tho).

- Peo khéu trang y t& dung cach.
- Gitr khoang céach.

- Rdra tay thudng xuyén voi xa
phodng va nudc sach trong vong
30 giay hodc dung céac san
ph&m vé sinh tay c6 chira con (it
nhé&t 60% con).

- Suc hong béng nudc mudi

hodc nudc suc miéng.

- Tranh dua tay 1én méat mdai
miéng.

- Can che miéng khi ho hat hoi.

- Chi st dung céc thuc pham da
ndu chin, tdng cuong sutrc khoe
b&ng an udng, nghi ngoi hop Iy.
- Duy tri hoat dong thé duc, thé
thao.

- Khéng di/dén/é vang c6 dich
bénh. Han ché& di/dén cac noi
tap trung dong ngudi.

+ Thuc hién ché& db thuéc

- Tiép tuc udng/tiem thudc diéu
tri dai thao duong, duy tn
duong huyét dat muc tiéu.

- Duy tri thu6c diéu tri huyét ap
va cac bénh ly kem theo.

- Tu theo doi dudng huyé&t mao
mach, huy&t ap bdng may do
duong huyét, huyét ap ca nhan
tai nha.

- Tham van y kién nhan vién y té
khi cac muc tiéu vé dudng
huyét, huyét ap khong dat.

+ Thuc hién ché& dé dinh
dué'ng

- Sir dung céac thuc phdm da
ndu chin giau chat dinh dudng,
han ché& mudi, dudng, mo.

- Tuan thd ch& do dinh dudng
cho ngudi bénh dai thao
dudng, nguoi bénh cod bénh ly
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huyét ap, tim mach, than.

« Thuc hién ché dd luyén tap
- Duy tri hoat dong thé Iurc, luyén
tap thé thao hang ngay.

- Céac hinh thirc thé thao duoc
khuyén céo trong thdi ky dich
nhu di b, chay, boi...

- Ngu'®i bénh can tham khao
y kién bac sy ngay khi

- Puong huyét tdng cao hoac
xudt hién con ha durdng huyét.

- Huyét 4p tdng mac du van
udng duy tri thudc huyét ap.
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- Bau nguc, kho thd... 3
- S6t, ho hoac tinh trang nhiém
trang.

DIEU TRI CHO NGU Ol BENH
DAl THAO BPU'ONG TRONG
DAI DICH COVID - 19

Biéu tri ngudi bénh dai thao
dudng trong co soy té trong dai
dich Covid - 19

+ Tuan tha quy dinh phéng,
chéng dich trong co sé' y t&
- Luén ludn deo khau trang.

- Tranh ty tap noi dong ngudi.

- Gitr khoang cach.

- S&t khuén tay.

- Khai bao y té.

« Tuan tha ché dé diéu tri [4]
C6 nhiéu ly do khién ngudi bénh
dai théo dudng can phai vao co
s& y 1€ diéu tri nhir c6 con ha
dudng huyét, duong huyét tang
qua cao kiém soat khong dat
muc tiéu, huyét ap kho kiém
soat hodc dau nguc, tai bién
mach mau ndo, nhiém trung,
loét ban chan....

Tuy thudc vao cac bénh ly kem
theo va tinh trang bénh & vira va
ndng ma cac thudc vién
Metformin, thudc dbéng van
SGLT2 nén duoc ngung do tinh
trang bénh cé thé lam tang nguy
co mét nuwée va nhiém toan acid
lactid.

Thuéc &c ché DDP-4 va
linagliptin dugc khuyén céao sir
dung & nguoi bénh dai thao
dudng typ 2 cod bénh ly than ma
khéng c¢6 nguy co ha dudng
huyét.

Thusc sulfunylure coé thé gay ha
dudng huyét, can nhc viéc str
dung nhom thuSc nay néu
ngudi bénh an udéng kém.
Thudc déng van thu thé GLP1
c6 thoi gian ban hiy kéo dai,
giam cam giac mubn an, can
nhdc khong str dung khi nguodi
bénh vira, nang.

Insulin luon duoc wu tién va bét
dau som, k6t hop mai tiém
insulin Nén v&i cac thudc kiém
soat dudng huyét, tredng hop
da co6 insulin nén ma duodng
huyét con dao dong cao thi can
nhdc bd sung insulin nhanh
trrGre cac bira d@n dé dam bao
duong huyé&t. Nén thuong
xuyén theo doi dudng huyét sau



2-4 Qi hodc theo doi dudng
huyét lién tuc.

Kiém soat lipid bang statin ludn
duoc wu tien déi vai ngurdi bénh
co6 dai thao dudng.

Duy tri kiém soéat huyét ap dé dat
huydt ap muc tieu (<135/80
mmHg & ngudi bénh dai thao
duong va < 130/80 mmHg &
nguoi bénh dai thao dudong co
bénh than man). Theo Hiép hdi
tim mach chéau au va Hiép hoi
tim mach Hoa ky, thudc trc ché
men chuyén va thuéc trc ché thu
thé, tiép tuc didu tri dé kiém soat
huyét ap cho ngudi bénh tang
huyét ap.

Kiém soat t6t tinh trang nhiém
trung tai cac co quan.

* Theo duéng dan cia Bé Y
té, ngu®i bénh can duoc
chuyén tuyén trong cac
truwo'ng ho'p sau [3]:

* Ngudi bénh dang diéu tri BTD
co modt trong cac biéu hién cép
tinh sau:

- Triéu chirng tang glucose mau
(khat, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gay
sut); mat nuéce (da kho, véo da
duong tinh, moi se, khd niém
mac miéng.

+ Glucose mau lic doéi > 16,7
mmol/L (hoac 300mg/dL).

+ R&i loan y thirc khong cé ha
glucose mau (nghi do tang ap
luc thdm thau).

+ Ha duong mau tai dién, hon
mé ha glucose mau (sau xtr ly
cép ctru).

+ CO6 con dau that nguc maéi

xuét hién, triéu
chirng cda thiéu
mau nao thoang

qua, tai bién
mach mau nao
(TBMMN) hoi
phuc nhanh,
hodc TBMMN
thure sur.

+ S6t cao cd kem
dudng mau tang
cao, st kéo dai,
ho kéo dai (nghi lao phdi), cac
bénh nhiém trung nédng (viem
phdi, nhidm tring tiét niéu nang
co sot...).

* Ngudi bénh Pai thao dudng
dang quan ly diéu tri cé6 mot
trong céc dién bién bét thuong,
bién chdrng man tinh sau:

+ Loét ban chan.

+ BPau chan khi di lai (hghi viem
tdc tinh mach, ddong mach
chan), té bi giam cam giac chan.
+ Phu (nghi do suy than).

+ Giam thj lurc tién trién.

+ DTDb dang quan ly khong dat
muc tiéu diéu tri sau 3 thang.

+ Cholesterol mau > 8 mmol/L
(néu co két qua xét nghiém).

« H6i chan y kién chuyén khoa
qua hinh thd’c kham chira
bénh tur xa

- Trong diéu kién dich Covid — 19
dién bién phuc tap, hinh thic
kham chira bénh tr xa
Telehealth da duoc trién khai
ngay trong thoi gian dién ra dich
Civid — 19.

PAI THAO PUONG TRONG
DAI DICH COVID - 19

- Céac bénh vién co ca bénh kho
thudc chuyén nganh noi tiét
chuyén héa da dang va sé duoc
hoi chdn v&i bac sy cia Bénh
vién Noi tiét thong qua hinh thirc
kham, chtra bénh ttr xa.

- Thue hién day du cac quy dinh
vé céach ly va phong, chdng dich

cla co s& noi cu tra va bién
phap phong, chéng dich
claBo Y té.

- Nguoi bénh can tuan tha chat
ché& ché do thudc. Bac sy kham
bénh cép thudc diéu tri ngoai tri
di dung trong 02 thang va hen
kham lai 02 thang/ldn néu van
dam bdo an toan cho ngudi
bénh va khong anh hudng liéu
trinh diéu tri.

- Ngudi bénh dai thao dudng
nén bd sung dinh dudng day
dd, hop Iy v&i ché do an giam
carbonhydrat, tuan thd nghiém
ché do dinh dudng néu cé bénh
ly tdng huyét ap va co rdi loan
lipid mau.

- Ngudi bénh dai thao dudng
ti&p tuc duy tri cac hinh thirc thé
duc, thé thao, tdng cudng van
dong trong bdi canh thuc hién
quy dinh vé& céch ly, gitt khoang
cach.

- Muc tiéu kiém soat duoc dat ra
cho ngu i bénh dai thao dudng
diéu tri ngoai tri trong béi canh
Covid — 19 ciing rat duoc quan
tam, tuy nhién muc tiéu dudong
huyét phu thudéc vao torng
trrdng hop bénh, tudi, cac bénh
ly kém theo, kha nang ti€p can
thudc va kha nang nhan thuc
clia ngudi bénh.

- Tham van y kién nhan vién y té
khi cac muc tiéu v& kiém soét
duong huyét, huyét ap khong
dat.

- Lién hé ngay v&i nhan vién y té
khi c6 cac biéu hién:

+ Ha dudng huyét

+ C6 biéu hién nhiém tring

+ Buong huyét dao dong cao

+ Pau nguc, roi loan y thure...

THS. BS. NGUYEN MANH HA
Bénh vién Nai tiét Trung uwo'ng

Tai liéu tham khao
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