SU'C KHOE
TAM THAN

NGU Ol BENH
PAI THAO DU ONG

Bé&nh nhan dai thao dudng tip 1 va tip 2 1a nhirng ngudi gia tdng nguy co mac cac réi loan tam than
nhu tram cam, réi loan lo au va réi loan &n udng. Chinh cac van dé tam than nay sé anh hudng dén
viéc tuan tha diéu tri dai thao dudng va cé nguy co dan dén cac bién chirng nghiém trong trong
ngan han va dai han chang han nhu mu Ida, cat cut chi, dét quy, nhdi mau co tim, suy giam nhan
thirc, giam chat lwgng cudc séng va tham chi tir vong. Mét khi khéng duoc chan doan va diéu tri
didng mirc, dai thao dudng sé trd thanh ganh ning vé ca y té 1an kinh t& cho hé théng cham séc
strc khée va toan xa hoi. Bai viét nay trinh bay vé cac van dé sirc khde tam than phd bién & bénh
nhan dai thao dudng tip 1 va tip 2 va dé xuét cac chién lugc phat hién sém céc rdi loan nay dé co
thé cd liéu phap tu van va diéu tri kip thoi.

Il. CAC RGI LOAN TAM
THAN THUONG GAP &

BENH NHAN PAI THAO
DU ONG:

1. Tram cam:

Mét trong nhirng réi loan tam
than thudng gdp va nguy hiém
nhat & ngudi bénh dai thao
dudng la tram cam. Nhin
chung, ti 1& tram cam cua
nguoi bénh dai thdo duong co
thé 1én dén 10%, con s& nay
cao gdp 2 lan so v&i dan sé
chung, dac biét la bénh nhan
dai thdo dudng thurdng co thoi
gian xuat hién con tram cam
dai hon va nguy co tai phat cao
hon so v&i ngudi khéong mac
dai thao dudng. Mot sé yéu t6
cé lién quan dén nguy co tram
cam cua nguoi bénh dai thao
dudng bao gém:

« Bénh nhan nir

« Bénh nhan ngheo

« Thiéu su tro gilp cua xa hoi

« Cudc séng cé nhiéu stress

« Kiém soat dudng huyét
kém/cé con ha dudng huyét
tai phat

« Thoi gian mac dai thao
dudng lau

+ P4 cé céac bién chirng clia dai
thao dudng

Ngu&i bénh dai thao dudong bi
trAm cam sé gia ting nguy co
xuat hién cac bién chirng cua
dai thao dudng, nguyén nhan
c6 thé la do bénh nhan mat di
doéng luc séng, cham séc ban
than dan dén it rén luyén co
thé vé ca thé chat 1an tinh than
va giam su tuan tha diéu tri.
TrAm cam hoan toan cé thé
duogc diéu tri thanh céng &
nguoi bénh dai thdo duong
bang cac liéu phap tam ly va
cac thuéc chéng tram cam.
Viéc diéu tri nay ngoai cai thién
triéu chirng tram cam con cai
thién dang ké viéc kiém soat
dudng huyét cia bénh nhan
dac biét la khi duoc phat hién
kip thoi.
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2. Réi loan lo au

Rat nhiéu bénh nhan dai thao
dudng cb cac bénh ly réi loan
lo 4u nhu réi loan lo au toan
thé, rdi loan hoang so hodac réi
loan cang thang sau sang
chan. Céac dang réi loan lo au
nay cling la bénh déng mic
thudng gdp véi tram cam va
thudng xuat hién khi bénh
nhan mé&i vira duoc chan doan
dai thao dudng hodc khi bién
chirng dai thao dudong bat dau
xuat hién. Réi loan lo 4u sé lam
cho viéc diéu tri dai thao
duong tréd nén khé khan hon
Vi:

« Cac réi loan lo au nghiém
trong thudng cé triéu chirng
trung lap va&i triéu chirng cla
con ha dudng huyét, 1am cho
bénh nhan gap khé khan khi
phan biét dau la cam giac lo
l&ng va dau la triéu chirng thuc
su cla ha dudng huyét dé cé
thé diéu tri kip thoi

« Cam giac lo 1ang vé viéc tiém
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thudc hodc 1dy mau mau xét
nghiém cé thé dan dén con
hoang sg¢ khi bénh nhan dugc
chan doan dai thao dudng

+ N&i lo so ha dudng huyét 1a
moét trong nhirng nguyén nhan
hang diu dan dén réi loan lo au
nang né & bénh nhan dai thao
dudng. Chinh ndi lo so nay co
thé 1am cho dudng huyét cla
bénh nhan khé kiém soat va
thuong trén ngudng cho phép
trong diéu tri.

3. Réi loan an uéng:

Céc dang réi loan an uéng nhu
chirng chan &n tam than,
chirng an-6i va chirng hau an
(&n v6 dd) déu la céac réi loan
thuong gap hon & bénh nhan
dai thao dudng so v&i dan sé
chung. Céc triéu chirng tram
cam thuong di kem vdéi cac
chirng r8i loan &n uéng va cé
thé anh huéng 1én khoang gan
mot nira s6 bénh nhan dai thao
dudng. Bai thao duong tip 1
va phu nir tré 1a hai y&u t6 nguy
co anh hudng dén kha nang
xuat hién céac réi loan &n uéng
cling nhu tinh trang giam hoac
quén liéu thuéc tiém insulin.
Ho6i chirng an dém la mét dang

réi loan &n uéng da duoc bao
cdo chl yéu & cac bénh nhan
dai thdao dudng tip 2 cob triéu
chirng tram cam. Ho6i chirng
nay dac trurng bdi tinh trang an
hon 25% téng s& niang luong
cho mét ngay sau bira an téi,
bénh nhan thudong thdrc day
vao ban dém va an trung binh
khoadng 3 lan mét tuan. Hoi
chirng 4n dém cé thé dan dén
tang can, kiém soat dudng
huyét kém va gia tdng cac bién
chirng cla bénh dai thao
dudng.
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NHAN PAI THAO BU O'NG:

Mac du cac van dé vé tam than
néu trén déu coé anh hudng
xau dén viéc déu tri kiém soat
dudng huyét cling nhu lam gia
tdng cac ganh nang kinh té, xa
hoéi nhung chi mét phan ba sé
lwrgng bénh nhan dai thao
dudng co cac van dé vé tam
than duoc chan doan xac dinh
va diéu tri phu hop. Theo cac
huéng dan diéu tri cha céac
Hiép hoi I&n trén thé gidi, ma
cu thé la Hiép hodi dai thao
dudong hoa Ky (ADA), bénh
nhan dai thdo dudng can
dugc cham séc da chuyén
khoa, bao gém: bac si, diéu
dudng, chuyén vién dinh
dudng, duoc si, cac chuyén
gia tdm than cé kinh nghiém
trong linh vuc dai thao dudng.
Céac khuyén céo ciing chi ré
bénh nhan dai thdo dudng can
duoc dinh ky tam soat cac van
dé vé sirc khoée tdm ly nhu
tram cam, réi loan lo au, réi
loan &n uéng, chirc ndng nhan
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thirc cling nhu cac lo lang
khac lién quan dén tinh trang
bénh ly dai thdo dudong. Tuy
nhién, cho dén nay, van co rat
it cac don viy té co cac dich vu
cham séc, tu van sirc khoe
tam than cho bénh nhan dai
thao duong tai Viét Nam cling

nhu trén toan thé gidi. Cac rao
céan chl yéu clia van dé nay la
do cac khé khan vé mat thuc
hanh cling nhu kinh phi tai cac
co s& y té, ngoai ra, mot khi
duoc chan doan, bénh nhan
dai thao dudng cé céac rdi loan
tam than can phai dugc theo
ddi va diéu tri 1au dai. Bén canh
cac khé khan néu trén, cac
thang diém dung dé chan doan
céc r8i loan tam than trén bénh
nhan dai thao dudng cling can
phai phu hgp va cé kha nang
ap dung lam sang tuy vao diéu
kién clia co s& y té.

Tir cac géc nhin vé kinh té, strc
khée cdng déng va nhan dao,
viéc tam soat, phat hién va
diéu tri cac réi loan tam than &
bé&nh nhan dai thao dudng van
& mot van dé sirc khée quan
trong can duoc luu y. Bénh
nhan dai thao dudng tré tudi 1a
cac ddi trong dic biét dé bi
anh hudng béi cac van dé sirc
khée tam than, do dé can cé
cac bién phap cham séc phu
hop cho ho dé tranh cac két
cuc xau vé ca thé chat Ian tam
ly. Cac sé liéu vé tan suat cao
cling nhu chi phi diéu tri dat dé
cla cac bénh nhan dai thao
duong mac cac rdi loan tam
than, cling v&i cac bang chirng
rd rang vé anh hudng cla cac
hanh vi tam ly I&én hiéu qua cla
viéc tu cham séc va diéu tri dai
thdo dudng da cho thay su
cap thiét cla viéc can phai tich
hop ndi dung tam soéat, chan
doan va diéu tri cac réi loan
tdm than vao quy trinh cham
séc sirc khoée thuong quy cho
bénh nhan dai thdao duong.
Diéu nay sé cai thién khdng chi
két cuc vé sirc khoe clia bénh
nhan dai thao dudng ma con
ca ganh nang kinh té cho toan
Xa hoi.
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Noi dung bai bao duoc bao tro boi Héi Nguroi gidao duc Bénh dai

thao duong Viét Nam.



