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Ha dud'ng mau la su giam luwong dudong
trong mau xuéng du'éi mirc binh thu'é'ng

(duwéi mre 3,9 mmol/l).

Ha dud'ng mau anh huéng rat I16'n dén cac
chirc niang va hoat déng cua co thé con
ngudi, cé thé gay ra nhiéu rdi loan cho sirc
khoé tham chi la rat nguy hiém, né con nguy
hiém ho'n ting duwd'ng mau rat nhiéu va cé thé
gay t&r vong nhanh chéng. Ngu'®i bénh can
phat hién sé&'m cac dau hiéu ha du'd'ng mau va

x0r tri Kip thoi.

Cac nguyén nhan ha duong
mau:

® Qua liéu insulin.

e Ha dudng mau do nham liéu
sunfonylurea.

e Giam khau phan &n hay lui git
an.

e \/an dong qua murc.

e USNg ruqu.

e Ha dudng mau do dung thudc
khong dung.

Céc yéu td thuan lgii chia ha
duo'ng mau

e Nguoi bénh khong hidu biét
hodc khong duoc hudng dan
day du.

e C8 gang duy tn muc dudng
mau binh thudng.

e Pai thao thoi gian dai.

® Ha duong mau khong co triéu
chirng canh bao.

® Ha dudng mau ban dém.

e Tién sir ha dudng méau nang.
e Suy than, suy gan.

Tiéu chuan chan doan ha
duwo'ng mau. Khi cé 1 trong 2
tiéu chuan sau :

Pudng mau =< 2,8 mmol/l
(50mg/dl) day la tieu chuan
quyét dinh bt k& ngudi bénh co
hay khoéng co triéu chirng, hoac.
PDudong mau <3,9 mmol/l
(70mg/dl)

+ Triéu chirng lam sang

+ C6 dap ung voéi diéu tri
glucose.

Dau hiéu lam sang cua ha
du'o’'ng mau

+ R&I loan than kinh thure vat -
cam giac doi, mét moi, va mo

hoi, run tay, nhip nhanh.

+ RGi loan than kinh trung
uong : kich thich, chong mat
dau dau nhin mo, rdi loan
hanh vi, lo mo, ngd ga, hon
me, réi loan dai - tidu tién, co
giat, ha than nhiét.

Biéu hién theo mirc dd ha
du'o'ng mau :

- Pudong mau <3mmol/l : Rai
loan chirc nang nao (Nhin mo,
néi ngong, rudi bay, 1&n 16n,
kho tap trung,....) thay déi
dién tam do va rdi loan nhan
thire.

- Budong mau < 2,5 mmol/l :
Ngul ga, réi loan hanh vi.

- Puong mau < 1,6 mmol/l :
hon mé kéo dai dan dén co
giat tdn thuong than kinh
khong héi phuc tir vong.
Cac déu hiéu cua ha dudong
mau khong giéng nhau & mdi
nguoi bénh nhung thudng
xuét hién vao ltic sdp dén bitra
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an vai cac dau hiéu chung : Mét,
xuét hién doét ngdt knong giai
thich duoc, dau dau chong méit,
la di cam giac chan tay nang né
yéu; cam giac doi cbn cao, va
ma& hoi, chan co cam giac nang,
lo 1&ng burt rirt, run tay, héi hop,
tim dap nhanh c6 khi buén nén,
non.

Ha du'o'ng mau khéng triéu
ching

Ha dudng mau khong triéu
chirng la trinh trang ha dudong
mau dudi ngudng 3,9mmol/l
nhiéu lan nhung khong xuét
hién triéu chirng lam sang (lien
quan dén hormon diéu hoa va
su thich nghi ctia co thé).

- Ha dudng mau sé lam hé
théng diéu hdoa dudng mau méat
can bang dan dén duong mau
dao dong & murc cao.

- Céc triéu chirng lam sang cla
Ha duong mau & mdi nguoi
bénh la khac nhau, do anh



hudng bdi nhiéu yéu t&: tudi
gidi, cac thudc dang sir dung,
tinh trang strc khoe.

Nhirng ngudi bi ha dudng mau
khong triéu chirng sé khong biét
dugc khi nao luwgng dudng
trong mau cda ho xudng thap
nén ho khéng biét minh can phai
diéu tri. Viéc khong nhan biét
duqgc tinh trang ha dudng mau
khién nguy co cao cla giam
dudng mau nghiém trong.
Nhirng ngudi bi ha dudng mau
khong nhan biét duoc nén it co
kha nang bi danh thirc khoi gidc
ngu khi ha dudng méau xay ra
vao ban dém.

Vi vay, nhirng ngudi bi ha
dudng mau khoéng triéu chirng
can phai cha y kiém tra luong
duong trong mau thudng
xuyén. Dbac biét quan trong
truGe va trong khi lam cac viéc
nhu lai xe, leo tréo cao.

May theo doi dudng mau lién
tuc (CGM) cé thé gitip bao dong
khi luvong dudng trong mau
thdp ho&dc bat dau giam; diéu
nay gidp ich rat nhiéu cho nhirng
nguoi bi ha dudng mau khong
triéu chirng.

Ha dudng mau khong triéu
chirng thudong xay ra hon &
nhirng nguoi:

- Thudng xuyén cd cac lan xét
nghiém thdy dudong mau thép
(dudng mau thdp nhurng khong

c6 cac dau hiéu canh bao sém
clia ha dudrng méau).

- ba bj bénh dai thao dudng
trong mot thdi gian dai.

- Kiém soat chat dudng mau
lam tdng kha nang bj phan trng
dudng mau thap.

Cach xtr tri ha dudng mau

- Md&c db nhe, trung binh : tir an
dudng hdp thu nhanh t&i thiéu
159 hydrat carbon (dudng, keo,
stra, 3 miéng dudng hoédc 3 thia
ca phé dudng pha loang trong
100ml nuwée ) hoac 100- 150ml
nudc ngot (Cocacola, nuéc hoa
qua )100g dudng /1 it nuée.

- Mirc dd nang : Ngudi bénh
khong uéng duoc, mat y thac
hodc khong dap (rng vai diéu tr
bang dudng udng thi tiém tinh
mach 25-50ml glucose uwu
trerong 20% sau do ti€p tuc duy
tri duong truyén tinh mach bang
dung dich glucose 5% hoac
20%.

- Glucagon: néu khong ldy duoc
finh mach & ngudi bénh hén mé
céan phai tiem bdp1mg glucagon
(1 &ng) nhac lai sau 10 phat.

- X tri nguyén nhan ha dudng
mau.

Ngudi bénh tiép tuc duoc theo
doi cac dau hiéu va triéu chirng
clia Ha dudong méau trong quéa
trinh diéu tri dé danh gia dap trng
vGi diéu tri, so sanh vai thay doi
vé xét nghiém can lam.

-

Cach phong ha du'o’'ng mau
khoéng triéu cha'ng

Néu ban nghi rang ban bj ha
dudng mau khong triéu charng,
hay thdng bao ngay cho bac st
didu trj dé duoc chinh liéu va bac
Si co thé xem xét lai muc tiéu
diéu tri d& tranh tiép tuc ha
dudng mau trong trong lai.

Tap nhan thic vé ha dudng
mau: mudn quay lai nhan biét
duoc cac triéu chirng canh bao
sém tinh trang ha dudng mau
doi khi phai mét vai tuan. Cor thé
s& hoc lai cach phan ang voi
lwrong dudng trong méau thép,
diéu nay c6 nghia la c6 thé chép
nhan lam tang mac dudng mau
muc tiéu, tham chi c6 thé dan
dén mirc HbA1C cao hon tam
thoi.

Viéc nay clting giéng nhu nhirng
ngudi cd dudng mau rat cao
duoc diéu tri béng thudc ha
dudng mau, dudng mau giam
nhanh chéng nhung chua dudi
nguong <3,9mmol/l ngudi bénh
van cam thdy c6 con ha dudng
mau thuc thu. Do do trong qua
trinh diéu tri dai thao dudng, bac
ST va nguoi bénh ludn luén phéi
théo luan vé tinh trang ddi nghich
tréen dé dam bao khong phan
rng thai qua bét ky xu hudng
Nao.
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