A
BIEN

CHU'NG BAN CHAN

O BENH NHAN PAI THAO PU ONG

Bénh ly ban chan & bénh nhan dai thao dud'ng (PTD) Ia mét trong cac bién
chi&rng nang né nhat va kha phé bién & bénh nhan DTD. U'é'c tinh 15% bénh
nhan DTP c¢é cac bénh ly ban chan nhu nhiém truing, loét, hoai tir, ning la cat
cut chi. Nhirng ngu&i mac bénh BDTD c6 nguy co’ cat cut chi gap 20 1an ngu i
binh thuwo'ng. Trén thé giéi, méi nam cé 1 tridu ngu®i bi cat cut chi do PTD.
70% nhirng ngu&i bi cat cut chi sé t&r vong trong vong 5 nam. Cham séc tat
ban chan cta bénh nhan Pai thao dud'ng c6 thé phong tranh té&i 85% cac

trurd’'ng ho'p phai cat cut.

Cac yéu t6 nguy co bién
chirng ban chan

e Kiém soat duong huyét kém
e Tang huyét ap

® Gigi tinh nam

e Hut thudc la

® Bénh ly vong mac

e Bénh ly than

e Bénh ly than kinh

® Bién dang ban chan

Cac yéu t6 nguy co’ |am tang
kha nang cét cut chan

e Bénh ly than kinh ngoai vi

e Bénh déng mach ngoai vi

e Nhiém trung

e Co tien st da bj cét cut chan
e Bién dang ban chan

e Chan thuong

e Bénh ly Charcot

e Suy giam thj luc

e Kiém soat duong huyét kém
* Tudi gia

Co ché thudng gap loét
chan do dai thao dud'ng

Bién dang ban chan va chan
thuwong ban chan cé vai trd
chinh gay loét va nhiém trung
trén nén tang bénh Iy than kinh
va suy gidam tuan hoan da coé
trudce. Loét ban chan duoc tao
nén bdi ap luc truong dién qua
nguéng chju duwng cla lép mod
mém. Luc nén co hoc do dirng
lau, giay dép khdéng vira

Bién dang ban chan va chan
thuong ban chan co vai tro
chinh gay loét va nhiém tring
trén nén tang bénh ly than kinh
va suy giam tuan hoan da co
trudce. Loét ban chan duoc tao
nén bdi ap luc truong dién qua
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ngudng chiu dung cla I&p md
mém. Luc nén co hoc do dirng
lau, giay dép khéng vira chéan
hoac vat la trong giay dép lam
tréch hudng dong mau dén da
gay nén loét. Da bj co kéo manh
trén nén xwong cirng, tiép doé b
cha xat cé th& dan dén tén
thuwong ban chan. Tén thuong
do néng, lanh, bi dam xuyén bé&i
vat séc nhon cting gép phan tao
nén & loét. Thudong gap loét md
mém va loét & mat bén ctia ban
chan vi do la két qua clia ap luc
nén hang ngay, cla cac hoat
déng théng thudong nhu dirng,
di hoac di giay. Tuy nhién, con
cd sy xudt hién cua loét & phia
sau ban chan, mét ca chan va
gdt chan.

Cac dau hiéu loét ban chan

e Co chai chan

e Co cac nét phong rop

e T& chirc nén &' loét doé

e Chay dich it dén trung binh

e Khong dau hoadc rat dau do
thiéu mau

e Cac dau hiéu khac nhu da ban
chan khd, déng vay

e Thudong & ria ngédn

® Ngoén chan hoai tir den

e Hoai tir khd



BAN CHAN BENH NHAN
DAl THAO PUONG

T6n thuong ban chan
do ddi thdo dudrng

o

Anh mé ta vi tri dé loét ban chéan
& nguori dai thao duorng

Nhiém trung ban chan dai
thao duong

Bénh nhan BTD thudng bj giam
co ché& chéng d& mién dich do
khiém khuyét chirc nang bach
cau, lam cho bénh nhan dé bj
nhi@m khuan. Da khé va day, dé
bi nirt k& va bj loét, tr& thanh
c6hg vao cho vi khuah. Triéu
chirng gidm cung cdp mau dén
chi c6 th& bj ldn at bdi cac
nhiém khu&nh khéng quan trong,
va dan dén t6n thuong mé hoan
toan. Bénh nhan cé th& chi phan
nan v& ban chan sung ng; co
th€ dau hoac khong, cac dau
hiéu day dd cua nhiém khuah
nhu s6t cé thé hiém xay ra.

Mot trurong hop loét do suci
bang dén héng ngoai

Triéu chirng néng, dé va sung
né & ban chan khong bi ton
thuwong cé th& la dau hiéu cla
ban chan Charcot hon labénh ly
nhiém khuah. Trai lai, mot vai &
loét khéng sung né lai co lién
quan dén viém tuy xuong.
Cham séc ban chan du
phéng loét nhu thé nao

1. Tu kham chan hang ngay: Tu
kiém tra chan tim cac dau hiéu
nhu ban chan xung huyét do,
sung né, bj vét dut, tray xudrc,
nit k& da, vét tham tim, vét
phdng gidp hodac nong. Néu co
céc ton thuong trén, phai dén
gap bac sy ngay.

2. Rlra chan hang ngay: Dung
nudc dm va xa phong nhe. Chi
tham kho chan, nhat la ké ngén
chan, khéng duoc cha xat bang
khan tdm tho rép, khéng duoc
ngam chan.

3. Dau/sra tam: Thoa hang
ngay lén mu chan, long ban
chén va khéng thoa vao ké ngoén
chan.

4. Mong chan: Véi nhirng méng

chan bj day strng va bién dang,
nhan vién y t& nén cdt mong
chan cho bénh nhan tuong tu
nhu véi ban chan bij té bi, dung
bdm moéng tay cét thdng goéc
cac mong va gita nhe cac canh.
5. CAc vét chai va seo: Khong tur
c4t cac vét chai va seo khi
khong c6 nhan vién y té.

6. Tat di chan: Chon loai tat vira
chan, c6 gdét, nén chon soi
cotton; Khéng di loai tat éng
cao, chéat qué; Nén deo tat néu
thdy ban chan lanh.

7. Giay dép: Chon giay dép
thich hop, khéng di gidy chat,
gidgy ¢6 mi nhon. Néu c6 bénh
ly than kinh, nén chon giay vé&i
su tu van cla chuyén gia ban
chan.

8. Béo vé chan: Khong bao gio
di chan tran k& ca trong nha

9. Ngtrng hut thube la: d& bao
vé tudn hoan.

10. Tap th& duc cho chan: Van
dong dé tang cuong tuan hoan
va lam co ban chan khée hon.

BS. D6 Dinh Tung
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