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Hieäp hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng 
Theá giôùi (IDF) ñöa ra 
nhöõng con soá thoáng keâ 
ñaùng chuù yù veà thöïc traïng 

beänh tieåu ñöôøng treân toaøn theá giôùi nhö 
sau: 

Moãi naêm theá giôùi coù khoaûng 
132.600 treû em ñöôïc chaån ñoaùn maéc 
beänh tieåu ñöôøng tyùp 1, chæ tính rieâng 
soá treû em bò beänh tieåu ñöôøng tyùp 1 
trong ñoä tuoåi 0 – 19 tuoåi laø hôn 1 trieäu. 

Hôn 21 trieäu phuï nöõ ñang mang 
thai bò taêng ñöôøng huyeát vaø dung naïp 
ñöôøng keùm, chieám tyû leä 1/6 toång soá 
phuï nöõ mang thai. 

Khoaûng 2/3 soá beänh nhaân tieåu 
ñöôøng laø ngöôøi cao tuoåi, tuy nhieân, soá 
beänh nhaân tieåu ñöôøng treû tuoåi cuõng 
khoâng ngöøng gia taêng. 

Cöù 6 giaây troâi qua seõ coù 1 ngöôøi töû 
vong vì caùc bieán chöùng nguy hieåm cuûa 
tieåu ñöôøng. 

Naêm 2017, soá beänh nhaân töû vong 

do tieåu ñöôøng laø 4 trieäu ngöôøi. Chi phí 
ñieàu trò beänh tieåu ñöôøng toaøn theá giôùi 
laø 727 tyû ñoâ la, trôû thaønh gaùnh naëng 
cuûa toaøn theá giôùi. 

Theo thoáng keâ cuûa Hieäp hoäi Ñaùi 
thaùo ñöôøng Theá giôùi (IDF), naêm 2019 
toaøn theá giôùi coù 463 trieäu ngöôøi (trong 
ñoä tuoåi 20-79) maéc beänh tieåu ñöôøng, 

4 Soá 14 - 2023

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG:  

NGUYEÂN NHAÂN, DAÁU HIEÄU,  
ÑIEÀU TRÒ VAØ PHOØNG NGÖØA 

GIAÙO DUÏC COÄNG ÑOÀNG



döï kieán seõ ôû möùc 578 trieäu ngöôøi vaøo 
naêm 2030 vaø 700 trieäu ngöôøi vaøo naêm 
2045, hay noùi caùch khaùc 1 ngöôøi trong 
10 ngöôøi lôùn seõ coù beänh tieåu ñöôøng. 
Tuy nhieân, gaàn moät nöûa soá ngöôøi ñang 
soáng vôùi beänh tieåu ñöôøng (ñoä tuoåi 20-
79) khoâng ñöôïc chaån ñoaùn (46,5%), 
nghóa laø cöù 2 ngöôøi maéc beänh seõ coù 1 
ngöôøi khoâng bieát mình bò beänh. Öôùc 
tính hôn 4 trieäu ngöôøi trong ñoä tuoåi töø 
20-79 ñaõ töû vong vì caùc nguyeân nhaân 
lieân quan ñeán beänh tieåu ñöôøng trong 
naêm 2019. Vieäc ñieàu trò beänh ôû giai 
ñoaïn muoän seõ coù nguy cô gaëp nhieàu 
bieán chöùng nguy hieåm, aûnh höôûng 
naëng neà ñeán söùc khoûe vaø chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa beänh nhaân. 

Rieâng taïi Vieät Nam, tyû leä beänh 
nhaân maéc beänh tieåu ñöôøng ñang gia 
taêng moät caùch nhanh choùng, soá beänh 
nhaân taêng gaáp ñoâi trong voøng 10 naêm. 
Naêm 2017, soá beänh nhaân ñaùi thaùo 
ñöôøng laø 3,54 trieäu ngöôøi (khoaûng 
5.5% daân soá), soá beänh nhaân tieàn tieåu 
ñöôøng (coù roái loaïn dung naïp glucose) 
laø 4,79 trieäu ngöôøi (khoaûng 7,4% daân 
soá), nghóa laø cöù 7,5 ngöôøi seõ coù 1 ngöôøi 
maéc beänh tieåu ñöôøng hoaëc tieàn tieåu 
ñöôøng. Döï ñoaùn ñeán naêm 2045, con soá 
naøy seõ taêng leân chieám 7,7% toång daân 
soá. 

1. Beänh ñaùi thaùo ñöôøng (tieåu ñöôøng) laø 
gì? 

Ñaùi thaùo ñöôøng laø suy giaûm baøi tieát 
insulin vaø noàng ñoä khaùng insulin ngoaïi 
vi thay ñoåi daãn ñeán taêng ñöôøng huyeát. 
Trieäu chöùng sôùm lieân quan tôùi taêng 
glucose maùu vaø bao goàm uoáng nhieàu, 
khaùt nhieàu, tieåu nhieàu vaø nhìn môø. 
Bieán chöùng muoän goàm beänh maïch 
maùu, beänh thaàn kinh ngoaïi vi, beänh 
thaän vaø deã nhieãm khuaån. Chaån ñoaùn 
baèng ñònh löôïng glucose huyeát töông. 
Ñieàu trò goàm cheá ñoä aên, taäp luyeän, vaø 
thuoác ñeå giaûm glucose maùu, bao goàm 
insulin, thuoác uoáng haï ñöôøng huyeát vaø 
thuoác tieâm khoâng phaûi insulin. Bieán 
chöùng coù theå trì hoaõn hoaëc phoøng traùnh 
vôùi kieåm soaùt ñöôøng huyeát ñaày ñuû; 
beänh lyù tim maïch laø nguyeân nhaân haøng 
ñaàu gaây töû vong ôû beänh nhaân ñaùi thaùo 
ñöôøng. 

Caùc loaïi chính cuûa beänh ñaùi thaùo 
ñöôøng (ñaùi thaùo ñöôøng) 

Ñaùi thaùo ñöôøng Tyùp 1 
Ñaùi thaùo ñöôøng Tyùp 2 
Ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø 

Trong ñoù coù 2 theå tyùp 1 vaø tyùp 2 
cuûa ñaùi thaùo ñöôøng chính coù theå phaân 
bieät bôûi phoái hôïp nhieàu ñaëc ñieåm ñaëc 
tröng. Ñaëc ñieåm ñöôïc moâ taû goàm tuoåi 
khôûi phaùt beänh (treû hoaëc ngöôøi lôùn) 
hoaëc phöông phaùp ñieàu trò (insulin 
hoaëc khoâng phuï thuoäc insulin) khoâng 
coøn ñöôïc söû duïng vì söï choàng laáp caùc 
nhoùm tuoåi vaø ñieàu trò giöõa caùc theå 
beänh. 

Suy giaûm ñieàu hoøa glucose (Roái 
loaïn dung naïp glucose, hoaëc roái loaïn 
glucose luùc ñoùi) laø trung gian, giai 
ñoaïn chuyeån tieáp, tình traïng giöõa 
chuyeån hoùa glucose bình thöôøng vaø ñaùi 

thaùo ñöôøng, vaø trôû neân phoå bieán hôn 
vôùi söï giaø hoùa. Ñaây laø yeáu toá nguy cô 
ñaùng keå cho ñaùi thaùo ñöôøng vaø coù theå 
xuaát hieän trong nhieàu naêm tröôùc khi 
khôûi phaùt ñaùi thaùo ñöôøng. Lieân quan 
tôùi taêng nguy cô cuûa beänh tim maïch, 
nhöng bieán chöùng vi maïch ñaùi thaùo 
ñöôøng ñieån hình khoâng thöôøng xuyeân 
(albumin nieäu vaø hoaëc beänh voõng maïc 
töø 6-10%). 

Tieåu ñöôøng tyùp 1 
Tieåu ñöôøng tyùp 1 laø theå beänh do teá 

baøo beta cuûa tuyeán tuïy bò phaù huûy gaây 
giaûm tieát insulin hoaëc khoâng tieát ra in-
sulin, khieán löôïng insulin löu haønh 
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trong maùu raát ít, khoâng theå ñieàu hoøa 
löôïng ñöôøng trong maùu, gaây nguy 
hieåm ñeán tính maïng beänh nhaân. 

Phaàn lôùn tieåu ñöôøng tyùp 1 xaûy ra ôû 
treû em vaø nhöõng ngöôøi treû tuoåi (thöôøng 
gaëp nhaát laø döôùi 20 tuoåi), chieám 
khoaûng 5 – 10% toång soá tröôøng hôïp 
maéc beänh tieåu ñöôøng. ÔÛ theå naøy, caùc 
trieäu chöùng beänh xaûy ra ñoät ngoät, tieán 
trieån nhanh neân coù theå deã daøng phaùt 
hieän beänh. 

Tieåu ñöôøng tyùp 2 
Khaùc vôùi theå tieåu ñöôøng tyùp 1, tieåu 

ñöôøng tyùp 2 tröôùc kia ñöôïc goïi laø beänh 
tieåu ñöôøng cuûa ngöôøi lôùn tuoåi hay tieåu 
ñöôøng khoâng phuï thuoäc vaøo insulin. ÔÛ 
theå beänh naøy, insulin do tuyeán tuïy tieát 
ra maëc duø ñaït soá löôïng nhö ngöôøi bình 
thöôøng nhöng laïi giaûm, hoaëc khoâng coù 
vai troø ñieàu hoøa löôïng ñöôøng trong 
maùu do giaûm chöùc naêng cuûa teá baøo 
beta tuyeán tuïy tieán trieån treân neàn taûng 
ñeà khaùng insulin. 

Ñaây laø theå beänh phoå bieán nhaát, gaëp 
nhieàu nhaát ôû ngöôøi treân 40 tuoåi vaø coù 
xu höôùng daàn treû hoùa. Soá beänh nhaân ôû 
theå naøy chieám ñeán 90 – 95% toång soá 
caùc tröôøng hôïp maéc beänh. Beänh khoâng 
coù nhöõng trieäu chöùng roõ raøng neân beänh 
nhaân khoù phaùt hieän. 

Ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø 
Ngoaøi hai theå chính treân, beänh tieåu 

ñöôøng coøn moät theå beänh chæ xaûy ra ôû 
phuï nöõ mang thai, goïi laø tieåu ñöôøng 
thai kyø. ÔÛ phuï nöõ mang thai, nhau thai 
seõ taïo ra caùc hormon nöõ nhö estrogen, 
progesterone seõ taùc ñoäng vaøo caùc thuï 
theå insulin ôû treân teá baøo ñích, laøm taêng 
ñeà khaùng insulin. Tuy nhieân, khi tuyeán 
tuïy khoâng theå saûn xuaát ñuû löôïng insu-
lin caàn thieát ñeå vöôït qua söùc ñeà khaùng 
naøy seõ daãn ñeán tích tuï ñöôøng trong 
maùu, daãn ñeán tieåu ñöôøng trong suoát 
thai kyø. 

Maëc duø theå tieåu ñöôøng thai kyø seõ 
heát ngay khi saûn phuï sinh con, nhöng 
saûn phuï caàn ñöôïc can thieäp ñieàu trò 
hieäu quaû trong suoát quaõng thôøi gian 
mang thai ñeå traùnh caùc taùc ñoäng xaáu 
aûnh höôûng ñeán caû meï vaø beù. 

Tieàn tieåu ñöôøng laø moät daïng roái 
loaïn chuyeån hoùa ñöôøng khi ñoùi hoaëc 
roái loaïn dung naïp ñöôøng khieán chæ soá 
ñöôøng huyeát taêng cao nhöng chöa vöôït 
ngöôõng ñeå chaån ñoaùn laø beänh tieåu 
ñöôøng. 

Tieàn tieåu ñöôøng laø giai ñoaïn trung 

gian giöõa ngöôøi bình thöôøng vaø tieåu 
ñöôøng tyùp 2. Khoaûng 5-10% ngöôøi tieàn 
tieåu ñöôøng seõ trôû thaønh tieåu ñöôøng 
haøng naêm vaø toång coäng 70% ngöôøi tieàn 
tieåu ñöôøng seõ thaønh tieåu ñöôøng thöïc söï 
vaø coù nguy cô daãn ñeán nhieàu bieán 
chöùng nguy hieåm neáu ngöôøi beänh 
khoâng ñöôïc ñieàu trò ñuùng caùch, cuõng 
nhö khoâng ñieàu chænh loái soáng vaø cheá 
ñoä dinh döôõng ôû möùc hôïp lyù. 

Nguyeân nhaân: goàm nhieàu yeáu toá 
taùc ñoäng nhö caùc gen nguy cô, khaùng 
insulin, taêng nhu caàu tieát insulin, ngoä 
ñoäc glucose, ngoä ñoäc lipid, roái loaïn 
tieát/giaûm hoaït ñoäng incretin, tích luyõ 
amylin, giaûm khoái löôïng teá baøo beta 
tuyeán tuïy…, keát cuïc laø laøm giaûm chöùc 
naêng teá baøo beta tieán trieån. Möùc ñoä 
giaûm tieát insulin vaø ñeà khaùng insulin 
xuaát hieän töø raát sôùm, tröôùc khi ñöôïc 
chaån ñoaùn tieåu ñöôøng khoaûng 13 naêm, 
vaø taêng daàn theo thôøi gian. Do ñoù, vieäc 
phaùt hieän sôùm vaø can thieäp ñieàu trò tích 
cöïc ngöôøi maéc tieàn tieåu ñöôøng seõ giuùp 
giaûm tyû leä maéc tieåu ñöôøng tyùp 2 vaø döï 
phoøng caùc bieán chöùng tim maïch vaø 
bieán chöùng khaùc do taêng glucose maùu 
(caû taêng luùc ñoùi vaø sau aên). 

2. Daáu hieäu cuûa beänh tieåu ñöôøng 
Caùc daáu hieäu nhaän bieát cuûa beänh 

tieåu ñöôøng thay ñoåi ít nhieàu theo tyùp 
beänh tieåu ñöôøng, ñoâi khi raát nheï, thaäm 
chí khoâng coù trieäu chöùng roõ raøng khieán 
ngöôøi beänh khoù phaùt hieän baûn thaân 
maéc beänh, maõi ñeán khi beänh coù nhöõng 
bieán chöùng môùi baét ñaàu thaêm khaùm vaø 

ñöôïc ñieàu trò. 
Trieäu chöùng cuûa tieåu ñöôøng tyùp 1  
Caùc trieäu chöùng cuûa theå tieåu ñöôøng 

tyùp 1 thöôøng dieãn tieán nhanh, coù theå 
xuaát hieän vaøi ngaøy hoaëc vaøi tuaàn vôùi 
caùc bieåu hieän ñieån hình goàm: 

Caûm thaáy ñoùi vaø meät: Thoâng 
thöôøng, cô theå seõ chuyeån ñoåi thöïc 
phaåm aên vaøo thaønh glucose ñeå caùc teá 
baøo laáy naêng löôïng. Caùc teá baøo seõ caàn 
ñeán insulin ñeå coù theå haáp thuï glucose, 
tuy nhieân, khi cô theå khoâng taïo ra ñuû 
löôïng insulin caàn thieát, hoaëc caùc teá baøo 
cuûa cô theå khaùng laïi insulin ñöôïc taïo 
ra seõ khieán glucose khoâng theå haáp thu 
vaø laáy naêng löôïng. Chính ñieàu naøy 
khieán beänh nhaân seõ caûm thaáy ñoùi vaø 
meät moûi hôn so vôùi bình thöôøng. 

Thöôøng xuyeân khaùt nöôùc, ñi tieåu 
nhieàu: Ngöôøi bình thöôøng seõ maát 
khoaûng 4 – 7 laàn ñi tieåu trong voøng 24 
giôø, nhöng ôû beänh nhaân tieåu ñöôøng tyùp 
1 seõ ñi tieåu nhieàu laàn hôn. Lyù do xuaát 
phaùt töø vieäc ôû cô cheá bình thöôøng, cô 
theå seõ taùi haáp thu glucose khi ñi qua 
thaän, coøn ôû beänh nhaân tieåu ñöôøng,    
löôïng glucose trong maùu bò ñaåy leân 
cao khieán thaän khoâng theå haáp thu taát 
caû trôû laïi. Keát quaû laø glucose seõ ñöôïc 
thaûi qua ñöôøng tieåu keùo theo thaûi nöôùc, 
khieán cô theå taïo nhieàu nöôùc tieåu, beänh 
nhaân ñi tieåu thöôøng xuyeân hôn. Khi ñi 
tieåu nhieàu gaây ra tình tình traïng maát 
nöôùc, beänh nhaân seõ raát khaùt do ñoù seõ 
caàn uoáng nöôùc, nhöng chính vì vaäy laïi 
caøng ñi tieåu nhieàu hôn. 
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Khoâ mieäng, ngöùa da: Beänh nhaân 
seõ ñi tieåu nhieàu hôn khieán cô theå bò 
maát nöôùc, laøm cho vuøng mieäng caûm 
thaáy bò khoâ. Ñoàng thôøi, da khoâ coù theå 
khieán beänh nhaân tieåu ñöôøng bò ngöùa 
da. 

Suït caân: Moät soá tröôøng hôïp beänh 
nhaân aên nhieàu nhöng vaãn suït caân sau 
vaøi tuaàn leã do maát nöôùc, do ly giaûi moâ 
môõ, moâ cô. 

Trieäu chöùng cuûa tieåu ñöôøng tyùp 2 
ÔÛ theå tieåu ñöôøng tyùp 2, caùc trieäu 

chöùng tieán trieån aâm thaàm vaø phaùt trieån 
trong nhieàu naêm, haàu heát beänh nhaân 
khoâng gaëp nhöõng trieäu chöùng roõ raøng 
nhö theå tieåu ñöôøng tyùp 1 neân khoù phaùt 
hieän. Beänh coù theå voâ tình ñöôïc phaùt 
hieän qua xeùt nghieäm glucose maùu 
hoaëc coù nhöõng bieán chöùng nhö veát 
thöông nhieãm truøng laâu laønh. Moät soá 
daáu hieäu nghi ngôø caàn thaêm khaùm vaø 
laøm caùc xeùt nghieäm caàn thieát ñeå chaån 
ñoaùn chính xaùc beänh tieåu ñöôøng goàm: 

Nhieãm truøng naám men: Caû hai giôùi 
ñeàu coù theå gaëp phaûi tình traïng naøy neáu 
maéc beänh tieåu ñöôøng. Naám men seõ aên 
glucose, do ñoù söï taäp trung nhieàu glu-
cose seõ khieán naám phaùt trieån maïnh. 
Beänh nhaân coù theå thaáy nhieãm truøng ôû 
baát kyø neáp gaáp aåm cuûa da, ôû giöõa ngoùn 
tay, ngoùn chaân, vuøng döôùi ngöïc, thaäm 
chí xung quanh hoaëc trong cô quan 
sinh duïc. 

Veát thöông chaäm laønh: Löôïng 
ñöôøng trong maùu quaù cao coù theå seõ 
aûnh höôûng ñeán löu löôïng maùu cuûa toaøn 
boä cô theå, gaây toån thöông heä thaàn kinh, 
khieán khoù chöõa laønh caùc veát thöông. 
Beân caïnh ñoù, beänh nhaân coù theå thaáy 
ñau hoaëc teâ ôû chaân. Ñoù cuõng chính laø 
bieåu hieän cuûa toån thöông thaàn kinh. 

Trieäu chöùng cuûa tieåu ñöôøng thai 
kyø 

Phuï nöõ mang thai bò tieåu ñöôøng 
thai kyø thöôøng khoâng coù trieäu chöùng roõ 
raøng. Saûn phuï coù theå seõ khaùt nöôùc hôn 
bình thöôøng, thöôøng xuyeân ñi tieåu hôn. 
Beänh thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn ôû 3 thaùng 
giöõa hoaëc 3 thaùng cuoái thai kyø nhôø thöïc 
hieän nghieäm phaùp dung naïp glucose 3 
maãu luùc thai 24 – 28 tuaàn tuoåi, tröôùc 
ñoù chöa ghi nhaän beänh tieåu ñöôøng tyùp 
1 hoaëc tyùp 2. 

3. Nguyeân nhaân gaây neân beänh tieåu 
ñöôøng 

Glucose laø moät chaát caàn thieát cho 
cô theå coù trong caùc thöïc phaåm aên haøng 

ngaøy, ñoùng vai troø laø nguoàn naêng löôïng 
cho caùc teá baøo vaø ñöôïc döï tröõ trong gan 
taïo thaønh glycogen. Khi bieáng aên,    
löôïng glucose trong maùu seõ haï thaáp, 
khieán gan seõ ly giaûi nhöõng phaân töû  
glycogen thaønh glucose ñeå caân baèng 
laïi löôïng ñöôøng trong maùu. Nhôø ñoù 
maùu seõ vaän chuyeån glucose ñeán caùc 
moâ giuùp haáp thuï glucose ñeå cung caáp 
naêng löôïng cho caùc teá baøo. Tuy nhieân, 
trong tröôøng hôïp caùc teá baøo khoâng haáp 
thuï glucose moät caùch tröïc tieáp maø caàn 
ñeán söï hoã trôï cuûa insulin (hormone saûn 
xuaát bôûi tuyeán tuïy) seõ khieán glucose 
ñöôïc haáp thuï vaøo teá baøo, giaûm noàng ñoä 
glucose trong maùu. Laâu daàn seõ khieán 
ñöôøng huyeát giaûm, ñoàng thôøi khi ñoù 
tuyeán tuïy cuõng giaûm saûn xuaát insulin. 

Coù theå thaáy, quaù trình trao ñoåi chaát 
baát thöôøng seõ khieán glucose khoâng theå 
ñi vaøo teá baøo vaø cung caáp naêng löôïng 
cho cô theå, keát quaû laø löôïng ñöôøng vaãn 
coøn toàn ñoïng trong maùu. Söï maát caân 
baèng naøy tích luõy keùo daøi qua thôøi gian 
seõ khieán löôïng ñöôøng trong maùu taêng 
cao. 

Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 
Tieåu ñöôøng tyùp 1 do teá baøo beta 

cuûa tuyeán tuïy bò phaù huûy neân ngöôøi 
beänh khoâng coøn hoaëc coøn raát ít insulin, 
95% do cô cheá töï mieãn (tyùp 1A), do heä 
mieãn dòch taán coâng nhaàm vaø phaù huûy 
caùc teá baøo saûn xuaát insulin coù trong 
tuyeán tuïy, khieán beänh nhaân khoâng coù 
hoaëc coù ít insulin, daãn ñeán löôïng ñöôøng 
tích luõy trong maùu thay vì di chuyeån 
ñeán caùc teá baøo, 5% khoâng roõ nguyeân 

nhaân (tyùp 1B). 
Caùc yeáu toá nguy cô daãn ñeán tieåu 

ñöôøng tyùp 1 vaãn ñang trong quaù trình 
nghieân cöùu. Tuy nhieân, ghi nhaän ña soá 
tröôøng hôïp beänh nhaân maéc beänh thaáy 
raèng, khi thaønh vieân trong gia ñình 
maéc beänh thì baïn cuõng coù nguy cô nheï 
maéc beänh. Hoaëc caùc yeáu toá moâi 
tröôøng, phôi nhieãm vôùi moät soá loaïi 
virus cuõng laø yeáu toá nguy cô cuûa beänh. 

Khoâng coù saûn xuaát Insulin vì phaù 
huûy teá baøo beta töï mieãn. 

Trong beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 
(tröôùc ñaây ñöôïc goïi laø khôûi phaùt ôû tuoåi 
vò thaønh nieân hoaëc insulin phuï thuoäc), 
saûn xuaát insulin khoâng coù do söï phaù 
huûy teá baøo beta tuyeán tuïy töï mieãn coù 
theå ñöôïc kích hoaït do tieáp xuùc vôùi moâi 
tröôøng ôû nhöõng ngöôøi nhaïy caûm veà 
maët di truyeàn. Phaù huûy tieán trieån döôùi 
laâm saøng trong nhieàu thaùng, nhieàu naêm 
tôùi khi khoái löôïng teá baøo beta giaûm tôùi 
ñieåm maø noàng ñoä insulin khoâng ñuû ñeå 
kieåm soaùt noàng ñoä glucose huyeát 
töông. Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 thöôøng 
phaùt trieån ôû treû em hoaëc thieáu nieân vaø 
gaàn ñaây daïng phoå bieán ñöôïc chaån 
ñoaùn tröôùc 30 tuoåi; tuy nhieân cuõng coù 
theå phaùt trieån ôû ngöôøi lôùn (ñaùi thaùo 
ñöôøng töï mieãn khôûi phaùt muoän ôû ngöôøi 
lôùn, beänh thöôøng xuaát hieän nhö ñaùi 
thaùo ñöôøng tyùp 2). Moät soá tröôøng hôïp 
beänh tieåu ñöôøng tyùp 1 khoâng xuaát hieän 
yeáu toá töï mieãn trong töï nhieân vaø 
thöôøng ñöôïc cho laø voâ caên. Loaïi 1 taøi 
khoaûn cho < 10% toång soá caùc tröôøng 
hôïp ñaùi thaùo ñöôøng. 
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Beänh hoïc cuûa söï phaù huûy teá baøo 
beta töï mieãn ñöôïc hieåu bieát khoâng 
hoaøn toaøn, lieân quan giöõa gen nhaïy 
caûm, töï khaùng nguyeân, vaø yeáu toá moâi 
tröôøng. 

Gen nhay caûm goàm gen trong phöùc 
hôïp hoøa hôïp moâ chính (MHC) – ñaëc 
bieät HLA-DR3,DQB1*0201 vaø HLA-
DR4,DQB1*0302, chuùng xuaát hieän 
trong > 90% beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
tyùp 1 vaø nhöõng gen ngoaøi MHC, ñieàu 
hoøa saûn xuaát vaø cheá bieán vaø vaän 
chuyeån insulin, nguy cô ñaùi thaùo 
ñöôøng vôùi gen MHC. Gen nhaïy caûm 
thöôøng phoå bieán hôn ôû 1 vaøi quaàn theå 
hôn quaàn theå khaùc vaø giaûi thích cho tæ 
leä ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 cao hôn ôû moät 
soá nhoùm chuûng toäc (Scandinavi, Sar-
dinia). 

Töï khaùng theå goàm glutamic acid 
decarboxylase, insulin, proinsulin,   
protein lieân quan u tieát insulin, Vaän 
chuyeån keõm ZnT8, vaø protein khaùc 
trong teá baøo beta. Ngöôøi ta cho raèng 
caùc protein naøy ñaõ boäc loä hoaëc phoùng 
thích trong quaù trình taùi taïo teá baøo beta 
hoaëc toån thöông teá baøo beta (vd, nhieãm 
truøng), kích hoaït ñaùp öùng mieãn dòch 
trung gian qua teá baøo T daãn tôùi phaù huûy 
teá baøo beta. Teá baøo alpha tieát glucagon 
duy trì khoâng bò toån thöông. Khaùng theå 
cuûa töï khaùng nguyeân coù theå phaùt hieän 
trong huyeát thanh, döôøng nhö laø phaûn 
öùng (khoâng phaûi nguyeân nhaân) cho söï 
phaù huûy teá baøo beta. 

Nhieàu virus (goàm coxsackievirus, 
rubella virus, cytomegalovirus,         
Epstein-Barr virus vaø retroviruses) coù 
moái lieân keát vôùi khôûi phaùt ñaùi thaùo 
ñöôøng tyùp 1. Caùc virus coù theå tröïc tieáp 
nhieãm truøng vaø phaù huûy teá baøo beta 
hoaëc coù theå gaây phaù huûy teá baøo beta 
giaùn tieáp qua tieáp xuùc töï khaùng 
nguyeân, kích thích phaû öùng töï ñoäng 
cuûa lympho baøo, gioáng heät phaân töû töï 
khaùng nguyeân, daãn ñeán kích thích ñaùp 
öùng mieãn dòch, (phaân töû gioáng heät) 
hoaëc cô cheá khaùc. 

Cheá ñoä aên coù theå laø moät yeáu toá. 
Phôi nhieãm cuûa treû sô sinh vôùi saûn 
phaåm haøng ngaøy (cuï theå söõa boø vaø söõa 
protein beta casein), nitrate cao trong 
nöôùc uoáng, vaø haáp thuï vitamin D thaáp 
coù lieân quan tôùi taêng nguy cô maéc ñaùi 
thaùo ñöôøng tyùp 1. Tieáp xuùc sôùm (< 4 
thaùng) hoaëc muoän (> 7 thaùng) vôùi 
gluten vaø nguõ coác taêng saûn xuaát töï 

khaùng theå ñaûo tuïy. Cô cheá cho nhöõng 
lieân quan naøy chöa roõ raøng. 

Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 
Nguyeân nhaân cuûa beänh tieåu ñöôøng 

tyùp 2 vaãn chöa ñöôïc laøm roõ, moät soá 
tröôøng hôïp ghi nhaän beänh coù di truyeàn. 
Beân caïnh ñoù, tình traïng thöøa caân beùo 
phì cuõng coù lieân heä chaët cheõ vôùi beänh, 
tuy nhieân caàn phaân bieät khoâng phaûi ai 
thöøa caân cuõng ñeàu maéc beänh tieåu 
ñöôøng tyùp 2. 

Moät soá yeáu toá nguy cô coù theå daãn 
ñeán tieåu ñöôøng tyùp 2 goàm: 

Tieàn söû gia ñình coù boá meï, anh chò 
em ruoät, con maéc beänh tieåu ñöôøng. 

Tieàn söû baûn thaân töøng bò tieåu ñöôøng 
thai kyø. 

Tieàn söû beänh tim maïch do xô vöõa 
ñoäng maïch. 

Taêng huyeát aùp. 
Ít hoaït ñoäng theå löïc. 
Thöøa caân, beùo phì. 
Bò roái loaïn dung naïp ñöôøng hay roái 

loaïn ñöôøng huyeát ñoùi. 
Phuï nöõ bò hoäi chöùng buoàng tröùng 

ña nang. 
Khaùng insulin. 
Trong ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 (tröôùc 

goïi laø khôûi phaùt ngöôøi lôùn hoaëc khoâng 
phuï thuoäc insulin), insulin tieát khoâng 
ñuû vì beänh nhaân coù tình traïng khaùng 
vôùi insulin. Gan khaùng insulin daãn tôùi 
khoâng coù khaû naêng öùc cheá gan saûn 
xuaát glucose, vaø khaùng insulin ngoaïi 
vi laøm giaûm nhaäp glucose ôû ngoaïi vi. 
Phoái hôïp naøy laøm taêng ñöôøng huyeát 
luùc ñoùi vaø sau aên. Thöôøng noàng ñoä     
insulin raát cao, ñaëc bieät giai ñoaïn sôùm 
cuûa beänh. Giai ñoaïn muoän cuûa ñaùi 
thaùo ñöôøng, saûn xuaát insulin coù theå 
giaûm, theâm nöõa taêng ñöôøng huyeát traàm 
troïng hôn. 

Beänh thöôøng khôûi phaùt ôû ngöôøi lôùn 
vaø trôû neân phoå bieán hôn cuøng vôùi söï 
giaø hoùa; gaàn 1/3 ngöôøi lôùn > 65 tuoåi coù 
roái loaïn dung naïp glucose. ÔÛ ngöôøi 
giaø, noàng ñoä glucose huyeát töông cao 
sau khi aên hôn ôû ngöôøi treû, ñaëc bieät sau 
böõa aên coù nhieàu löôïng carbonhydrate. 
Noàng ñoä glucose cuõng coù theå trôû laïi 
bình thöôøng keùo daøi hôn, moät phaàn vì 
taêng tích luõy môõ taïng vaø buïng vaø giaûm 
khoái löôïng cô. 

Beänh tieåu ñöôøng tyùp 2 ngaøy caøng 
trôû neân phoå bieán ôû treû em vì beänh beùo 
phì ôû treû em ñaõ trôû thaønh dòch beänh. 
Hôn 90% soá ngöôøi lôùn coù ñaùi thaùo 

ñöôøng laø ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2. Coù 
nhöõng yeáu toá quyeát ñònh di truyeàn roõ 
raøng, baèng chöùng laø tyû leä maéc beänh 
cao ôû nhöõng ngöôøi coù toå tieân goác Phi, 
Myõ da ñoû, goác Taây Ban Nha, thoå daân 
Alaska vaø ngöôøi Myõ goác AÙ vaø ôû hoï 
haøng cuûa nhöõng ngöôøi maéc beänh. Duø 
nhieàu gen ña hình ñaõ ñöôïc phaùt hieän 
qua nhieàu naêm tröôùc, khoâng coù ñôn 
gen naøo chòu traùch nhieäm cho haàu heát 
caùc daïng phoå bieán cuûa ñaùi thaùo ñöôøng 
tyùp 2 ñaõ xaùc ñònh. 

Beänh hoïc phöùc taïp vaø chöa ñöôïc 
hieåu bieát hoaøn toaøn. Taêng ñöôøng huyeát 
phaùt trieån khi tieát insulin khoâng ñaùp 
öùng ñuû so vôùi khaùng insulin. Maëc duø 
khaùng insulin laø ñaëc tröng ôû nhöõng 
ngöôøi maéc beänh tieåu ñöôøng tyùp 2 vaø 
nhöõng ngöôøi coù nguy cô maéc beänh naøy, 
nhöng cuõng coù baèng chöùng veà roái loaïn 
chöùc naêng teá baøo beta vaø suy giaûm baøi 
tieát insulin tieán trieån theo thôøi gian, bao 
goàm 

Suy giaûm baøi tieát insulin ôû giai 
ñoaïn ñaàu. 

Maát khaû naêng tieát insulin thöôøng 
deã thay ñoåi. 

Söï gia taêng tín hieäu baøi tieát         
proinsulin, cho thaáy quaù trình xöû lyù     
insulin bò suy giaûm. 

Söï tích tuï polypeptit amyloid cuûa 
ñaûo tuïy (moät loaïi protein thöôøng ñöôïc 
tieát ra khi coù insulin). 

Baûn thaân taêng ñöôøng huyeát coù theå 
suy giaûm tieát insulin, vì noàng ñoä glucose 
maùu cao laøm giaûm nhaïy cuûa teá baøo 
beta, gaây roái loaïn chöùc naêng teá baøo beta 
(ngoä ñoäc glucose), hoaëc caû hai. 

Beùo phì vaø taêng caân coù vai troø quan 
troïng cuûa khaùng insulin ôû beänh nhaân 
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2. Chuùng coù yeáu toá 
di truyeàn xaùc ñònh nhöng cuõng phaûn 
aùnh cheá ñoä aên, luyeän taäp vaø loái soáng. 
Khoâng coù khaû naêng öùc cheá ly giaûi toå 
chöùc môõ laøm taêng axit beùo töï do huyeát 
thanh, laøm giaûm kích thích vaän chuyeån 
glucose cuûa insulin vaø hoaït ñoäng toång 
hôïp glucogen ôû cô. Moâ môõ cuõng coù 
chöùc naêng nhö moät cô quan noäi tieát, 
giaûi phoùng nhieàu yeáu toá (adipo-
cytokine) coù lôïi (adiponectin) vaø baát 
lôïi (yeáu toá hoaïi töû khoái u-alpha, inter-
leukin-6, leptin, resistin) aûnh höôûng 
ñeán quaù trình chuyeån hoùa glucose. 

Haïn cheá phaùt trieån trong töû cung vaø 
caân naëng sô sinh thaáp cuõng lieân quan 
tôùi khaùng insulin sau naøy vaø coù theå 
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phaûn aûnh nhöõng baát lôïi tröôùc khi sinh 
ñeán moâi tröôøng trong chuyeån hoùa glu-
cose. 

Nguyeân nhaân gaây neân tieåu 
ñöôøng thai kyø 

Khi mang thai, nhau thai seõ taïo ra 
nhöõng kích thích ñeå duy trì thai kyø. 
Nhöõng kích thích naøy seõ laøm cho teá 
baøo taêng khaû naêng khaùng insulin. Bình 
thöôøng, tuyeán tuïy seõ saûn xuaát ñuû insu-
lin ñeå vöôït qua söùc ñeà khaùng naøy, tuy 
nhieân moät soá tröôøng hôïp tuyeán tuïy 
khoâng saûn xuaát ñuû löôïng insulin caàn 
thieát khieán löôïng ñöôøng vaän chuyeån 
vaøo teá baøo giaûm, löôïng ñöôøng tích tuï 
laïi trong maùu taêng cao, daãn ñeán tieåu 
ñöôøng thai kyø. 

Phuï nöõ mang thai bò thöøa caân, coù 
tieàn söû gia ñình maéc beänh tieåu ñöôøng 
hoaëc ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn bò roái loaïn 
dung naïp glucose ñeàu coù nguy cô cao 
bò tieåu ñöôøng thai kyø. 

Theå ñaùi thaùo ñöôøng khaùc 
Caùc loaïi beänh ñaùi thaùo ñöôøng khaùc 

chieám moät tyû leä nhoû trong caùc tröôøng 
hôïp. Nguyeân nhaân bao goàm: 

Beänh tieåu ñöôøng ñôn nguyeân do 
khieám khuyeát di truyeàn aûnh höôûng ñeán 
chöùc naêng teá baøo beta, hoaït ñoäng cuûa 
insulin hoaëc DNA ty theå (ví duï: beänh 
tieåu ñöôøng khôûi phaùt ôû tuoåi tröôûng 
thaønh ôû thanh nieân, beänh tieåu ñöôøng ôû 
treû sô sinh). 

Caùc tình traïng aûnh höôûng ñeán 
tuyeán tuïy (ví duï: beänh xô nang, vieâm 
tuïy, beänh huyeát saéc toá, caét boû toaøn 
thaân). 

Beänh noäi tieát (ví duï: Hoäi chöùng 
chöùng Cushing, to ñaàu chi). 

Thuoác, ñaùng chuù yù nhaát laø gluco-
corticoid, thuoác cheïn beta, thuoác öùc 
cheá protease, thuoác choáng loaïn thaàn 
khoâng ñieån hình, thuoác öùc cheá ñieåm 
kieåm soaùt mieãn dòch vaø thuoác öùc cheá 
calcineurin. 

Mang thai gaây khaùng insulin ôû taát 
caû phuï nöõ nhöng chæ moät soá phaùt trieån 
ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø. 

4. Bieán chöùng nguy hieåm cuûa tieåu 
ñöôøng 

Caùc bieán chöùng nguy hieåm 
thöôøng gaëp ôû beänh nhaân tieåu ñöôøng 
goàm: 

Maïch maùu: Vieäc taêng glucose maùu 
keùo daøi coù theå laøm toån thöông maïch 
maùu. Neáu toån thöông ôû maïch maùu lôùn 
coù theå gaây ra beänh tai bieán maïch maùu 
naõo, nhoài maùu cô tim, toån thöông thaønh 
maïch vaø heïp caùc ñoäng maïch töù chi, 
thaäm chí taéc maïch gaây hoaïi töû chi. Toån 
thöông ôû maïch maùu nhoû seõ gaây roái 
loaïn hoaït ñoäng chöùc naêng cuûa caùc cô 
quan nhö thaän, voõng maïc maét, thaàn 
kinh ngoaïi bieân neáu khoâng ñöôïc ñieàu 
trò hieäu quaû coù theå gaây suy thaän maõn 

daãn ñeán nguy cô phaûi chaïy thaän nhaân 
taïo hay phaûi gheùp thaän, giaûm thò löïc 
daãn ñeán muø loøa, dò caûm ôû 2 chi döôùi… 

Hoâ haáp: Beänh nhaân tieåu ñöôøng deã 
bò vieâm phoåi vaø vieâm pheá quaûn do bò 
boäi nhieãm vi khuaån. 

Tieâu hoùa: Ngöôøi beänh coù theå bò 
vieâm quanh nöôùu raêng, roái loaïn chöùc 
naêng gan, vieâm loeùt daï daøy, tieâu chaûy. 

Da: Beänh nhaân coù theå thaáy ngöùa 
ngoaøi da, hay bò muïn nhoït, loøng baøn 
tay vaø baøn chaân aùnh vaøng, xuaát hieän u 
maøu vaøng gaây ngöùa ôû gan baøn chaân, 
baøn tay, moâng, vieâm muû da… 

Beänh Alzheimer: Beänh nhaân tieåu 
ñöôøng tyùp 2 coù nguy cô cao maéc beänh 
Alzheimer. 

Moät soá bieán chöùng saûn phuï coù 
theå gaëp neáu bò tieåu ñöôøng thai kyø 
goàm: 

Saûn phuï coù theå bò tieàn saûn giaät vôùi 
bieåu hieän taêng huyeát aùp, dö protein 
trong nöôùc tieåu, söng ôû chaân. Theâm 
vaøo ñoù, saûn phuï coù nguy cô taùi phaùt 
beänh ôû laàn mang thai keá tieáp, vaø tieán 
trieån thaønh beänh tieåu ñöôøng (phoå bieán 
laø tieåu ñöôøng tyùp 2) khi veà giaø. 

Thai nhi coù nguy cô phaùt trieån 
nhanh hôn so vôùi ñoä tuoåi, ñoàng thôøi coù 
nguy cô bò tieåu ñöôøng tyùp 2 veà sau. 
Neáu saûn phuï khoâng ñöôïc ñieàu trò ñuùng 
caùch vaø hieäu quaû trong suoát thôøi gian 
mang thai, thai nhi coù nguy cô töû vong 
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tröôùc hoaëc sau sinh. 

5. Caùch chaån ñoaùn beänh tieåu ñöôøng 
Theo Hieäp hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng Myõ 

(ADA), tieâu chuaån duøng trong chaån 
ñoaùn beänh tieåu ñöôøng ñöôïc döïa vaøo 1 
trong 4 tieâu chuaån sau: 

Glucose huyeát töông luùc ñoùi (fast-
ing plasma glucose – FPG) ≥ 126 
mg/dL hoaëc 7 mmol/L. Beänh nhaân caàn 
nhòn aên ít nhaát 8 giôø, khoâng ñöôïc uoáng 
nöôùc ngoït, coù theå uoáng nöôùc loïc. 

Glucose huyeát töông ôû thôøi ñieåm 
sau 2 giôø laøm nghieäm phaùp dung naïp 
glucose ñöôøng uoáng 75g (oral glucose 
tolerance test – OGTT) ≥ 200 mg/dl 
hoaëc 11.1 mmol/L. Beänh nhaân caàn 
nhòn ñoùi töø nöûa ñeâm tröôùc laøm nghieäm 
phaùp, söû duïng löôïng glucose töông 
ñöông 75g glucose hoøa tan trong 
khoaûng 250 – 300ml nöôùc, uoáng trong 
5 phuùt; 3 ngaøy tröôùc ñoù caàn aên khaåu 
phaàn aên coù khoaûng 150 – 200g carbo-
hydrate/ngaøy. 

HbA1c ≥ 6.5% hoaëc 48 
mmol/mol. Khuyeán caùo xeùt nghieäm 
naøy caàn ñöôïc tieán haønh ôû phoøng thí 
nghieäm ñaõ ñöôïc chuaån hoùa theo tieâu 
chuaån quoác teá. 

Tröôøng hôïp coù trieäu chöùng kinh 
ñieån cuûa taêng glucose huyeát (tieåu 
nhieàu, aên uoáng nhieàu maø suït caân 
khoâng roõ nguyeân nhaân…) hoaëc möùc 

glucose huyeát töông ôû baát cöù thôøi ñieåm 
naøo ≥ 200 mg/dL hoaëc 11.1 mmol/L. 

Tröôøng hôïp khoâng coù caùc trieäu 
chöùng cuûa taêng glucose huyeát keå treân, 
caùc xeùt nghieäm 1, 2 vaø 4 caàn ñöôïc thöïc 
hieän laëp laïi laàn thöù 2, caùch laàn ñaàu 
khoaûng 1 – 7 ngaøy ñeå coù keát quaû chaån 
ñoaùn chính xaùc. 

6. Chaån ñoaùn tieàn tieåu ñöôøng 
Chaån ñoaùn tieàn tieåu ñöôøng ñöôïc 

thöïc hieän khi xuaát hieän moät trong caùc 
roái loaïn sau: 

Roái loaïn glucose huyeát ñoùi (im-
paired fasting glucose – IFG) trong 
khoaûng 100 – 125 mg/dL hoaëc 5.6 – 
6.9 mmol/L. 

Roái loaïn dung naïp glucose (im-
paired glucose tolerance – IGT) ôû thôøi 
ñieåm 2 giôø sau laøm nghieäm phaùp dung 
naïp glucose baèng ñöôøng uoáng 75g 
trong khoaûng 140 – 199 mg/dL hoaëc 
7.8 – 11 mmol/L. 

HbA1c trong khoaûng 5.7 – 6.4% 
hoaëc 39 – 47 mmol/mol. 

Caùc tieâu chuaån naøy chöa ñuû ñeå 
chaån ñoaùn beänh tieåu ñöôøng nhöng 
caûnh baùo nguy cô xuaát hieän caùc bieán 
chöùng coù ôû maïch maùu lôùn cuûa beänh, 
goïi laø tieàn tieåu ñöôøng. 

7. Phöông phaùp ñieàu trò beänh tieåu ñöôøng 
Hieän nay coù raát nhieàu phöông phaùp 

ñieàu trò tieåu ñöôøng. Trong ñoù, vieäc ñieàu 

chænh cheá ñoä aên uoáng haøng ngaøy cuøng 
vôùi thieát laäp cheá ñoä theå duïc theå thao 
hôïp lyù keát hôïp theo doõi tình traïng beänh 
lyù thöôøng xuyeân laø nhöõng vieäc laøm 
quan troïng nhaát maëc duø ôû theå beänh 
naøo. 

ÔÛ theå tieåu ñöôøng tyùp 1, beänh nhaân 
ñöôïc chæ ñònh duøng insulin trong suoát 
quaõng ñôøi coøn laïi vì cô theå ñaõ khoâng 
coøn khaû naêng töï saûn xuaát insulin. 

ÔÛ theå tieåu ñöôøng tyùp 2, neáu beänh 
nhaân khoâng caûi thieän ñöôïc tình traïng 
taêng löôïng ñöôøng trong maùu baèng cheá 
ñoä dinh döôõng vaø taäp luyeän theå duïc 
haøng ngaøy, beänh nhaân coù theå söû duïng 
thuoác ñieàu trò tieåu ñöôøng daïng uoáng 
hoaëc tieâm ñeå oån ñònh löôïng ñöôøng 
trong maùu. 

Ñeå beänh khoâng tieán trieån naëng, 
beänh nhaân tieåu ñöôøng caàn coù keá hoaïch 
theo doõi löôïng carbohydrate, cuõng nhö 
haïn cheá söû duïng caùc loaïi thöïc phaåm 
cheá bieán saün, ít chaát xô; neân aên nhieàu 
rau xanh, caùc loaïi thöïc phaåm coù chæ soá 
ñöôøng huyeát thaáp. 

Caàn löu yù raèng, beänh tieåu ñöôøng coù 
theå thay ñoåi vaø tieán trieån khaùc nhau ôû 
töøng thôøi gian, do ñoù beänh caàn ñöôïc 
thaêm khaùm, ñaùnh giaù chính xaùc tình 
traïng hieän taïi ñeå coù keá hoaïch ñieàu trò 
thích hôïp vaø hieäu quaû. Do ñoù, beänh 
nhaân caàn thaêm khaùm ñònh kyø vaø tuaân 
thuû ñuùng chæ ñònh ñieàu trò cuûa baùc só. 
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8. Phoøng ngöøa beänh tieåu ñöôøng 
Khoâng theå phoøng ngöøa ñöôïc beänh 

tieåu ñöôøng tyùp 1, nhöng beänh nhaân 
hoaøn toaøn coù theå giaûm bôùt nguy cô 
beänh tieán trieån thaønh tieåu ñöôøng tyùp 2 
baèng caùch ñieàu chænh cheá ñoä aên uoáng 
haøng ngaøy, coù keá hoaïch taäp luyeän theå 
chaát ñeàu ñaën, hôïp lyù. 

9. Chaêm soùc beänh nhaân tieåu ñöôøng 
Giaùo duïc beänh nhaân 
Giaùo duïc laø raát quan troïng ñeå toái 

öu hoùa vieäc chaêm soùc. Giaùo duïc neân 
bao goàm thoâng tin veà nhöõng ñieàu sau: 

Nguyeân nhaân cuûa beänh tieåu ñöôøng 
Cheá ñoä aên 
Taäp theå duïc 
Thuoác 
Töï theo doõi baèng kieåm tra baèng 

ngoùn tay hoaëc theo doõi löôïng ñöôøng 
lieân tuïc 

Theo doõi HbA1C 
Caùc trieäu chöùng vaø daáu hieäu cuûa haï 

ñöôøng huyeát, taêng ñöôøng huyeát vaø caùc 
bieán chöùng tieåu ñöôøng 

Haàu heát beänh nhaân tieåu ñöôøng tyùp 
1 coù theå ñöôïc daïy caùch ñieàu chænh lieàu 
insulin cuûa hoï döïa treân möùc ñöôøng 
huyeát vaø löôïng carbohydrate. Giaùo duïc 
neân ñöôïc cuûng coá moãi laàn ñeán khaùm 
beänh hoaëc nhaäp vieän. Caùc chöông trình 
giaùo duïc chính thöùc veà beänh tieåu 
ñöôøng, thöôøng ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc 
y taù tieåu ñöôøng vaø chuyeân gia dinh 
döôõng, thöôøng raát hieäu quaû vaø ñaõ ñöôïc 
chöùng minh laø caûi thieän keát quaû cuûa 
beänh tieåu ñöôøng. 

Cheá ñoä aên 
Ñieàu chænh cheá ñoä aên uoáng cho 

töøng tröôøng hôïp coù theå giuùp beänh nhaân 
kieåm soaùt söï dao ñoäng cuûa glucose vaø, 
ñoái vôùi beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 
2, giaûm caân. Caùc khuyeán nghò veà cheá 
ñoä aên uoáng neân ñöôïc caù nhaân hoùa döïa 
treân thò hieáu, sôû thích, vaên hoùa vaø muïc 
tieâu cuûa beänh nhaân vaø neân ñöôïc xaây 
döïng ñeå ñaùp öùng caùc yeâu caàu do caùc 
tình traïng beänh ñi keøm ñaët ra. Khoâng 
coù khuyeán nghò naøo veà tyû leä phaàn traêm 
calo neân ñeán töø carbohydrate, protein 
hoaëc chaát beùo. Beänh nhaân neân ñöôïc 
höôùng daãn veà vieäc söû duïng cheá ñoä aên 
uoáng giaøu thöïc phaåm hôn laø thöïc phaåm 
cheá bieán saün. Carbohydrate phaûi coù 
chaát löôïng cao vaø phaûi coù ñuû löôïng 
chaát xô, vitamin, khoaùng chaát vaø ít 
ñöôøng, chaát beùo vaø natri boå sung. Moät 

soá ngöôøi lôùn coù theå giaûm möùc ñöôøng 
huyeát vaø giaûm thuoác haï ñöôøng huyeát 
baèng caùch tuaân theo keá hoaïch aên uoáng 
ít hoaëc raát ít carbohydrate, maëc duø lôïi 
ích coù theå khoâng duy trì laâu daøi. 

Cheá ñoä aên uoáng ñoùng vai troø cöïc 
kyø quan troïng, giuùp beänh nhaân tieåu 
ñöôøng kieåm soaùt beänh. 

Beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 
neân söû duïng tính löôïng carbohydrate 
hoaëc heä thoáng chuyeån ñoåi carbo-
hydrate ñeå phuø hôïp giöõa lieàu insulin 
vôùi löôïng carbonhydrate aên vaøo vaø boå 
sung insulin thuaän tieän. “Ñeám” löôïng 
carbohydrate trong böõa aên ñöôïc thöïc 
hieän ñeå tính toaùn lieàu insulin tröôùc böõa 
aên. Ví duï, neáu tyû leä carbonhydrate: in-
sulin (CIR) laø 15 gram:1 ñôn vò ñöôïc 
söû duïng, beänh nhaân seõ caàn 1 ñôn vò in-
sulin taùc duïng nhanh cho moãi 15 gram 
carbohydrate trong böõa aên. Tyû leä naøy 
thay ñoåi giöõa caùc beänh nhaân, phuï thuoäc 
vaø möùc ñoä nhaïy insulin vaø phaûi phuø 
hôïp vôùi beänh nhaân vaø ñöôïc ñieàu chænh 
theo thôøi gian. Beänh nhaân cuõng neân 
ñöôïc giaùo duïc raèng caùc böõa aên coù haøm 
löôïng protein hoaëc chaát beùo cao hôn 
coù theå laøm taêng nhu caàu insulin vaø coù 
theå caàn ñieàu chænh lieàu löôïng. Caùch 
tieáp caän naøy ñoøi hoûi phaûi giaùo duïc 
beänh nhaân chi tieát vaø thaønh coâng nhaát 
khi ñöôïc höôùng daãn bôûi moät chuyeân 
gia dinh döôõng coù kinh nghieäm laøm 
vieäc vôùi beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng. 
Moät soá chuyeân gia khuyeân söû duïng chæ 
soá ñöôøng huyeát (chæ soá phaûn aùnh taùc 
ñoäng cuûa thöùc aên chöùa carbohydrate 
ñeán glucose maùu) ñeå phaân ñònh giöõa 
carbohydrate chuyeån hoùa nhanh vaø 
chaäm, maëc duø coù raát ít baèng chöùng ñeå 
hoã trôï phöông phaùp naøy. 

Ñoái vôùi caû ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 vaø 
tyùp 2, tö vaán dinh döôõng vôùi chuyeân 
gia dinh döôõng neân boå sung cho tö vaán 
cuûa baùc só; beänh nhaân vaø baát kyø ngöôøi 
naøo chuaån bò böõa aên cho beänh nhaân 
phaûi coù maët. 

Taäp theå duïc 
Hoaït ñoäng theå löïc neân taêng daàn leân 

baát cöù caáp ñoä naøo maø beänh nhaân coù theå 
dung naïp. Caû hai baøi taäp aerobic vaø baøi 
taäp ñeà khaùng ñaõ ñöôïc chöùng minh ñeå 
caûi thieän kieåm soaùt ñöôøng huyeát ôû 
beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2, vaø moät soá 
nghieân cöùu ñaõ cho thaáy moät söï keát hôïp 
cuûa baøi taäp söùc ñeà khaùng vaø taäp theå duïc 
aerobic hôn laø taäp ñôn leû. Ngoaøi ra, ôû 

beänh tieåu ñöôøng tyùp 1, taäp theå duïc ñaõ 
ñöôïc chöùng minh laø laøm giaûm tyû leä töû 
vong vaø caûi thieän HbA1C. Ngöôøi lôùn 
bò tieåu ñöôøng vaø khoâng coù caùc haïn cheá 
veà theå chaát neân taäp theå duïc toái thieåu 
150 phuùt/tuaàn (chia ra ít nhaát 3 ngaøy). 
Taäp theå duïc coù aûnh höôûng khaùc nhau 
ñeán löôïng ñöôøng trong maùu, tuøy thuoäc 
vaøo thôøi gian taäp theå duïc lieân quan ñeán 
böõa aên, thôøi löôïng, cöôøng ñoä vaø loaïi 
hình taäp luyeän. Ñaëc bieät, ôû beänh nhaân 
tieåu ñöôøng loaïi 1, taäp theå duïc coù theå 
daãn ñeán haï ñöôøng huyeát. Do ñoù caàn 
theo doõi ngay ñöôøng huyeát tröôùc vaø 
sau khi taäp luyeän. Phaïm vi muïc tieâu 
cuûa ñöôøng huyeát tröôùc khi taäp theå duïc 
neân töø 90 mg/dL ñeán 250mg/dL (5 
mmol/L ñeán 14 mmol/L). 

Beänh nhaân ñaõ coù tieàn söû trieäu 
chöùng haï ñöôøng huyeát khi taäp luyeän 
neân ñöôïc khuyeân kieåm tra glucose 
maùu vaø aên carbonhydrate hoaëc lieàu in-
sulin thaäp hôn laø caàn thieát ñeå coù ñöôïc 
glucose maùu cao hôn bình thöôøng 
tröôùc khi taäp luyeän. Haï ñöôøng huyeát 
trong khi taäp theå duïc maïnh coù theå yeâu 
caàu aên carbohydrate trong thôøi gian 
taäp luyeän, thöôøng töø 5 ñeán 15 g sucrose 
hoaëc ñöôøng ñôn giaûn khaùc. 

Beänh nhaân ñaõ bieát hoaëc nghi ngôø 
beänh tim maïch coù theå coù lôïi ích töø baøi 
taäp tröôùc khi baét ñaàu chöông trình 
luyeän taäp. Muïc tieâu hoaït ñoäng coù theå 
caàn phaûi ñöôïc söûa ñoåi cho beänh nhaân 
coù bieán chöùng cuûa ñaùi thaùo ñöôøng nhö 
beänh thaàn kinh vaø beänh voõng maïc 

Suït caân 
ÔÛ nhöõng ngöôøi maéc beänh tieåu 

ñöôøng vaø beùo phì, baùc só neân keâ ñôn 
thuoác haï ñöôøng huyeát ñeå thuùc ñaåy 
giaûm caân (ví duï: thuoác chuû vaän thuï theå 
GLP1, thuoác öùc cheá SGLT-2, hoaëc 
thuoác chuû vaän gia taêng keùp), hoaëc coù 
troïng löôïng trung tính (thuoác öùc cheá di-
peptidyl peptidase-4, metformin), neáu 
coù theå (ñeå bieát theâm chi tieát, xem thuoác 
ñieàu trò tieåu ñöôøng). Hai thuoác chuû vaän 
thuï theå GLP-1 ñöôïc söû duïng ñeå giaûm 
caân ôû lieàu cao hôn (semaglutide 2,4 
mg, liraglutide 3 mg) coù lieân quan ñeán 
vieäc giaûm caân ñaùng keå ngay caû ôû lieàu 
ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò beänh tieåu 
ñöôøng. 

Thuoác giaûm caân khaùc, bao goàm or-
listat, lorcaserin, phentermine/topira-
mate, vaø naltrexone/bupropion coù theå 
höõu ích ôû nhöõng beänh nhaân choïn loïc 
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nhö moät phaàn cuûa chöông trình giaûm 
caân toaøn dieän, maëc duø lorcaserin chæ 
coù theå ñöôïc söû duïng trong thôøi gian 
ngaén. Orlistat, thuoác öùc cheá lipase taïi 
ruoät, giaûm haáp thu thöùc aên chöùa môõ; 
thuoác giaûm noàng ñoä lipid huyeát thanh 
vaø thuùc ñaåy giaûm caân. Phentermine/to-
piramate laø moät loaïi thuoác keát hôïp laøm 
giaûm söï theøm aên thoâng qua nhieàu cô 
cheá trong naõo. Nhieàu trong caùc thuoác 
naøy cuõng cho thaáy giaûm HbA1C. 

Moät loaïi hydrogel daïng uoáng coù 
chöùa cellulose vaø axit citric khieán beänh 
nhaân caûm thaáy no vaø aên ít hôn cuõng coù 
saün ñeå quaûn lyù caân naëng vaø ñaõ ñöôïc 
chöùng minh laø laøm giaûm caân nheï ôû 
beänh nhaân tieàn tieåu ñöôøng vaø tieåu 
ñöôøng. 

Caùc thieát bò y teá, bao goàm boùng 
nong daï daøy caáy gheùp, maùy kích thích 
thaàn kinh pheá vò vaø lieäu phaùp huùt dòch 
daï daøy cuõng coù saün, nhöng vieäc söû 
duïng caùc thieát bò naøy vaãn coøn haïn cheá 
do chi phí cao vaø döõ lieäu haïn cheá ôû 
beänh nhaân tieåu ñöôøng. 

Ñieàu trò beùo phì baèng phaãu thuaät 
chaúng haïn nhö caét vaït daï daøy hoaëc baéc 
caàu daï daøy, cuõng daãn ñeán giaûm caân vaø 
caûi thieän vieäc kieåm soaùt glucose 
(khoâng phuï thuoäc vaøo giaûm caân) vaø 
giaûm nguy cô tim maïch ôû beänh nhaân 

ñaùi thaùo ñöôøng vaø neân ñöôïc khuyeán 
nghò cho nhöõng beänh nhaân ñöôïc löïa 
choïn thích hôïp. 

Chaêm soùc baøn chaân 
Chaêm soùc baøn chaân chuyeân nghieäp 

thöôøng xuyeân, bao goàm caét moùng chaân 
vaø chai chaân, raát quan troïng ñoái vôùi 
beänh nhaân bò maát caûm giaùc hoaëc suy 
giaûm töôùi maùu baøn chaân. Nhöõng beänh 
nhaân nhö vaäy neân ñöôïc khuyeân neân 
kieåm tra baøn chaân haøng ngaøy cho caùc 
veát nöùt, chai vaø loeùt. Neân röûa chaân 
haøng ngaøy baèng nöôùc aám, söû duïng xaø 
boâng nheï vaø lau khoâ nheï nhaøng vaø kyõ 
löôõng. Moät chaát boâi trôn (ví duï, lano-
lin) neân ñöôïc aùp duïng cho da khoâ, coù 
vaûy. Phaán thoa chaân neân ñöôïc aùp duïng 
cho baøn chaân aåm. Moùng chaân neân 
ñöôïc caét, toát nhaát laø bôûi moät baùc só 
chuyeân khoa, caét thaúng qua vaø khoâng 
quaù gaàn vôùi da. Khoâng neân söû duïng boät 
treùt vaø baêng dính, hoùa chaát maïnh, boät 
ngoâ, chai nöôùc vaø mieáng ñeäm ñieän treân 
da. Beänh nhaân neân thay taát ngaén hoaëc 
taát daøi haøng ngaøy vaø khoâng maëc quaàn 
aùo boù saùt (ví duï, quaàn taát, taát ngaén, taát 
daøi coù aùo thun boù saùt). 

Giaøy phaûi vöøa vaën, roäng, khoâng hôû 
goùt hoaëc ngoùn chaân, vaø thöôøng xuyeân 
thay ñoåi. Giaøy ñaëc bieät neân ñöôïc chæ 
ñònh ñeå giaûm chaán thöông neáu baøn 

chaân bò bieán daïng (ví duï, caét cuït ngoùn 
chaân, ngoùn chaân buùa, vieâm khôùp bieán 
daïng khôùp baøn ngoùn chaân caùi). Traùnh 
ñi boä chaân traàn. 

Beänh nhaân vôùi loeùt chaân do beänh 
lyù thaàn kinh neân traùnh chòu söùc naëng 
cho ñeán khi veát loeùt laønh. Neáu khoâng 
theå, hoï caàn ñeo thieát bò baûo veä chænh 
hình thích hôïp. Vì haàu heát beänh nhaân 
vôùi loeùt naøy coù ít hoaëc khoâng coù taéc 
ñoäng maïch lôùn, caét loïc vaø khaùng sinh 
thöôøng xuyeân thöôøng daãn tôùi lieàn 
thöông toát vaø coù theå phoøng traùnh phaãu 
thuaät lôùn. Sau khi loeùt ñaõ lieàn, loùt hoaëc 
giaøy thích hôïp neân ñöôïc chæ ñònh. 
Tröôøng hôïp dai daúng, ñaëc bieät neáu 
vieâm tuûy tuûy xöông xuaát hieän, phaãu 
thuaät caét boû ñaàu ngoùn ñoát baøn hoaëc caét 
cuït goàm: ngoùn chaân hoaëc nöûa baøn chaân 
coù theå caàn thieát. Moät khôùp thaàn kinh 
thöôøng coù theå ñöôïc quaûn lyù moät caùch 
thích hôïp vôùi caùc thieát bò chænh hình (ví 
duï: neïp chaân ngaén, giaøy ñuùc, mieáng loùt 
baèng cao su xoáp, naïng, boä phaän giaû). 

Tieâm chuûng 
Taát caû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 

neân ñöôïc tieâm vaéc xin choáng laïi pheá 
cuøa khuaån vaø vi ruùt cuùm vaø vieâm gan 
B vaø SARS-CoV-2 theo caùc khuyeán 
nghò tieâu chuaån.n
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Moãi khi muøa ñoâng ñeán, 
beänh vieän tieáp nhaän vaø 
ñieàu trò cho nhieàu 
beänh nhaân bieán chöùng 

tieåu ñöôøng ôû baøn chaân vôùi nhöõng veát 
thöông boûng da, chaùy da raát nhieàu. 
Nguyeân nhaân laø do chöôøm noùng…   

Töøng maéc ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) 
17 naêm, beänh nhaân Leâ Thò Thanh 
Luaân (59 tuoåi) 6 hoâm tröôùc ñi naèm 
giöôøng maùt-xa Haøn Quoác (loaïi maùy 
chuyeân saâu 7.700) vôùi muïc ñích tieâu 
giaûm môõ buïng. 

Nhieät ñoä cuûa giöôøng ñöôïc ñaët ôû 
möùc 54 ñoä C vôùi thôøi gian moät ca 30 
phuùt. Ñöôïc 15 phuùt do quaù noùng nöõ 
beänh nhaân lieàn goàng ngöôøi leân daõn 
caùch khoaûng caùch. Baø lieàn choáng hai 
ngoùn chaân caùi ñeå ñôõ thaân hình caùch xa 
giöôøng chæ ñeå phaàn buïng tieáp xuùc. 

Chieàu cuøng ngaøy sau khi ñi khieâu 
vuõ veà thaáy hai ngoùn chaân phoàng roäp, 
baø Luaân khoâng nghó mình bò boûng töø 
saùng maø laïi tieáp tuïc ngoài maùy maùt xa 
cuûa haøng xoùm 15 phuùt. Sau 15 phuùt, 
choã phoàng roäp ôû chaân beänh nhaân daäp 
nöôùc, loät da, ñoû loeùt. Ngaøy hoâm sau, 
beänh nhaân laïi tieáp tuïc ñi naèm gheá maùt 
xa. Nhaân vieân Haøn Quoác höôùng daãn 
chieáu ñeøn tia hoàng ngoaïi vaøo choã toån 
thöông ôû ngoùn chaân ñeå voâ truøng cho 
baø. “Thay vì thôøi gian ngaén, hoï cho toâi 
naèm nöûa tieáng ñuùng lieäu trình. Laøm 
xong, nhìn xuoáng hai baøn chaân mình 
chaùy ñen xì thay vì ñoû loeùt”, baø Luaân 
cho hay. 

Veà nhaø, beänh nhaân töï röûa vaø baêng 
boù veát thöông nheï. Do khoâng coù caûm 
giaùc neân baø cuõng khoâng caûm thaáy quaù 
soát ruoät. Vì theá hai ngaøy sau, baø môùi 
nhaäp vieän ôû Haûi Phoøng. Taïi ñaây caùc 
baùc só cho raèng baø ñaõ bò hoaïi töû ngoùn 

chaân do bieán chöùng tieåu ñöôøng phaûi 
caét cuït. 

Khoâng tin vôùi keát quaû naøy, beänh 
nhaân ñaõ phaûi leân Haø Noäi chöõa. Taïi 
Beänh vieän Xanh Poân, nöõ beänh nhaân 
ñöôïc ñieàu trò veát loeùt ôû baøn chaân maø 
khoâng caàn phaûi caét cuït. Chia seû vôùi 
phoùng vieân, TS. BS Ñoã Ñình Tuøng, 
PGÑ BV Ña khoa Xanh Poân cho bieát, 
ngöôøi maéc ÑTÑ thoâng thöôøng coù 
nhöõng toån thöông ngoaïi vi duø sôùm hay 
muoän. 

Chính vì nhöõng toån thöông naøy 
khieán beänh nhaân giaûm vaø maát caûm 
giaùc do vaäy tuyeät ñoái khoâng bao giôø 
ñöôïc chöôøm, söôûi nöôùc aám nöôùc noùng. 

“Do maát caûm giaùc, giaûm caûm giaùc 
neân ngöôøi maéc ÑTÑ coù toån thöông 

ngoaïi vi nguy cô bò boûng raát cao maø 
khoâng bieát. Thaäm chí, neáu khoâng bò 
boûng thì nhieät ñoä cao laøm beänh nhaân 
duø mang laïi caûm giaùc deã chòu nhöng  
seõ laøm toån thöông daây thaàn kinh ngoaïi 
vi vaø caøng ngaøy beänh caøng traàm troïng 
hôn”, TS. BS Ñoã Ñình Tuøng noùi. 

Do ñoù, vò chuyeân gia veà ñaùi thaùo 
ñöôøng naøy caûnh baùo, nhieàu beänh nhaân 
maéc ñaùi thaùo ñöôøng, ñaëc bieät laø  caùc 
cuï giaø vaãn coù thoùi quen chöôøm, ngaâm 
chaân nöôùc noùng chöõa teâ bì chaân. “Vieäc 
laøm naøy seõ taïm thôøi aùt ñi caûm giaùc teâ 
bì nhöng veà laâu daøi thì gaây toån thöông 
raát nhieàu ñoái vôùi ngöôøi maéc ÑTÑ. Qua 
thöïc teá thaêm khaùm, ñieàu trò, moãi khi 
muøa ñoâng ñeán, chuùng toâi tieáp nhaän vaø 
ñieàu trò cho nhieàu beänh nhaân bieán 

BAØN CHAÂN ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
Chuyeân gia chæ ra nguyeân nhaân caên beänh cöù 20 giaây coù 1 ngöôøi phaûi caét cuït chi do beänh 

ñaùi thaùo ñöôøng
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chöùng tieåu ñöôøng ôû baøn chaân vôùi 
nhöõng veát thöông boûng da, chaùy da raát 
nhieàu. Nguyeân nhaân laø do chöôøm 
noùng… 

Vì vaäy veà laâu veà daøi tuyeät ñoái 
khoâng ngaâm, khoâng chöôøm ñaëc bieät 
ngöôøi naøo ñaõ coù toån thöông ngoaïi vi 
thì phaûi tuyeät  ñoái kieâng aám, kieâng 
noùng, khoâng ñöôïc söôûi nhaát laø muøa 
ñoâng saép ñeán”, TS. BS Ñoã Ñình Tuøng 
caûnh baùo. 

Ngoaøi ra ñeå choáng loeùt chaân beänh 
nhaân phaûi taùi khaùm ñònh kyø, neáu khoâng 
coù toån thöông ngoaïi vi taùi khaùm 1 naêm 
moät laàn, coøn ñaõ toån thöông ngoaïi vi thì 
phaûi 6 thaùng khaùm baøn chaân 1 laàn. 
Ngoaøi ra beänh nhaân coù bieán chöùng cuûa 
baøn chaân nhö chai chaân, loeùt chaân thì 
3 thaùng phaûi ñi khaùm baøn chaân moät 
laàn. 

Nhöõng khuyeán caùo khaùm baøn chaân 
ñaõ coù, Boä Y teá cuõng ñaõ ñöa ra nhöng 
quy trình khaùm baøn chaân thì chöa ñöôïc 
ban haønh, caùc tænh chöa coù, Boä Y teá 
chöa coù. Vaán ñeà naøy laø böùc thieát vì khi 
chöa coù quy trình thì vieäc khaùm baøn 
chaân chöa thaønh thoùi quen maø seõ khaùm 
khoâng ñuùng, khoâng ñaït chaát löôïng… 

Trong khi ñoù, theo thoáng keâ cuûa 
Lieân Ñoaøn Ñaùi Thaùo Ñöôøng Theá Giôùi 
(IDF) cöù 20 giaây seõ coù 1 beänh nhaân ñaùi 

thaùo ñöôøng phaûi phaãu thuaät ñeå caét boû 
moät phaàn hoaëc toaøn boä chaân. Ñaây laø 
ñieàu teä nhaát xaûy ra vôùi bieán chöùng baøn 
chaân ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng. 

Nguyeân nhaân laø do khi caùc vi 
khuaån xaâm nhaäp vaøo nhöõng veát thöông 
hôû ôû chaân, caùc teá baøo maùu nhö baïch 
caàu bò öùc cheá seõ khoâng ñuû hieäu quaû 
trong vieäc tieâu dieät vi khuaån. Veát 
thöông bò nhieãm truøng lan roäng buoäc 
phaûi caét cuït chaân ñeå baûo ñaûm an toaøn 
cho ngöôøi beänh. “Neáu khoâng coù nhöõng 
quy trình höôùng daãn roõ raøng thì nguy 
cô BN ÑTÑ bò loeùt baøn chaân raát cao… 
ñieàu naøy ñoàng nghóa vôùi vieäc beänh 
nhaân cuõng bò caét cuït chi raát lôùn. 

Trong khi neáu coù quy trình chuaån, 
baùc só seõ nhaän ra ñöôïc caùc yeáu toá nguy 
cô loeùt, phaùt hieän ñöôïc caùc möùc ñoä 
thaáp, vöøa, cao seõ coù höôùng xöû lyù kòp 
thôøi. Neáu BN coù daáu hieäu tieàn loeùt thì 
seõ xöû lyù ngay thì khoâng coøn loeùt vaø loaïi 
boû khaû naêng caét cuït. 

Tieác laø hieän chöa coù quy trình 
chuaån. Seõ khoâng phaùt hieän ñöôïc nguy 
cô loeùt trong khi tyû leä beänh nhaân ÑTÑ 
ngaøy caøng  naëng. Ñieàu naøy ñoàng nghóa 
nhieàu beänh nhaân bò caét cuït maát chi”, 
BS Ñoã Ñình Tuøng lo ngaïi. 

Do ñoù, ngoaøi vieäc caàn phaûi ñi 
khaùm ñònh kyø, duøng thuoác ñuùng chæ 

ñònh TS.BS Ñoã Ñình Tuøng cuõng ñöa ra 
khuyeán caùo ñoái vôùi ngöôøi maéc ÑTÑ  
caàn thöïc hieän: kieåm soaùt ñöôøng huyeát, 
aên uoáng theo söï chæ daãn cuûa baùc só – 
khoâng kieâng nhieàu quaù nhöng cuõng 
khoâng laïm duïng quaù. Trong ñoù, ngöôøi 
beänh caàn löu yù luyeän taäp ñuùng caùch. 
Ñaëc bieät ñoái vôùi BN coù toån thöông thaàn 
kinh ngoaïi vi thì phaûi coù caùch luyeän taäp 
khaùc vôùi BN bình thöôøng. 

Theo ñoù, ngöôøi ÑTÑ chöa coù daáu 
hieäu toån thöông ngoaïi vi thì coù theå ñi 
boä 30phuùt- 1h tuyø theo beänh nhaân 
trong moãi ngaøy nhöng vôùi BN ÑTÑ coù 
nguy cô loeùt baøn chaân thì khoâng ñöôïc 
ñi boä nöõa vaø phaûi choïn phöông phaùp 
khaùc nhö ñaïp xe, bôi loäi, taäp yoga… 

“Taát caû beänh nhaân maéc ÑTÑ coù 
baát thöôøng nhö: chai chaân lôùn, phoàng 
roäp, noát ñen, noát tím, nhöõng bieán ñoåi 
maøu saéc, bieán ñoåi moùng, bieán ñoåi veà 
da… laø phaûi ñeán vieän khaùm ngay, 
thöôøng xuyeân theo doõi. Neáu beänh 
nhaân  ÑTÑ ñaõ bò loeùt baøn chaân thì 
nguy cô taùi laïi raát lôùn chính vì theá beänh 
nhaân coù loeùt laø phaûi taùi khaùm ñònh kyø 
ñaëc bieät laø baøn chaân traùnh nhöõng haäu 
quaû ñaùng tieác veà sau”, TS. BS Ñoã Ñình 
Tuøng nhaán maïnh.n 

Baøn chaân vôùi nhöõng ngoùn chaân bò chaùy ñen xì cuûa beänh nhaân Luaân ñöôïc caùc y baùc só TT Kyõ thuaät cao vaø tieâu hoaù,  
BV Xanh Poân chaêm soùc

GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE
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Treân theá giôùi cöù 20 giaây coù 
moät tröôøng hôïp caét cuït 
chaân lieân quan ñeán ÑTÑ, 
5-7% soá beänh nhaân ÑTÑ 

coù loeùt baøn chaân, 70 - 85% ca phaãu 
thuaät caét boû chaân baét nguoàn töø moät veát 
loeùt chaân, 50% tröôøng hôïp phaûi phaãu 
thuaät beân chaân coøn laïi trong voøng 2 - 5 
naêm [2]. Taïi Vieät Nam, theo nghieân 
cöùu cuûa Beänh vieän Noäi tieát Trung öông 
cho thaáy tyû leä caét cuït chi xaáp xæ 40% 
treân toång soá ngöôøi coù bieán chöùng baøn 

chaân ÑTÑ [3]. Ñaây laø moät gaùnh naëng 
cho ngöôøi beänh, gia ñình ngöôøi beänh, 
cho heä thoáng chaêm soùc söùc khoûe vaø 
nguoàn löïc cuûa heä thoáng y teá. Trong khi 
ñoù nhöõng bieán chöùng baøn chaân cuûa 
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng coù theå haïn 
cheá, phoøng ngöøa ñöôïc neáu ngöôøi beänh 
coù kieán thöùc vaø töï chaêm soùc ñoâi baøn 
chaân cuûa mình. Vôùi nhöõng beänh nhaân 
ñaõ coù toån thöông baøn chaân neáu ñöôïc 
chaêm soùc vaø ñieàu trò ñuùng coù theå giuùp 
beänh nhaân traùnh ñöôïc nguy cô phaûi caét 

cuït.  Caét cuït chi laø moät bieán coá quan 
troïng aûnh höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc 
soáng vaø thôøi gian soáng cuûa ngöôøi beänh. 
Caét cuït chi keøm theo taêng nguy cô taùi 
caét cuït chi cuøng beân, caét cuït chi ñoái beân 
vaø taêng tyû leä töû vong trong 3 - 5 naêm 
ñaàu sau caét cuït chi. Tuy nhieân neáu 
ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi 
coù theå ngaên ngöøa 40% - 85% caùc 
tröôøng hôïp caét cuït chi ôû ngöôøi beänh 
ÑTÑ [4]. Vì vaäy ngoaøi kieåm soaùt toát 
ñöôøng huyeát, tuaân thuû ñieàu trò, cheá ñoä 
dinh döôõng, loái soáng hôïp lyù, ngöôøi 
beänh ÑTÑ caàn bieát chaêm soùc baøn chaân 
ñuùng caùch vaø toaøn dieän.  

Höôùng daãn chaêm soùc baøn chaân ñuùng 
caùch 

• Kieåm tra baøn chaân haøng ngaøy.  
- Höôùng daãn beänh nhaân tìm moät thôøi 

ñieåm thích hôïp nhaát trong ngaøy (buoåi toái 
laø toát nhaát) ñeå kieåm tra chaân haøng ngaøy 
vaø laøm ñieàu ñoù nhö moät thoùi quen. 

- Choïn nôi coù ñaày ñuû aùnh saùng ñeå 
quan saùt kyõ baøn chaân vaø caùc keõ ngoùn 
chaân xem coù veát xöôùc, veát phoàng, roäp, 
veát thaâm, cuïc chai hay veát ñau... naøo 
khoâng 

- Neáu beänh nhaân khoâng cuùi xuoáng 
ñeå nhìn baøn chaân cuûa mình ñöôïc thì 
höôùng daãn hoï duøng caùi göông ñeå quan 
saùt loøng baøn chaân hoaëc nhôø ngöôøi thaân 
chaêm soùc.  

CHAÊM SOÙC BAØN CHAÂN  
ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Loeùt baøn chaân laø moät bieán chöùng maïn tính thöôøng gaëp ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
(ÑTÑ), ñöôïc khôûi ñaàu töø nhöõng veát thöông ñôn giaûn nhöng do lô laø, thieáu chaêm soùc môùi taïo 
neân veát loeùt. Khi xuaát hieän loeùt baøn chaân, vieäc chaêm soùc trôû neân khoù khaên, toán keùm vaø deã 
daãn ñeán hoaïi töû baøn chaân, caét cuït chaân. Ngöôøi ta öôùc tính nhöõng ngöôøi maéc ÑTÑ coù nguy 
cô caét cuït chi cao gaáp 20 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng maéc ÑTÑ [1].
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• Röûa chaân haøng ngaøy: 
- Röûa kyõ baøn chaân vaø keõ ngoùn 

chaân. Röûa baèng nöôùc aám vaø xaø boâng 
trung tính. Khoâng ngaâm chaân quaù 5 
phuùt 

- Sau khi röûa lau thaät khoâ da vaø caùc 
keõ ngoùn chaân. Neáu da chaân bò khoâ söû 
duïng kem laøm aåm da (löu yù beänh nhaân 
khoâng ñöôïc boâi kem vaøo keõ ngoùn 
chaân). 

• Phoøng traùnh caùc veát boûng: 
- Kieåm tra nhieät ñoä nöôùc tröôùc khi 

taém baèng caùch duøng nhieät keá hoaëc mu 
tay, khuyûu tay. Nhieät ñoä nöôùc khoâng 
noùng quaù, khoâng laïnh quaù, khoaûng 37 
ñoä C laø toát nhaát.  

- Khoâng söôûi aám chaân baèng caùc 
phöông phaùp nhö söôûi baèng loø than, 
vieân gaïch nung noùng, khoâng duøng 
nöôùc noùng ñeå xoâng hôi chaân hoaëc 
ngaâm chaân, khoâng ñoát laù ngaûi hô chaân, 
khoâng duøng chaên ñieän.... vì deã gaây 
boûng. 

- Thoa kem choáng naéng leân choã da 
traàn khi ñi ra naéng. 

- Neáu chaân coù veát chai chaân hoaëc 
seïo khoâng ñöôïc töï yù caét veát chai seïo 
maø phaûi ñeán gaëp baùc só.  

• Chaêm soùc moùng chaân: 
- Khoâng ñeå moùng chaân moïc quaù 

daøi 
- Caùch caét moùng chaân:  
Neáu thò löïc keùm neân nhôø ngöôøi 

thaân trong gia ñình caét moùng chaân. 

Caét moùng chaân ngay sau khi 
taém, khi ñoù meàm, deã caét. 

Caét moùng chaân theo ñöôøng 
ngang, traùnh caét saâu vaøo phía trong. 
Duøng giuõa ñeå giuõa nhöõng goùc saéc nhoïn 
vaø nhöõng caïnh thoâ raùp. 

Khoâng ñöôïc duøng nhöõng vaät saéc 
nhoïn ñaøo saâu döôùi moùng chaân hoaëc 
quanh moùng. 

Phaûi giuõa nhöõng moùng chaân daøy. 
• Mang giaøy vaø taát phuø hôïp 
- Taát: höôùng daãn beänh nhaân neân 

choïn taát baèng len hoaëc cotton, taát ñoän 
boâng, muõi taát khoâng chaät, ñöôøng may 
noåi khoâng thoâ, raùp. Taát cao ñeán ñaàu goái 
khoâng ñöôïc khuyeân duøng. 

- Caùch choïn giaày: Choïn giaày  roäng 
vaø saâu ôû phaàn muõi, coù ñeá cao su daøy, 
goùt khoâng cao, ñeäm goùt chaéc chaén, 
buoäc daây hoaëc baêng daùn, loùt trong 
nhaün. Neân mua giaøy vaøo buoåi chieàu, 
khi thöû giaày beänh nhaân phaûi ño caû 2 
chaân , ñöùng ñeå thöû giaøy. Khoâng bao giôø 
ñi giaøy môùi caû ngaøy. 

- Beänh nhaân khoâng ñöôïc ñi chaân 
traàn. 

• Neáu chaân bò nhieãm truøng: saùt 

truøng veát thöông vaø ñeán vieän khaùm 
ngay. 

• Taêng tuaàn hoaøn maùu cho chaân: 
- Khoâng baét cheùo chaân trong thôøi 

gian daøi. 
- Khoâng ñi nhöõng ñoâi taát chaät hoaëc 

thaét nuùt quanh coå chaân.  
- Cöû ñoäng caùc ngoùn chaân trong 5 

phuùt töø 2 -3 laàn trong ngaøy.  
- Taäp vaän ñoäng baøn chaân haøng 

ngaøy ñeå löu thoâng maïch maùu. 

• Coù loái soáng laønh maïnh: 
- Boû thuoác laù 
- Taäp theå duïc ñeàu ñaën 
- Kieåm soaùt caân naëng (neáu coù thöøa 

caân phaûi giaûm caân) 
- Tuaân thuû cheá ñoä aên uoáng, duøng 

thuoác, ñieàu trò cuûa baùc só.  
• Beänh nhaân neân ñeán gaëp baùc só khi 

coù:  
- Veát loeùt maø khoâng coù daáu hieäu 

laønh trong voøng 2 tuaàn 
- Coù moùng chaân quaëp raát daøy hoaëc 

coù xu höôùng taùch ñoâi khi caét.  
- Coù caùc cuïc chai chaân, caùc veát 

xöôùc hoaëc caùc vaán ñeà khaùc maø khoâng 
giaûi quyeát ñöôïc  

 
 
 
 
 
 
 
 

Hình 1.1. Hình aûnh ngöôøi beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng kieåm tra baøn chaân

Hình 1.3. Hình aûnh chaêm soùc moùng 
chaân ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng

Hình 1.2. Hình aûnh ngöôøi beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng röûa chaân haøng ngaøy

Hình 1.4. Hình aûnh giaày daønh cho 
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
 
1. Van Houtum WH, 

Lavery LA, Harkless LB. The 
impact of diabetes-related 
lower-extremity amputa-
tions in The Netherlands. J 
Diabetes Complications. 
1996;10 (6):325-330. 

2. Western Australia De-
partment of Health (2010). 
Model of care for the high 
risk foot. 

3. Ñaëng Thò Haèng Thi 
(2012). Kieán thöùc, thöïc 
haønh phoøng bieán chöùng 
baøn chaân cuûa ngöôøi beänh 
Ñaùi thaùo ñöôøng type 2 taïi 
beänh vieän 19-8 Boä Coâng an 
naêm 2012, luaän vaên thaïc 
syõ quaûn lyù beänh vieän, 
Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng 
Coäng. 

4. David R Campbell 
(2011). Caùc vaán ñeà baøn 
chaân vaø phoøng ngöøa caét 
cuït chi, Chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò beänh lyù maïch maùu 
vaø baøn chaân ôû beänh nhaân 
ÑTÑ, khoa noäi tieát vaø ÑTÑ – 
beänh vieän Baïch Mai, Haø 
Noäi, tr 1-6. 

GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE



17Soá 14 - 2023

1. Dò taät baøn chaân beït 
Baøn chaân bình thöôøng coù phaàn loøng 

baøn chaân loõm vaøo ñeå taïo thaønh voøm 
giuùp chòu löïc, caân baèng, ñi ñöùng nheï 
nhaøng, giuùp giaûm phaûn löïc töø maët ñaát 
doäi leân khi chaân di chuyeån. Tuy nhieân, 
vôùi nhöõng ngöôøi maéc dò taät baøn chaân 

beït thì baøn chaân khoâng coù caáu taïo hình 
voøm nhö bình thöôøng, do cung doïc cuûa 
baøn chaân coù hieän töôïng suïp xuoáng vaø 
traûi phaúng, laøm cho gaàn nhö toaøn boä 
gan baøn chaân tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maët 
ñaát. 

Nhöõng ngöôøi coù baøn chaân beït khi 

ñi laïi, phaàn caïnh trong cuûa baøn chaân 
(voøm) coù khuynh höôùng aùp saùt xuoáng 
ñaát, khieán baøn chaân coù theå bò bieán daïng 
veà laâu daøi. Khi chaïy nhaûy, ngöôøi coù 
baøn chaân beït deã bò ngaõ vì baøn chaân 
khoâng ñuû linh ñoäng, khi chaïm chaân 
xuoáng ñaát, cuøng luùc goùt seõ veïo ra 
ngoaøi, chaân ñoå vaøo trong khieán khôùp 
coå chaân bò aûnh höôûng, taùc ñoäng khoâng 
toát ñeán khaû naêng chaïy nhaûy. Ngoaøi ra, 
chöùng baøn chaân beït khieán caùc xöông ôû 
caúng chaân xoay khi ñi laïi, chaïy nhaûy, 
khieán caùc khôùp goái cuõng xoay vaø leäch, 
töø ñoù daãn ñeán ñau, vieâm hoaëc thaäm chí 
thoaùi hoùa khôùp goái sôùm. 

2. Nguyeân nhaân 
Hoäi chöùng baøn chaân beït thöôøng do 

thoùi quen ñi chaân ñaát, ñi deùp hoaëc 
xaêng-ñan coù ñeá loùt baèng phaúng töø khi 
coøn nhoû tuoåi. 

Moät soá treû coù gen xöông khôùp 
meàm ôû baøn chaân vaø cuõng coù theå phaùt 
trieån thaønh baøn chaân beït. Ñaây laø moät 
taät coù yeáu toá di truyeàn vì ôû nhieàu gia 
ñình, caû boá meï vaø con ñeàu maéc chöùng 
baøn chaân beït. 

Gaõy xöông, maéc moät soá beänh lyù 
khôùp maïn tính hoaëc caùc beänh lyù lieân 
quan ñeán thaàn kinh, beùo phì, ñaùi thaùo 
ñöôøng, ngöôøi cao tuoåi vaø mang thai laø 
nhöõng yeáu toá laøm taêng nguy cô baøn 
chaân beït. 

Thoáng keâ cho thaáy coù khoaûng 30% 
daân soá maéc chöùng baøn chaân beït tuøy 
theo caáp ñoä, coù hoaëc khoâng keøm theo 
giaõn hoaëc raùch gaân cô chaøy sau. Ban 
ñaàu, baøn chaân beït khoâng gaây ñau, ñeán 

HOÄI CHÖÙNG  
BAØN CHAÂN BEÏT

Baøn chaân beït laø maët loøng baøn chaân baèng phaúng, khoâng loõm chuùt naøo. Treân thöïc teá, taát 
caû treû sô sinh ñeàu coù baøn chaân khoâng coù voøm, khoâng loõm hay coøn goïi laø baøn chaân beït. Khi 
treû ñeán ñoä tuoåi töø 2 ñeán 3, voøm baøn chaân seõ ñöôïc hình thaønh cuøng vôùi heä thoáng daây chaèng. 
ÔÛ ña soá treû, baøn chaân seõ coù voøm vaø loõm luùc 6 tuoåi neáu baøn chaân vaän ñoäng toát vaø meàm 
maïi.
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moät thôøi ñieåm naøo ñoù khi khung xöông 
khoâng ñuû löïc chòu ñöïng söï maát caân 
baèng thì ngöôøi beänh seõ ñau maét caù 
chaân, ñau ñaàu goái, ñau khôùp haùng hay 
thaét löng. 

3. Nhaän bieát treû maéc hoäi chöùng baøn chaân 
beït 

Ñoái vôùi treû em, baøn chaân treû sinh 
ra ñeàu khoâng coù voøm vaø khi treû ñeán ñoä 
tuoåi töø 2 ñeán 3, voøm baøn chaân môùi baét 
ñaàu ñöôïc hình thaønh. Töø 3 tuoåi trôû leân, 
voøm baøn chaân seõ ngaøy caøng ñöôïc ñònh 
hình roõ hôn. Neáu sau 5 tuoåi maø ba meï 
vaãn thaáy baøn chaân treû phaúng lì, treû khoù 
khaên trong vieäc di chuyeån, chaïy nhaûy, 
ba meï neân ñöa con ñi khaùm neáu phaùt 
hieän trieäu chöùng ñaëc thuø nhö: 

Loøng baøn chaân treû khoâng coù hình 
voøm nhö bình thöôøng 

Treû deã bò teù ngaõ, toû ra vuïng veà 
trong vieäc chaïy nhaûy, chôi theå thao hôn 
caùc baïn ñoàng löùa khaùc. 

Khi di chuyeån, ba meï deã daøng 
nhaän thaáy chaân treû coù daáu hieäu bieán 
daïng, nghieâng vaøo trong. 

Beù thöôøng xuyeân noùi vôùi ba meï veà 
caûm giaùc ñau ôû baøn chaân, maét caù chaân 
hay ñaàu goái. 

Ngöôøi coù baøn chaân beït khi ñi laïi thì 
phaàn caïnh trong cuûa baøn chaân (phaàn 
voøm) coù khuynh höôùng aùp xuoáng ñaát, 

daàn daàn seõ khieán baøn chaân bò bieán 
daïng. Khi vaän ñoäng chaïy nhaûy hoaëc 
chôi theå thao, hoï deã bò teù hoaëc gaëp 
chaán thöông vì baøn chaân khoâng ñuû linh 
ñoäng khi chaïm ñaát, cuøng luùc goùt veïo 
ra ngoaøi, chaân ñoå vaøo trong khieán khôùp 
coå chaân, khôùp goái cuõng bò aûnh höôûng. 

4. Treû maéc hoäi chöùng baøn chaân beït coøn 
gaây ra nhöõng aûnh höôûng giaùn tieáp nhö: 

Gaây neân tình traïng bieán daïng cho 
heä xöông khôùp: Baøn chaân coù caáu taïo 
quay saáp quaù möùc, hoaëc goùt chaân coù 
bieåu hieän veïo ngoaøi seõ laøm thay ñoåi 
toaøn boä ôû truïc chi döôùi, ñieàu naøy seõ daãn 
ñeán tình traïng caúng chaân xoay vaøo 
trong vaø ñaàu goái di chuyeån vaøo beân 
trong. 

Laøm leäch truïc coät soáng khieán ngöôøi 
beänh ñau nhöùc lieân tuïc keùo daøi nhö 
tình traïng ñau nhöùc khôùp coå chaân, 
khôùp baøn chaân, khôùp goái, khôùp haùng, 
töø ñoù seõ daãn ñeán tình traïng laøm bieán 
daïng, veïo coät soáng, ñau löng vaø coå. 

Xuaát hieän caáu truùc baát thöôøng ôû 
ngoùn chaân caùi nhö laø ngoùn caùi bò ñaåy 
veà phía ngoùn saùt beân, ñieàu naøy seõ laøm 
taêng nguy cô bò beänh ñau goùt chaân, 
vieâm caân gan chaân. 

Ngoaøi ra khieán daùng ñi cuõng xaáu 
ñi, böôùc chaân vaän ñoäng chaäm laïi naëng 
neà, thieáu töï tin coù theå trôû thaønh bò dò taät 

sau naøy. 
Treû luoân trong tình traïng bò stress: 

treû thöôøng hay caùu gaét, meät moûi, hay 
bieáng aên laøm chaäm quaù trình trao ñoåi 
chaát … do cô theå treû ñang trong traïng 
thaùi khoâng ñöôïc caân baèng. 

5. Khaùm baøn chaân beït ôû treû töø sôùm giuùp 
vieäc ñieàu trò ñôn giaûn hôn 

Cha meï neân ñöa con ñi khaùm neáu 
phaùt hieän trieäu chöùng ñaëc thuø nhö treû 
coù khuynh höôùng aùp caïnh trong cuûa 
baøn chaân xuoáng ñaát. Vieäc chöõa baøn 
chaân beït toát nhaát laø khi treû ôû ñoä tuoåi töø 
2 – 7 tuoåi. 

Neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm, phöông 
phaùp trò lieäu khoâng phaãu thuaät vôùi ñeá 
giaøy chænh hình y khoa seõ laø giaûi phaùp 
ñôn giaûn vaø hieäu quaû ñeå ñieàu chænh taät 
baøn chaân beït ôû treû em. Ñaây laø moät 
mieáng loùt giaøy ñöôïc thieát keá ñaëc bieät 
ño treân baøn chaân cuûa töøng treû, mieáng 
loùt naøy giuùp taïo voøm vaø naâng ñôõ baøn 
chaân, hoã trôï xöông khôùp trôû veà ñuùng 
truïc. 

Ñeá chænh hình naøy coù theå ñöôïc loùt 
döôùi haàu heát caùc loaïi giaøy deùp thoâng 
duïng cuûa treû vaø ñöôïc khuyeán caùo neân 
söû duïng thöôøng xuyeân trong caùc hoaït 
ñoäng ñi ñöùng haøng ngaøy, moãi khi baøn 
chaân cuûa treû phaûi chòu löïc. Ñi ñeá giaøy 
chænh hình thöôøng xuyeân, caáu truùc baøn 
chaân cuûa treû 2 – 7 tuoåi coù theå trôû veà vò 
trí caân baèng mong muoán. 

Töø sau giai ñoaïn naøy cho ñeán khi 
treû ñuû 12 tuoåi, vieäc taïo voøm chaân mang 
laïi hieäu quaû caûi thieän thaáp hôn vaø thôøi 
gian mang ñeá chænh hình cuõng keùo daøi 
hôn. ÔÛ ngöôøi tröôûng thaønh, vieäc söû 
duïng ñeá chænh hình chæ coù taùc duïng 
ngaên ngöøa ñau khôùp, thoaùi hoùa khôùp… 
nhöng khoâng theå taïo voøm chaân ñöôïc 
nöõa vaø beänh nhaân caàn mang ñeá chænh 
hình suoát ñôøi. 

Vieäc chöõa baøn chaân beït toát nhaát laø 
khi treû ôû ñoä tuoåi töø 2 – 7 tuoåi. 

6. Baøn chaân beït khi naøo caàn phaãu thuaät 
Phaãu thuaät laø khoâng caàn thieát ñoái 

vôùi treû döôùi 8 tuoåi vaø dò taät ít nghieâm 
troïng. Tuy nhieân trong moät soá tröôøng 
hôïp hieám vaãn caàn phaûi can thieäp phaãu 
thuaät vôùi treû treân 8 tuoåi, khi treû böôùc 
vaøo giai ñoaïn phaùt trieån chieàu cao 
nhanh vaø hình thaønh gaân goùt Achille 
ngaén hôn bình thöôøng.n

Daáu hieäu nhaän bieát vaø haäu quaû cuûa baøn chaân beït 
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1. Beänh u tuyeán giaùp laø gì? 
Beänh u tuyeán giaùp laø gì? U tuyeán 

giaùp hay coøn goïi laø nhaân tuyeán giaùp. 
Ñaây laø nhöõng noát/khoái ñaëc hoaëc loûng 
ñöôïc hình thaønh beân trong nhu moâ 
tuyeán giaùp. Tuyeán giaùp laø moät tuyeán 
nhoû naèm ôû vuøng coå tröôùc, ngay treân 
xöông öùc. 

Haàu heát caùc u tuyeán giaùp khoâng 
nghieâm troïng vaø khoâng gaây ra caùc 
trieäu chöùng neân khoâng deã phaùt hieän. 
Thay vaøo ñoù, noù thöôøng ñöôïc tình côø 
phaùt hieän khi thaêm khaùm söùc khoûe 

ñònh kyø qua sieâu aâm vuøng coå. Nhöõng 
khoái u tuyeán giaùp thöôøng laønh tính 
nhöng cuõng coù moät soá ít laø ung thö. U 
tuyeán giaùp bieåu hieän trieäu chöùng khi 
noù ñaõ phaùt trieån lôùn cheøn eùp vaø gaây 
khoù khaên cho caùc hoaït ñoäng thôû vaø 
nuoát. 

Coù nhieàu taùc nhaân gaây neân beänh u 
tuyeán giaùp, bao goàm: tuoåi taùc, giôùi tính, 
gia ñình coù tieàn söû beänh veà tuyeán giaùp 
vaø tieáp xuùc vôùi caùc chaát gaây ung thö. 
Ngöôøi cao tuoåi, phuï nöõ trong ñoä tuoåi 
sinh saûn, nhöõng ngöôøi sinh gia trong 
gia ñình coù ngöôøi thaân coù tieàn söû maéc 

beänh tuyeán giaùp hoaëc ngöôøi thöôøng 
xuyeân tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng hoùa 
chaát ñoäc haïi coù nguy cô bò u tuyeán giaùp 
cao hôn caùc ñoái töôïng khaùc. 

U tuyeán giaùp laønh tính thöôøng 
khoâng coù trieäu chöùng, vôùi khoái u to, 
nhaân ñoäc thì caùc trieäu chöùng thöôøng 
gaëp nhaát laø khoù nuoát, caûm giaùc ñau vaø 
naëng ôû coå, khoù thôû, meät moûi, ñoå moà 
hoâi nhieàu, giaûm caân hoaëc taêng caân baát 
thöôøng vaø thay ñoåi taâm traïng. Trong 
khi ñoù, ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp u tuyeán 
giaùp aùc tính, beänh nhaân thöôøng khoâng 
gaëp caùc trieäu chöùng roõ raøng cho ñeán 

PHÖÔNG PHAÙP  

ÑIEÀU TRÒ  
U TUYEÁN GIAÙP 

Taïi Vieät Nam hieän nay, 
coù ñeán 10 – 15% soá caùc ca 
beänh lieân quan ñeán tuyeán 
giaùp laø u tuyeán giaùp. Vaäy 
ñieàu trò u tuyeán giaùp nhö 
theá naøo, ñaâu laø caùc 
phöông phaùp ñieàu trò u 
tuyeán giaùp ñöôïc söû duïng 
phoå bieán hieän nay? 
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khi beänh ñaõ phaùt trieån nghieâm troïng. 

2. Phaân loaïi u tuyeán giaùp 
Coù theå phaân loaïi caùc u tuyeán giaùp 

thaønh 2 loaïi deã phaân bieät nhaát laø u laønh 
tính vaø u aùc tính. 

U tuyeán giaùp laønh tính (Khoâng ung 
thö). 

Coù ñeán 90% beänh nhaân u tuyeán 
giaùp mang khoái u laønh tính. Caùc trieäu 
chöùng cuûa u tuyeán giaùp laønh tính 
thöôøng gaëp nhaát laø khoù nuoát, caûm giaùc 
ñau vaø naëng ôû coå, khoù thôû, meät moûi, 
ñoå moà hoâi nhieàu, giaûm caân hoaëc taêng 
caân baát thöôøng vaø thay ñoåi taâm traïng. 

U tuyeán giaùp aùc tính (Ung thö). 
- Ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoùa 

(DTC): Ñaây laø loaïi ung thö phaùt sinh 
töø caùc teá baøo bieåu moâ vaø chieám 
khoaûng 95% taát caû caùc khoái u aùc tính 
tuyeán giaùp, bao goàm ung thö tuyeán 
giaùp theå nhuù, ung thö tuyeán giaùp theå 
nang, ung thö tuyeán giaùp theå hoãn hôïp 
nhuù vaø nang. 

- Ung thö tuyeán giaùp theå tuûy 
(MTC): Ung thö tuyeán giaùp theå tuûy 
phaùt sinh töø caùc teá baøo hình nang coù 
nhieäm vuï saûn xuaát calcitonin cuûa 
tuyeán giaùp. Coù ñeán 20% caùc ca MTC 
lieân quan ñeán di truyeàn vaø coù theå xaûy 
ra nhö moät phaàn cuûa hoäi chöùng ña u 
caùc tuyeán noäi tieát (MEN). 

3. Trieäu chöùng u tuyeán giaùp 
Baùc só cho bieát, haàu heát caùc nhaân/u 

tuyeán giaùp khoâng gaây ra daáu hieäu hoaëc 
trieäu chöùng, vì vaäy daáu hieäu nhaän bieát 
u tuyeán giaùp laø khoâng roõ raøng. Nhöng 

ñoâi khi moät soá khoái u coù kích thöôùc lôùn 
coù theå gaây ra caùc daáu hieäu u tuyeán 
giaùp. 

Caùc daáu hieäu cuûa u tuyeán giaùp bao 
goàm: 

- Khoái u ôû vuøng coå tröôùc coù theå 
nhìn thaáy ñöôïc. 

- Khoái u cheøn eùp vaøo daây thanh 
quaûn quaët ngöôïc gaây khaøn tieáng. 

- Khoái u cheøn eùp vaøo khí quaûn 
hoaëc thöïc quaûn, gaây khoù thôû hoaëc khoù 
nuoát. 

- Cöôøng giaùp vôùi caùc trieäu chöùng: 
giaûm caân khoâng roõ nguyeân nhaân, taêng 
tieát moà hoâi, run, lo laéng, nhòp tim 
nhanh hoaëc khoâng ñeàu, roái loaïn kinh 
nguyeät hoaëc maát kinh, tieâu chaûy vaø ñi 
tieåu thöôøng xuyeân hôn, taêng khaåu vò. 

- Suy giaùp vôùi caùc trieäu chöùng: Meät 
moûi, teâ vaø ngöùa ran ôû tay, taêng caân, da 
vaø toùc khoâ, thoâ raùp, taùo boùn, traàm caûm, 
kinh nguyeät ra nhieàu vaø thöôøng xuyeân. 

4. Nguyeân nhaân beänh u tuyeán giaùp 
Yeáu toá di truyeàn 
Nhöõng ngöôøi sinh ra trong gia ñình 

coù boá hoaëc meï hay ngöôøi thaân ñaõ töøng 
maéc u tuyeán giaùp thì hoï cuõng chính laø 
ñoái töôïng coù nguy cô maéc phaûi caên 
beänh naøy vôùi tyû leä cao hôn so vôùi bình 
thöôøng. 

Do nhieãm phaûi caùc chaát phoùng xaï, 
chaát ñoäc haïi. 

Caùc chaát phoùng xaï, chaát ñoäc haïi 
gaây nguy cô bieán ñoåi, thay ñoåi tính 
chaát vaø söï hoaït ñoäng cuûa tuyeán giaùp. 
Do ñoù, nhöõng ai thöôøng xuyeân tieáp xuùc 

vôùi moâi tröôøng ñoäc haïi hay ñang phaûi 
xaï trò chöõa caùc beänh lyù khaùc coù khaû 
naêng cao hôn maéc u tuyeán giaùp. 

Do thoùi quen aên uoáng 
Thieáu i-oát khieán caùc hoaït ñoäng cuûa 

tuyeán giaùp khoâng theå dieãn ra moät caùch 
bình thöôøng. Ñieàu naøy laøm taêng khaû 
naêng gaây ra caùc beänh lyù tuyeán giaùp 
lieân quan, ñaëc bieät laø ung thö tuyeán 
giaùp. 

Do theå traïng suy yeáu 
Heä mieãn dòch bò suy giaûm, roái loaïn 

taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho caùc nhaân 
gaây haïi taán coâng, laøm suy yeáu cô theå, 
gaây aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán tuyeán 
giaùp. Beân caïnh ñoù, ngöôøi maéc caùc 
beänh beùo phì, thöøa caân, sinh hoaït 
khoâng laønh maïnh cuõng coù theå maéc 
beänh lyù naøy. Ñaëc bieät, ñoái vôùi ngöôøi 
gaëp phaûi caùc vaán ñeà baát thöôøng lieân 
quan ñeán caùc beänh lyù tuyeán giaùp nhö 
suy giaûm hormon tuyeán giaùp, vieâm 
tuyeán giaùp,… khaû naêng maéc u tuyeán 
giaùp laø cao hôn. 

5. Bieán chöùng nguy hieåm cuûa u tuyeán 
giaùp 

Khi u tuyeán giaùp bò baát thöôøng vaø 
saûn xuaát quaù nhieàu hormone, ngöôøi 
beänh coù theå gaëp phaûi caùc bieán chöùng 
sau: 

- Roái loaïn nhòp tim: Tuyeán giaùp 
hoaït ñoäng baát thöôøng coù theå daãn ñeán 
roái loaïn nhòp tim, gaây ra caûm giaùc ñaùnh 
troáng ngöïc, choùng maët vaø ñau tim. 

- Taêng huyeát aùp: Moät soá beänh nhaân 
u tuyeán giaùp coù theå gaëp taêng huyeát aùp 
do taêng löôïng hormone trong cô theå. 

- Taêng caân: Beänh nhaân taêng caân do 
hormone tuyeán giaùp laøm taêng toác ñoä 
trao ñoåi chaát cuûa cô theå. 

- Beänh cô xöông: Neáu khoâng ñöôïc 
ñieàu trò kòp thôøi, u tuyeán giaùp coù theå 
gaây ra thieáu canxi, daãn ñeán beänh cô 
xöông. 

6. Tieân löôïng ôû beänh nhaân u tuyeán giaùp 
Caùc ca beänh u tuyeán giaùp ôû daïng 

khoâng ung thö chieám ñeán 95% neân 
ngöôøi beänh coù theå yeân taâm ñieàu trò 
theo chæ ñònh cuûa baùc só ñeå khoái u ñöôïc 
kieåm soaùt, xöû lyù kòp thôøi. Tuy nhieâm 
caàn nhaán maïnh raèng, tröôøng hôïp u 
tuyeán giaùp laønh tính vaãn coù theå gaây 
nguy hieåm cho beänh nhaân neáu khoâng 
ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò theo 
phaùc ñoà ñieàu trò caù theå hoùa. 

Beänh nhaân mang khoái u aùc tính 

Hình aûnh noát nhaân beân trong tuyeán giaùp 
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tuyeán giaùp seõ coù tieân löôïng khaùc nhau 
tuøy thuoäc vaøo loaïi moâ beänh hoïc cuûa 
ung thö. Cuï theå, caùc noát ñôn ñoäc coù 
nguy cô maéc beänh aùc tính cao hôn caùc 
noát trong tuyeán giaùp ña nhaân. Beân 
caïnh ñoù, caùc yeáu toá lieân quan ñeán kích 
thöôùc cuûa khoái u nguyeân phaùt, söï xaâm 
laán moâ meàm hoaëc di caên xa cuõng aûnh 
höôûng moät phaàn ñeán tieân löôïng cho 
beänh nhaân. 

7. Phöông phaùp ñieàu trò u tuyeán giaùp 
hieän nay 

Beänh u tuyeán giaùp noùi chung hay 
ung thö tuyeán giaùp noùi rieâng ñang 
ngaøy caøng phoå bieán do yeáu toá moâi 
tröôøng oâ nhieãm vaø thoùi quen sinh hoaït 
khoâng laønh maïnh. 

Hieän nay, coù 3 phöông phaùp ñieàu 
trò u tuyeán giaùp phoå bieán ñöôïc aùp duïng. 

Ñieàu trò u tuyeán giaùp baèng thuoác 
Tröôøng hôïp khoái u coù kích thöôùc 

trung bình khoaûng töø 2-3 cm, beänh 
nhaân seõ ñöôïc baùc só chæ ñònh ñieàu trò 
baèng hormone giaùp – thuoác levothy-
roxine. Ñaây laø moät daïng toång hôïp thy-
roxine daïng vieân giuùp cung caáp theâm 
hormone tuyeán giaùp. Töø ñoù, tuyeán giaùp 
seõ phaùt tín hieäu ñeán tuyeán yeân laøm saûn 
sinh ít TSH (hormone kích thích söï 
phaùt trieån cuûa moâ tuyeán giaùp) hôn. Tuy 
nhieân, hieän taïi vaãn chöa coù keát luaän roõ 
raøng veà vieäc söû duïng thuoác noäi khoa 
seõ laøm thu nhoû kích thöôùc khoái u, do 
vaäy hieän nay ít ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò 
nhaân tuyeán giaùp. Ngöôøi beänh caàn theo 

doõi saùt sao quaù trình ñieàu trò neáu coù söû 
duïng hormone giaùp, hoûi yù kieán baùc só 
ngay laäp töùc neáu thaáy khoái u coù söï phaùt 
trieån baát thöôøng. 

Ñoát soùng cao taàn u tuyeán giaùp 
Ñieàu trò u tuyeán giaùp laønh tính 

baèng ñoát soùng cao taàn RFA laø moät 
phöông phaùp ñieàu trò môùi, ñöôïc söû 
duïng khaù phoå bieán trong thöïc haønh laâm 
saøng hieän nay. Phöông phaùp naøy söû 
duïng moät kim sieâu moûng ñöôïc ñöa vaøo 
u tuyeán giaùp döôùi hình thöùc sieâu aâm ñeå 
xaùc ñònh vò trí vaø kích thöôùc cuûa u 
tuyeán giaùp. Sau ñoù, soùng cao taàn ñöôïc 
aùp duïng vaøo kim ñeå taïo ra nhieät ñoä 
cao, laøm tuyeán giaùp bò ñoát chaùy vaø tieâu 
dieät caùc teá baøo u. 

Phöông phaùp RFA ñem laïi nhieàu 
lôïi ích cho beänh nhaân bao goàm: 

- Can thieäp khoâng xaâm laán, khoâng 
caàn phaãu thuaät, khoâng coù veát thöông, 
khoâng gaây ñau ñôùn vaø thôøi gian phuïc 
hoài sau ñieàu trò nhanh hôn. 

- Ñoä chính xaùc cao do coù söï hoã trôï 
cuûa maùy sieâu aâm, giaûm thieåu nguy cô 
toån thöông ñeán caùc cô quan laân caän. 

- Hieäu quaû ñieàu trò toát vôùi tyû leä 
thaønh coâng cao, ñaëc bieät laø ôû nhöõng 
tröôøng hôïp u tuyeán giaùp nhoû vaø ñôn leû. 

- Phöông phaùp RFA khoâng aûnh 
höôûng ñeán chöùc naêng tuyeán giaùp, giuùp 
duy trì söï caân baèng hormone tuyeán 
giaùp trong cô theå. 

- Can thieäp RFA ñem laïi keát quaû 
nhanh choùng vaø giaûm thieåu nguy cô taùi 
phaùt u tuyeán giaùp sau khi ñieàu trò. 

Tuy nhieân, söû duïng RFA trong 
tröôøng hôïp u tuyeán giaùp lôùn hoaëc u 
tuyeán giaùp phöùc taïp coù theå khoâng hieäu 
quaû hoaëc caàn phaûi keát hôïp vôùi phöông 
phaùp ñieàu trò khaùc. 

Phaãu thuaät u tuyeán giaùp 
Trong tröôøng hôïp u tuyeán giaùp lôùn 

hoaëc coù daáu hieäu baát thöôøng, phöông 
phaùp chöõa trò baèng phaãu thuaät u tuyeán 
giaùp seõ ñöôïc aùp duïng. 

Phöông phaùp moå hôû 
Phöông phaùp naøy seõ ñöôïc thöïc 

hieän döôùi tình traïng teâ toaøn thaân vaø 
phaãu thuaät vieân seõ thöïc hieän moät caét 
nhoû ôû vò trí u tuyeán giaùp ñeå tieáp caän vaø 
loaïi boû khoái u. Sau khi khoái u ñöôïc loaïi 
boû, phaãu thuaät vieân seõ kieåm tra kyõ caùc 
tuyeán giaùp coøn laïi ñeå ñaûm baûo raèng 
chuùng khoâng bò aûnh höôûng vaø tieán 
haønh ñoùng veát moå. 

Sau phaãu thuaät, beänh nhaân caàn 
phaûi thöïc hieän kieåm tra söùc khoûe 
thöôøng xuyeân vaø söû duïng thuoác thay 
theá hormone tuyeán giaùp neáu caàn thieát 
ñeå ñaûm baûo söï caân baèng hormone 
trong cô theå. 

Tuy nhieân, phöông phaùp naøy coù 
nhöõng ruûi ro vaø haïn cheá nhaát ñònh, bao 
goàm: 

- Nguy cô nhieãm truøng hoaëc xuaát 
huyeát trong quaù trình phaãu thuaät 

- Nguy cô toån thöông caùc tuyeán 
giaùp khaùc trong quaù trình phaãu thuaät 

- Thôøi gian hoài phuïc sau phaãu thuaät 
coù theå keùo daøi vaø ñoøi hoûi söï quan taâm 
ñaëc bieät cuûa beänh nhaân 

Phöông phaùp noäi soi tuyeán giaùp 
qua ñöôøng ñöôøng mieäng 

Ñaây laø phöông phaùp phaãu thuaät coù 
theå khaéc phuïc ñöôïc nhöôïc ñieåm cuûa 
phöông phaùp moå hôû. 

Moå noäi soi tuyeán giaùp qua ñöôøng 
mieäng coù theå tieáp caän caû 2 thuøy tuyeán 
giaùp qua moät ñöôøng moå giuùp laáy boû 
trieät ñeå khoái u, veùt haïch coå trieät ñeå, ít 
ñau hôn, haïn cheá tình traïng nuoát vöôùng 
vaø khoù chòu vuøng coå sau moå, haïn cheá 
noùi khaøn vaø teâ bì tay chaân sau moå, 
hoaøn toaøn khoâng ñeå laïi seïo. 

Do ñoù, beänh nhaân seõ vaãn coù löôïng 
hormone töï nhieân ñuû ñeå duy trì caùc 
hoaït ñoäng cuûa cô theå nhö bình thöôøng 
maø khoâng caàn phaûi boå sung hormone 
tuyeán giaùp nhaân taïo.n 

THS.BS. MAI VAÊN SAÂM 

Ñieàu trò u tuyeán giaùp baèng phöông phaùp phaãu thuaät 
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1. Khoái u ôû vuù laø gì? 
Khoái u ôû vuù laø cuïc u cöùng, daøy, 

söng trong hoaëc xung quanh moâ vuù vaø 
vuøng döôùi caùnh tay. Caùc khoái u coù theå 
khaùc nhau veà kích thöôùc, hình daïng vaø 
caûm giaùc nhö troøn, nhaün vaø di chuyeån 
ñöôïc (nghó laønh tính) hoaëc cöùng, lôûm 
chôûm vaø coá ñònh, dính vaøo caáu truùc 
xung quanh, dính da, nuùm vuù (nghó aùc 
tính). Khoái u xuaát hieän ôû moät hoaëc caû 
hai vuù vaø coù theå gaây ñau. Khoái u ôû vuù 
coù theå laønh tính hoaëc aùc tính. U vuù laønh 
tính coù theå laøm taêng nguy cô maéc beänh 
ung thö vuù trong töông lai. Vì vaäy, gaây 
cho ngöôøi beänh raát hoang mang, lo 
laéng, baát an…. 

2. Toån thöông vuù laønh tính laø gì? 
Toån thöông vuù laønh tính khoâng phaûi 

laø ung thö. Nhöõng toån thöông naøy 
thöôøng seõ töï bieán maát hoaëc deã daøng 
ñieàu trò. 

Tuy nhieân, moät soá toån thöông vuù 
laønh tính coù theå laøm taêng nguy cô maéc 

beänh ung thö vuù trong töông lai. Do 
vaäy, baïn caàn phaûi thöïc hieän xeùt nghieäm 
theo doõi hoaëc thaêm khaùm vôùi baùc só 
saûn phuï khoa ñeå ñeà phoøng ruûi ro xaûy 
ra. 

3. Toån thöông u vuù laønh tính coù nhöõng 
loaïi naøo? 

Thay ñoåi xô nang: tình traïng naøy 
laønh tính ôû khoaûng 50% – 60% phuï nöõ. 
Moâ vuù xô, tuyeán vuù vaø oáng daãn söõa 
phaûn öùng vôùi caùc hormone ñöôïc taïo ra 
trong quaù trình ruïng tröùng, gaây hình 
thaønh cuïc xô vaø nhieàu u nang nhoû. 
Thay ñoåi xô nang laø moät phaûn öùng quaù 
möùc cuûa moâ vuù vôùi nhöõng thay ñoåi 
hormone buoàng tröùng. Tình traïng thay 
ñoåi xô nang thöôøng phoå bieán, ñaëc bieät 
ôû phuï nöõ töø 20 – 50 tuoåi. Kích thöôùc vaø 
ñoä meàm cuûa khoái u xô thöôøng taêng 
tröôùc kyø kinh nguyeät, giaûm sau khi kyø 
kinh keát thuùc. Tình traïng naøy thöôøng 
bieán maát sau thôøi kyø maõn kinh. 

U sôïi tuyeán: khoái raén cuûa moâ xô vaø 

moâ tuyeán thöôøng xuaát hieän ôû phuï nöõ 
töø 18 – 35 tuoåi vaø ñaëc bieät phuï nöõ döôùi 
25 tuoåi. U xô thöôøng khoâng meàm, ñau 
tröôùc kyø kinh nguyeät vaø di chuyeån khi 
sôø naén. 

U nhuù: khoái u nhoû coù choài trong 
oáng tuyeán phaùt trieån trong nieâm maïc 
cuûa oáng daãn söõa vaø gaàn nuùm vuù. Dòch 
naâu gaây tieát dòch maøu vaøng trong suoát 
hoaëc coù maùu chaûy ra töø nuùm vuù. 

4. Nguyeân nhaân ñau ôû u vuù laønh tính? 
4.1. Ñau theo chu kyø 
Caùc côn ñau loaïi naøy xaûy ra do ñaùp 

öùng vôùi söï thay ñoåi noàng ñoä hormone 
trong cô theå. Ngöïc cuûa baïn coù theå bò 
söng, nhaïy caûm vaø ñau hôn tröôùc khi 
coù kinh nguyeät. Nhöõng trieäu chöùng naøy 
töông töï nhö khi söû duïng bieän phaùp 
traùnh thai noäi tieát phoái hôïp, chaúng haïn 
nhö thuoác traùnh thai hoaëc lieäu phaùp 
hormone thay theá trong thôøi kyø maõn 
kinh. 

4.2. Ñau khoâng theo chu kyø 
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Côn ñau loaïi naøy khoâng lieân quan 
ñeán chu kyø kinh nguyeät. Chuùng thöôøng 
xaûy ra ôû moät beân ngöïc vaø taïi vuøng cuï 
theå. Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây ra loaïi 
ñau naøy, bao goàm chaán thöông, nhieãm 
truøng, thuoác men hay thaäm chí laø kích 
thöôùc vuù quaù lôùn cuõng gaây ra ñau. 
Trong moät soá ít tröôøng hôïp, ñau vuù 
khoâng theo chu kyø coù theå laø daáu hieäu 
cuûa ung thö vuù. 

5. Nguyeân nhaân khoái u ôû vuù? 
Nguyeân nhaân khoái u ôû vuù xuaát hieän 

coù theå baét nguoàn do: 
Nang vuù: caáu truùc hình nang, meàm, 

chöùa ñaày chaát loûng, thöôøng laønh tính, 
raát hieám lieân quan ñeán nguyeân nhaân 
ung thö. 

AÙp xe: cuïc u chöùa ñaày muû phaùt 
trieån döôùi da do nhieãm truøng. AÙp xe 
gaây ñau, söng, maån ñoû ôû vuøng da laân 
caän, tieát dòch töø nuùm vuù,… AÙp xe 
thöôøng hình thaønh trong thôøi gian cho 
con buù. Ngoaøi ra, baát kyø ai khoâng phaân 
bieät giôùi tính ñeàu coù theå xuaát hieän aùp 
xe. 

Böôùu sôïi tuyeán vuù hay u xô tuyeán 
vuù: cuïc u laønh tính, coù theå di chuyeån 
trong moâ vuù. Moät ngöôøi coù theå coù moät 
hoaëc nhieàu u xô. U xô tuyeán vuù coù theå 
duy trì kích thöôùc, phaùt trieån hoaëc co 
laïi theo thôøi gian. 

U nhuù: khoái u nhoû laønh tính trong 
oáng daãn söõa. Tình traïng naøy chuû yeáu 
aûnh höôûng ñeán phuï nöõ vaø hieám khi xaûy 
ra ôû nam giôùi. Neáu u nhuù phaùt trieån khi 
ñang cho con buù, coù moät löôïng maùu 
nhoû trong söõa meï. 

Hoaïi töû môõ: hoaïi töû xaûy ra khi caùc 
teá baøo môõ bò vieâm vaø cheát do thieáu 
oxy. Ñieàu naøy xaûy ra chaát nhôøn cuûa 
caùc teá baøo môõ khoâng coøn hoaït ñoäng seõ 
thay theá caùc moâ môõ. 

U môõ: khoái u döôùi da xuaát hieän do 
söï phaùt trieån quaù möùc cuûa caùc teá baøo 
môõ. Khoái u naøy laønh tính, meàm vaø coù 
theå di chuyeån nheï döôùi da khi aán 
xuoáng. Khoái u phaùt trieån chaäm, khoaûng 
2 – 3cm vaø coù theå leân ñeán 10cm.   

6. Trieäu chöùng khoái u vuù laønh tính 
Khoái u ôû ngöïc coù theå chaéc hoaëc 

meàm trong moâ vuù hoaëc gaàn vuøng naùch. 
Daáu hieäu vuù coù khoái u seõ caûm giaùc: 

• Maáp moâ. 
• Bôø khoâng ñeàu. 
• Ñoàng nhaát hoaëc loån nhoån. 
• Meàm maïi. 

• Chaéc. 
• Di chuyeån ñöôïc. 
• Hình troøn hoaëc hình daïng khoâng 

ñeàu. 
Ngoaøi ra, ngöôøi beänh coøn thaáy khoái 

u vuù gaây ñau vaø meàm khi chaïm vaøo. 
Côn ñau xuaát hieän vaøo chu kyø kinh 
nguyeät. Moät khoái u ôû vuù ñi keøm vôùi 
nhöõng thay ñoåi ôû nuùm vuù, chaúng haïn 
nhö nuùm vuù thuït trong, tieát dòch trong 
suoát hoaëc coù maùu. Khoái u ôû vuù khi cho 
con buù laø moät trieäu chöùng cuûa caêng söõa 
hoaëc taéc oáng daãn söõa. Ngöôøi beänh caàn 
gaëp baùc só ñeå thaêm khaùm vaø ñieàu trò 
kòp thôøi neáu tình traïng naøy khoâng bieán 
maát trong voøng vaøi ngaøy, ñaëc bieät laø 
sau saïch kinh. 

7. Caùc daáu hieäu khoái u ôû vuù caàn gaëp baùc 
só? 

Nhöõng lyù do khieán baïn tham khaûo 
yù kieán baùc só chuyeân khoa beänh tuyeán 
cuù bao goàm moät soá daáu hieäu döôùi ñaây 
hoaëc baïn neân thaêm khaùm ñònh kyø 
tuyeán vuù 6 thaùng ñeán 1 naêm moät laàn: 

Ñau vuù khoâng heát sau kyø kinh tieáp 
theo. 

Khoái u ôû vuù toàn taïi laâu hoaëc phaùt 
trieån to, nhieàu hôn: nhaän thaáy söï thay 
ñoåi veà kích thöôùc, hình daïng hoaëc beà 
ngoaøi cuûa vuù. 

Khoái u döôùi naùch, caùnh tay: phaùt 
hieän moät khoái u môùi ôû vuù hoaëc choã daøy 
leân coù caûm giaùc khaùc vôùi caùc moâ xung 
quanh hoaëc vuù coøn laïi. 

Nuùm vuù thay ñoåi hoaëc tieát dòch 
Coù moät nuùm vuù môùi thuït vaøo trong. 
Nhaän thaáy tieát dich vuù. 
Da vuù nhaên nheo hoaëc coù luùm 

ñoàng tieàn: nhaän thaáy nhöõng thay ñoåi 

veà da treân vuù, chaúng haïn nhö ngöùa, 
maån ñoû, ñoùng vaûy, loõm xuoáng hoaëc 
nhaên nheo. 

8. U vuù laønh tính coù nguy hieåm khoâng? 
Neân phaãu thuaät caét boû neáu khoái u 

vuù trôû neân nghieâm troïng, nguy hieåm. 
Noùi chung, u vuù laønh tính coù nguy 

hieåm khoâng tuøy thuoäc phaàn lôùn vaøo 
loaïi u. Khoái u vuù laønh tính thöôøng ñöôïc 
chia thaønh 3 loaïi phoå bieán nhaát nhö 
sau: 

• Khoâng sinh saûn: Loaïi naøy goàm 
caùc teá baøo tuyeán vuù bình thöôøng. Ví duï 
thöôøng gaëp laø u nang. U nang vuù khaù 
nhoû, thöôøng töï heát hoaëc coù theå can 
thieäp ruùt ra baèng kim. Moät ví duï khaùc 
laø u xô ñôn giaûn. U xô ñôn giaûn thöôøng 
töï nhoû laïi vaø bieán maát. Tuy nhieân, neáu 
chuùng tieáp tuïc phaùt trieån lôùn hôn thì 
neân phaãu thuaät caét boû. 

• Taêng saûn ñieån hình: Khoâng coù söï 
hieän dieän cuûa caùc teá baøo khoâng ñieån 
hình (laø caùc teá baøo baát thöôøng coù nhaân 
dò daïng...). Ñoái vôùi khoái u vuù loaïi naøy, 
caùc teá baøo coù taêng veà soá löôïng nhöng 
hoaøn toaøn bình thöôøng. Söï xuaát hieän 
loaïi khoái u ñieån hình laøm taêng nheï 
nguy cô ung thö vuù trong töông lai laâu 
daøi. Chuùng thöôøng ñöôïc phaãu thuaät caét 
boû, nhöng ñoâi khi baùc só chæ ñeà nghò 
theo doõi vaø ñaûm baûo chuùng khoâng phaùt 
trieån. 

• Taêng saûn khoâng ñieån hình: Coù söï 
hieän dieän cuûa caùc teá baøo khoâng ñieån 
hình. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp taêng saûn 
khoâng ñieån hình thöôøng daãn ñeán nguy 
cô cao söï hình thaønh ung thö vuù trong 
töông lai. Khi phaùt hieän khoái u vuù loaïi 
naøy, baùc só seõ ñeà nghò phaãu thuaät ñeå 
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loaïi boû maàm moáng cuûa ung thö, ñoàng 
thôøi theo doõi chaët cheõ trong thôøi gian 
daøi. 

Nhö vaäy, u vuù laønh tính coù nguy 
hieåm khoâng vaø xöû lyù nhö theá naøo laø tuøy 
vaøo vieäc thaêm khaùm, baûn chaát teá baøo 
cuûa khoái u vaø quyeát ñònh cuûa baùc só 
ñieàu trò. 

9. Chaån ñoaùn khoái u trong vuù theá naøo? 
Neáu baùc só cuûa baïn tìm thaáy moät 

khoái u ôû vuù hoaëc khu vöïc ñaùng lo ngaïi 
khaùc, coù theå baïn seõ caàn xeùt nghieäm 
hình aûnh ñaùnh giaù theâm. 

9.1. Caùc kieåm tra hình aûnh hoïc 
tuyeán vuù 

Ñeå ñaùnh giaù theâm khoái u ôû vuù, baùc 
só cuûa baïn coù theå ñeà nghò: 

Töï khaùm vuù: baïn neân hoïc caùch töï 
laøm quen vôùi caûm nhaän boä ngöïc bình 
thöôøng vaø baát thöôøng cuûa baïn. 

Khaùm laâm saøng cuøng Baùc só 
chuyeân khoa. 

Chuïp X-quang vuù cho thaáy nhöõng 
thay ñoåi ôû vuù. Noù chuïp aûnh X-quang 
töø nhieàu goùc ñoä. 

Sieâu aâm vuù: raát höõu ích trong vieäc 
xaùc ñònh khoái u ôû vuù laø daïng ñaëc hay 
chöùa ñaày chaát loûng goïi laø nang vuù, 
ñaùnh giaù theâm baûn chaát toån thöông. 

Chuïp coäng höôûng töø (MRI) ñaëc 
bieät coù lôïi ích cho khaûo saùt treân beänh 
nhaân coù tuùi ngöïc 2 beân. 

9.2. Caùc xeùt nghieäm vaø caän laâm 
saøng khaùc. 

Sinh thieát khoái u vuù trong vuù.  
Xeùt nghieäm chæ ñieåm u vuù 

10. Nhöõng vaán ñeà veà da coù lieân quan ñeán 
ung thö vuù? 

Boä ngöïc cuûa phuï nöõ coù theå bò aûnh 

höôûng bôûi caùc vaán ñeà veà da phoå bieán, 
chaúng haïn nhö beänh vaûy neán vaø chaøm. 
Ngoaøi ra, taïi caùc neáp gaáp cuûa vuù cuõng 
thöôøng bò nhieãm naám. Ñaëc bieät, phuï 
nöõ coù boä ngöïc caøng lôùn thì nhieàu khaû 
naêng xaûy ra caùc vaán ñeà naøy. 

Löu yù, moät soá thay ñoåi cuûa da ôû 
ngöïc coù theå laø daáu hieäu cuûa beänh ung 
thö vuù, bao goàm da ñoû, aám, bò luùn baát 
thöôøng, lôû loeùt da, noåi muïn nöôùc, söng, 
ñau. Moät soá thay ñoåi ôû nuùm vuù, nhö noåi 
vaø troùc vaûy hoaëc nuùm vuù bò bieán daïng 
cuõng laø nhöõng hieän töôïng ñaùng lo ngaïi. 
Haõy trình baøy vôùi baùc só veà baát kyø söï 
thay ñoåi naøo ôû ngöïc maø baïn nhaän thaáy. 

11. Nhöõng toån thöông laønh tính ôû vuù ñöôïc 
xaùc ñònh baèng caùch naøo? 

Neáu phaùt hieän thaáy caùc daáu hieäu 
baát thöôøng ôû vuù, baïn neân ñeán beänh 
vieän ñeå ñöôïc baùc só thaêm khaùm, kieåm 
tra. Trong moät soá tröôøng hôïp, baïn caàn 
thöïc hieän kieåm tra baèng caùc kyõ thuaät 
nhö chuïp nhuõ aûnh, sieâu aâm hoaëc chuïp 
coäng höôûng töø haït nhaân (MRI). Ñeå xaùc 
ñònh chính xaùc, baùc só seõ caàn laøm sinh 
thieát. 

Neáu phaùt hieän thaáy caùc daáu hieäu 
baát thöôøng ôû vuù, baïn neân ñeán beänh 
vieän ñeå ñöôïc thaêm khaùm 

12. Khi bò toån thöông vuù laønh tính, toâi caàn 
theo doõi theá naøo? 

Haàu heát caùc toån thöông vuù laønh 
tính khoâng laøm taêng nguy cô ung thö 
vuù. Tuy nhieân, moät soá tröôøng hôïp coù 
theå daãn ñeán nhöõng ruûi ro nhaát ñònh. 
Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp naøy, baùc só 
seõ caân nhaéc thöïc hieän thaêm khaùm vuù 
laâm saøng vaø xeùt nghieäm hình aûnh 
thöôøng xuyeân hôn trong voøng 1 hoaëc 2 

naêm tieáp theo tuøy theo tuoåi taùc, ruûi ro 
söùc khoûe vaø keát quaû xeùt nghieäm. 

Theo doõi sau khi ñaùnh giaù khoái u 
vuù: 

• Neáu khoái u ôû vuù khoâng phaûi laø 
ung thö, baùc só seõ quyeát ñònh xem coù 
caàn theo doõi ngaén haïn baèng khaùm vuù 
laâm saøng hoaëc chuïp laïi hình aûnh vuù 
hay khoâng. Baïn coù theå ñöôïc yeâu caàu 
quay laïi sau 2 – 3 thaùng ñeå xem coù 
thay ñoåi naøo ôû vuù khoâng. Baïn caàn 
tham khaûo vaø trao ñoåi vôùi baùc só ñieàu 
trò neáu thaáy nhöõng thay ñoåi trong khoái 
u hoaëc vuøng xung quanh. 

• Neáu chaån ñoaùn coøn chöa chaéc 
chaén coù theå daãn ñeán tö vaán theâm vôùi 
baùc só phaãu thuaät hoaëc chuyeân gia 
beänh tuyeán vuù khaùc. Ví duï nhö khi 
khaùm vuù laâm saøng vaø chuïp X-quang 
tuyeán vuù cho thaáy nhöõng vuøng nghi 
ngôø nhöng sinh thieát laïi laønh tính. 

• Moät khoái u vuù xaùc ñònh laø ung thö 
caàn ñieàu trò. Phaûi chaån ñoaùn loaïi giaûi 
phaãu beänh khoái u vaø caùc yeáu toá khaùc 
nhö sinh hoïc böôùu, möùc ñoä roäng cuûa 
böôùu, möùc ñoä aên lan sang caùc co quan 
(di caên), caùc yeáu toá thuoäc beänh nhaân, 
nhu caàu thaåm myõ, … seõ aûnh höôûng 
ñeán caùc löïa choïn ñieàu trò. Luùc naøy baïn 
neân tham khaûo yù kieán chuyeân gia ñieàu 
trò beänh tuyeán vuù. 

13. Neân löu yù veà nhöõng baát thöôøng ôû 
ngöïc 

Phuï nöõ neân ñeå yù traïng thaùi bình 
thöôøng cuûa 2 beân ngöïc, ñeå khi coù baát 
thöôøng xaûy ra thì deã daøng nhaän bieát. 
Neáu nhaän thaáy baát kyø daáu hieäu naøo sau 
ñaây, baïn neân ñi vieän thaêm khaùm vaø 
trao ñoåi tröïc tieáp vôùi baùc só: 

• Xuaát hieän khoái u vuù, coù choã u loài 
leân. 

• Ñau baát thöôøng ôû ngöïc, ñaëc bieät 
laø khi ñau khu truù ôû moät vuøng nhoû treân 
ngöïc hoaëc ñau caøng luùc caøng naëng. 

• Thay ñoåi ôû da: bao goàm da daøy 
hôn, truõng xuoáng, loài loõm, da ñoû baát 
thöôøng, loeùt da, nuùm vuù... 

Nhö vaäy, u vuù laønh tính coù nguy 
hieåm khoâng coøn tuøy thuoäc tính chaát teá 
baøo cuûa khoái u, caùch phaùt hieän vaø xöû 
lyù noù. Noùi chung, baát kyø khoái u naøo 
treân vuù cuõng khieán cho ngöôøi beänh 
caûm thaáy lo laéng, hoang mang. Cho duø 
ñoù laø u vuù laønh tính hay aùc tính thì baïn 
vaãn neân ñi kieåm tra vaø xaùc ñònh 
nguyeân nhaân ñeå xöû lyù kòp thôøi, haïn cheá 
xaûy ra nhöõng ruûi ro ñaùng tieác.n 
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1. Ung thö tuyeán giaùp laø gì? 
Ung thö tuyeán giaùp xaûy ra khi 

nhöõng teá baøo bình thöôøng ôû tuyeán giaùp 
bieán ñoåi thaønh nhöõng teá baøo baát thöôøng 
vaø phaùt trieån khoâng tuaân theo söï kieåm 
soaùt cuûa cô theå. Tuyeán giaùp laø moät 
tuyeán noäi tieát naèm ôû giöõa coå, goàm 2 
thuøy noái vôùi nhau qua eo giaùp traïng, 
coù chöùc naêng tieát ra hormone giuùp cô 
theå taêng tröôûng vaø phaùt trieån (Hình 1). 

Ung thö tuyeán giaùp coù nhieàu loaïi 
khaùc nhau: hay gaëp laø ung thö tuyeán 
giaùp nhuù, theå tuûy, theå khoâng bieät hoùa, 
trong ñoù theå tuûy vaø theå khoâng bieät hoùa 
coù tieân löôïng xaáu hôn. Tuy nhieân, ung 
thö tuyeán giaùp ñaëc bieät laø theå bieät hoaù 

laø beänh ung thö tieân löôïng raát toát. 
Caùc yeáu toá nguy cô gaây ung thö 

tuyeán giaùp: Coù theå do ñoät bieán moät soá 
loaïi gen di truyeàn, tieàn söû gia ñình bò 
ung thö tuyeán giaùp, tieàn söû tieáp xuùc vôùi 
böùc xaï vaø hay gaëp ôû giôùi nöõ. 

2. Nhöõng trieäu chöùng cuûa ung thö tuyeán 
giaùp 

ÔÛ giai ñoaïn sôùm, beänh thöôøng 
khoâng gaây ra trieäu chöùng; ngöôøi beänh 
coù theå phaùt hieän ra beänh khi ñi khaùm 
ñònh kyø. 

Khi ung thö tuyeán giaùp coù trieäu 
chöùng, thöôøng ngöôøi beänh seõ sôø thaáy 
moät khoái ôû tuyeán giaùp (vuøng coå nhö 
hình 1). Ngoaøi ra, caùc daáu hieäu vaø trieäu 

chöùng khaùc ôû giai ñoaïn muoän cuûa ung 
thö tuyeán giaùp bao goàm: 

· Khaøn tieáng. 
· Nuoát vöôùng khi u cheøn eùp vaøo 

thöïc quaûn. 
· Khoù thôû khi u xaâm laán vaøo khí 

quaûn. 
· ÔÛ giai ñoaïn muoän hôn, coù theå sôø 

thaáy haïch coå hoaëc caùc trieäu chöùng cuûa 
di caên xa nhö ñau xöông trong di caên 
xöông... 

Nhöõng trieäu chöùng treân coù theå laø 
bieåu hieän cuûa nhieàu beänh khaùc maø 
khoâng phaûi laø ung thö tuyeán giaùp. Tuy 
nhieân khi coù nhöõng trieäu chöùng naøy, 
baïn neân ñi khaùm taïi caùc cô sôû chuyeân 
khoa. 
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3. Caùc nguyeân nhaân gaây beänh ung thö 
tuyeán giaùp 

Heä mieãn dòch bò roái loaïn 
Ñaây ñöôïc xem laø nguyeân nhaân ñaàu 

tieân gaây neân caên beänh nguy hieåm naøy. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khoûe maïnh, heä 
mieãn dòch coù taùc duïng saûn xuaát ra caùc 
khaùng theå coù taùc duïng giuùp cô theå 
choáng laïi söï xaâm nhaäp cuûa caùc virus, 
vi khuaån gaây haïi töø moâi tröôøng soáng 
xung quanh. Khi heä mieãn dòch bò roái 
loaïn, chöùc naêng ñoù seõ bò suy giaûm, taïo 
cô hoäi cho caùc loaïi vi khuaån, virus coù 
haïi taán coâng vaøo cô theå, bao goàm caû 
tuyeán giaùp. Do ñoù, heä mieãn dòch bò roái 
loaïn khoâng chæ laø nguyeân nhaân gaây 
ung thö tuyeán giaùp maø coøn laø ñieàu kieän 
thuaän lôïi cho söï hình thaønh vaø phaùt 
trieån cuûa caùc beänh lyù nguy hieåm khaùc. 

Nhieãm phoùng xaï 
Cô theå coù theå bò nhieãm phoùng xaï 

töø beân ngoaøi khi duøng tia phoùng xaï ñeå 
ñieàu trò beänh hoaëc bò nhieãm vaøo beân 
trong cô theå qua ñöôøng tieâu hoùa vaø 
ñöôøng hoâ haáp do i-oát phoùng xaï. 

Treû em raát nhaïy caûm vôùi caùc tia 
phoùng xaï, do ñoù caùc baäc phuï huynh 
neân haïn cheá vieäc cho treû tieáp xuùc vôùi 
caùc nguoàn tia phoùng xaï ñeå baûo ñaûm 
söùc khoûe cho treû vaø haïn cheá nguy cô 
maéc beänh. 

Yeáu toá di truyeàn 
Caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng: coù 

khoaûng 70% beänh nhaân ung thö tuyeán 
giaùp coù ngöôøi thaân trong gia ñình (boá, 
meï, anh chò em,...) ñaõ töøng maéc beänh. 
Tuy nhieân, hieän nay caùc nhaø khoa hoïc 
vaãn chöa theå tìm ra ñöôïc gen naøo daãn 
tôùi söï di truyeàn naøy. 

Yeáu toá tuoåi taùc, thay ñoåi hormone 
Beänh nhaân maéc caên beänh naøy chuû 

yeáu naèm trong ñoä tuoåi töø 30-50 tuoåi. 
Phuï nöõ coù nguy cô maéc beänh cao gaáp 
2 - 4 laàn so vôùi nam giôùi. Söï cheânh leäch 
naøy laø do yeáu toá hormone ñaëc thuø ôû 
phuï nöõ vaø quaù trình mang thai ñaõ kích 
thích quaù trình hình thaønh böôùu giaùp 
vaø haïch tuyeán giaùp. Hoaëc trong giai 
ñoaïn sau sinh, nhieàu phuï nöõ bò vieâm 
tuyeán giaùp sau sinh, ñieàu naøy cuõng laø 
do söï thay ñoåi noäi tieát trong cô theå gaây 
suy giaùp taïm thôøi ôû phuï nöõ sau thôøi kyø 
thai ngheùn. 

4. Maéc beänh tuyeán giaùp 
Nhöõng beänh nhaân bò böôùu giaùp, 

beänh basedow hoaëc hormone tuyeán 

giaùp maõn tính coù nguy cô maéc ung thö 
tuyeán giaùp cao hôn nhöõng ngöôøi khaùc. 
Hoaëc nhöõng ngöôøi ñaõ töøng maéc beänh 
vieâm tuyeán giaùp, duø ñaõ ñieàu trò khoûi 
nhöng nguy cô taùi phaùt beänh raát cao. 

5. Ung thö tuyeán giaùp vaø caùch ñieàu trò 
phoå bieán 

Tuøy vaøo loaïi ung thö tuyeán giaùp, 
giai ñoaïn vaø theå traïng cuûa moãi caù nhaân 
maø baùc só seõ chæ ñònh hoaëc tö vaán caùc 
phöông phaùp ñieàu trò ung thö tuyeán 
giaùp khaùc nhau ñeå ngöôøi beänh coù theå 
löïa choïn. Nhöng veà cô baûn, ñieàu trò 
ung thö tuyeán giaùp nhö sau: 

5.1. Phaãu thuaät 
Phaãu thuaät la øphöông phaùp ñieàu trò 

ung thö tuyeán giaùp chính. Phaãu thuaät 
nhaèm loaïi boû moät phaàn hoaëc toaøn boä 
tuyeán giaùp, coù theå keøm theo moå veùt 
haïch coå. Cuoäc phaãu thuaät ñöôïc thöïc 
hieän döôùi gaây meâ toaøn thaân vaø haàu heát 
ngöôøi beänh coù theå xuaát vieän sau ñoù vaøi 
ngaøy. Sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh caàn 
nghæ ngôi ôû nhaø trong vaøi tuaàn vaø traùnh 
caùc hoaït ñoäng coù theå gaây caêng thaúng 
cho coå, chaúng haïn nhö naâng vaät naëng. 

Phaãu thuaät ung thö tuyeán giaùp bieät 
hoùa 

Caùc phöông phaùp phaãu thuaät ung 
thö tuyeán giaùp bieät hoùa coù theå bao 
goàm: 

· Phaãu thuaät caét moät beân tuyeán 
giaùp: Cho caùc tröôøng hôïp u nhoû, giai 
ñoaïn sôùm, chöa coù di caên haïch coå. 

· Phaãu thuaät caét toaøn boä tuyeán giaùp: 
Ñöôïc chæ ñònh cho caùc tröôøng hôïp bao 
goàm ñaõ töøng ñieàu trò baèng tia xaï vuøng 
coå, khoái u T3, T4; u ña oå; di caên haïch 
coå hoaëc/vaø di caên xa; ung thö tuyeán 
giaùp bò taùi phaùt. 

· Veùt haïch coå choïn loïc: Chæ ñònh 
cho caùc haïch coå coù theå sôø ñöôïc khi 
thaêm khaùm laâm saøng, qua chaån ñoaùn 
hình aûnh hoaëc qua kieåm tra ñaùnh giaù 
toån thöông trong phaãu thuaät. 

Phaãu thuaät ung thö tuyeán giaùp theå 
tuûy 

ÔÛ ung thö tuyeán giaùp theå tuûy, vôùi 
möùc ñoä toån thöông ña oå cao, tình traïng 
aùc tính coäng vôùi nguy cô taùi phaùt taïi 
choã cao neân caùc chæ ñònh phaãu thuaät coù 
theå bao goàm caét tuyeán giaùp toaøn boä keát 
hôïp vôùi veùt haïch coå, sau ñoù, ñieàu trò 
ung thö tuyeán giaùp baèng xaï trò boå trôï. 

Phaãu thuaät ung thö tuyeán giaùp theå 
khoâng bieät hoùa 

Caùc phaãu thuaät coù theå bao goàm: 

· Caét giaùp toaøn boä tuyeán giaùp vaø veùt 
haïch coå trieät caên: Ñöôïc chæ ñònh trong 
tröôøng hôïp beänh nhaân coøn khaû naêng 
phaãu thuaät. 

· Môû khí quaûn hoaëc môû thoâng daï 
daøy sau ñoù hoùa trò hoaëc xaï trò: Ñöôïc 
chæ ñònh cho caùc tröôøng hôïp khoâng coøn 
khaû naêng phaãu thuaät tuyeán giaùp. 

Moät soá bieán chöùng sau phaãu thuaät 
Phaãu thuaät ñieàu trò ung thö tuyeán 

giaùp coù moät soá bieán chöùng coù theå xaûy 
ra nhö chaûy maùu vaø nhieãm truøng. Toån 
thöông tuyeán caän giaùp cuõng coù theå xaûy 
ra trong quaù trình phaãu thuaät vaø gaây ra 
tình traïng haï canxi maùu taïm thôøi. 

Ngoaøi ra, moät soá bieán chöùng sau 
phaãu thuaät coù theå gaëp phaûi nhö nguy 
cô khaøn gioïng, thay ñoåi gioïng noùi do 
caùc daây thaàn kinh ñieàu khieån daây 
thanh bò aûnh höôûng. Trong tröôøng hôïp 
naøy, ngöôøi beänh caàn ñöôïc ñieàu trò 
chuyeân khoa Tai Muõi Hoïng ñeå hoài 
phuïc gioïng noùi. 

Sau khi phaãu thuaät, ngöôøi beänh 
cuõng coù theå tieáp tuïc bò ñau veát moå. 
Thôøi gian phuïc hoài phuï thuoäc vaøo theå 
traïng moãi ngöôøi vaø loaïi phaãu thuaät. 
Tuy nhieân, thoâng thöôøng thôøi gian 
phuïc hoài caàn khoaûng 10-14 ngaøy sau 
phaãu thuaät vaø trong thôøi gian naøy, 
ngöôøi beänh neân traùnh caùc hoaït ñoäng 
gaéng söùc. 

5.2. Caùch chöõa ung thö tuyeán 
giaùp baèng hoùa trò 

Hoùa trò khoâng phaûi laø phöông phaùp 
ñieàu trò phoå bieán trong ung thö tuyeán 
giaùp. Hoùa trò chæ ñöôïc chæ ñònh ñoái vôùi 
ung thö tuyeán giaùp theå khoâng bieät hoùa 
ñaõ di caên sang caùc boä phaän khaùc cuûa 
cô theå. 

Ngöôøi beänh seõ uoáng caùc loaïi thuoác 
coù taùc duïng maïnh ñeå tieâu dieät caùc teá 
baøo ung thö. Maëc duø thuoác naøy khoâng 
chöõa khoûi ung thö tuyeán giaùp nhöng coù 
theå giuùp kieåm soaùt caùc trieäu chöùng. 

5.3. Caùch ñieàu trò ung thö tuyeán 
giaùp baèng hormone 

Lieäu phaùp hormone tuyeán giaùp laø 
moät phöông phaùp ñieàu trò ñeå thay theá 
hoaëc boå sung caùc hormone ñöôïc saûn 
sinh bôûi tuyeán giaùp. 

Thuoác ñieàu trò hormone tuyeán giaùp 
thöôøng ñöôïc duøng ôû daïng vieân neùn 
nhaèm muïc ñích: 

Thay theá hormone tuyeán giaùp sau 
phaãu thuaät: Neáu tuyeán giaùp bò caét boû 
hoaøn toaøn, ngöôøi beänh seõ caàn duøng 
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hormone tuyeán giaùp trong suoát phaàn 
ñôøi coøn laïi ñeå thay theá caùc hormone 
maø tuyeán giaùp taïo ra tröôùc khi phaãu 
thuaät. Phöông phaùp ñieàu trò naøy thay 
theá caùc hormone töï nhieân, vì vaäy noù seõ 
khoâng coù baát kyø taùc duïng phuï naøo. 

ÖÙc cheá söï phaùt trieån cuûa teá baøo ung 
thö tuyeán giaùp: Ñeå ngaên chaën söï phaùt 
trieån cuûa teá baøo ung thö tuyeán giaùp, 
lieäu phaùp hormone tuyeán giaùp lieàu cao 
coù theå ñöôïc khuyeán nghò ñoái vôùi caùc 
tröôøng hôïp ung thö tuyeán giaùp naëng. 

5.4. Ñieàu trò baèng lieäu phaùp i-oát 
phoùng xaï 

Ñieàu trò baèng i-oát phoùng xaï ñöôïc 
chæ ñònh cho ngöôøi beänh sau khi phaãu 
thuaät caét toaøn boä tuyeán giaùp vaø coù 
nguy cô taùi phaùt cao. 

Sau ñieàu trò, tuøy vaøo lieàu i-oát phoùng 
xaï, coù theå ngöôøi beänh seõ caàn naèm vieän 
vaøi ngaøy vaø caùch ly trong phoøng rieâng 
do cô theå phaùt tia böùc xaï. Sau khi lieàu 
böùc xaï giaûm xuoáng, ngöôøi beänh coù theå 
tieáp xuùc bình thöôøng vôùi ngöôøi xung 
quanh vaø ñöôïc xuaát vieän. 

Ñieàu trò i-oát phoùng xaï coù theå gaây 
ra moät soá phaûn öùng phuï nhöng khoâng 
phoå bieán nhö ñau coå hoaëc söng taáy, 
meät moûi, khoâ mieäng, mieäng coù vò khoù 
chòu.  

Sau khi ñieàu trò i-oát phoùng xaï 6-12 
thaùng ngöôøi beänh coù theå sinh con bình 
thöôøng. 

5.5. Xaï trò 
Laø phöông phaùp chieáu tia töø beân 

ngoaøi vaøo khoái u. Xaï trò ñöôïc chæ ñònh 
ñieàu trò boå trôï cho ung thö tuyeán giaùp 

khoâng bieät hoùa vaø ung thö tuyeán giaùp 
theå tuûy. Xaï trò coù theå laøm giaûm toác ñoä 
phaùt trieån vaø söï lan traøn cuûa teá baøo aùc 
tính. 

Lieäu trình xaï trò beân ngoaøi thöôøng 
bao goàm ñieàu trò moãi ngaøy moät laàn töø 
thöù Hai ñeán thöù Saùu, vôùi thôøi gian nghæ 
vaøo cuoái tuaàn. Thôøi gian ñieàu trò keùo 
daøi lieân tuïc trong 4-7 tuaàn. 

Caùc taùc duïng phuï cuûa xaï trò ngöôøi 
beänh coù theå gaëp phaûi bao goàm meät 
moûi, suy nhöôïc, ñau khi nuoát, mieäng 
khoâ. Tuy nhieân, vaøi tuaàn sau khi ñieàu 
trò caùc trieäu chöùng naøy coù theå seõ bieán 
maát. 

5.6. Lieäu phaùp nhaém truùng ñích 
Moät soá loaïi ung thö tuyeán giaùp coù 

theå ñöôïc ñieàu trò baèng lieäu phaùp nhaém 
truùng ñích. Ñoù laø vieäc söû duïng caùc loaïi 
thuoác môùi nhö lenvatinib vaø sorafenib 
ñeå “taán coâng” tröïc dieän ñeán caùc teá baøo 
ung thö, haïn cheá gaây haïi cho caùc teá 
baøo khoûe maïnh.  

Lieäu phaùp nhaém truùng ñích coù theå 
ñöôïc khuyeán nghò cho caùc tröôøng hôïp 
ung thö tuyeán giaùp ñaõ di caên ñeán caùc 
boä phaän khaùc cuûa cô theå (ung thö 
tuyeán giaùp di caên) vaø khoâng ñaùp öùng 
vôùi ñieàu trò baèng i-oát phoùng xaï. 

5.7. Caùc phöông phaùp chöõa ung 
thö tuyeán giaùp khaùc 

Ngoaøi ra, coù moät soá phöông phaùp 
ñieàu trò hoã trôï giuùp giaûm caùc trieäu 
chöùng, naâng cao theå traïng beân caïnh 
vieäc ñieàu trò theo chæ ñònh cuûa baùc só. 
Ví duï nhö boå sung vitamin, thaûo moäc. 

Tuy nhieân, ngöôøi beänh neân hoûi yù 

kieán baùc só tröôùc khi muoán aùp duïng baát 
kyø moät phöông phaùp hoã trôï naøo. 

6. Theo doõi ñònh kyø 
Sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh caàn 

duy trì thaêm khaùm ñònh kyø nhaèm kieåm 
soaùt beänh vaø xöû trí kòp thôøi caùc vaán ñeà 
coù theå xaûy ra. Ví duï nhö khaùm laâm 
saøng ñeå phaùt hieän u, haïch taùi phaùt hoaëc 
daáu hieäu ung thö di caên xa. 

Khi khaùm laïi, ngöôøi beänh seõ ñöôïc 
laøm caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng nhö 
laøm xeùt nghieäm FT3, FT4, TSH, Tg, 
anti Tg; xeùt nghieäm calcitonin vaø CEA 
ñoái vôùi ung thö tuyeán giaùp theå tuûy; 
chuïp X-quang phoåi ñeå tìm daáu aán di 
caên; Sieâu aâm coå vaø moät soá tröôøng hôïp 
laøm xaï hình tuyeán giaùp /toaøn thaân vôùi 
I-oát phoùng xaï. Hoaëc chuïp PET-CT vôùi 
18F-FDG ñeå tìm toån thöông tuyeán giaùp 
taùi phaùt, di caên maø caùc phöông phaùp 
xaï hình tuyeán giaùp, sieâu aâm, chuïp CT 
khoâng phaùt hieän ñöôïc. 

7. Cheá ñoä dinh döôõng cho beänh nhaân 
ung thö tuyeán giaùp 

Beänh nhaân ung thö tuyeán giaùp caàn 
moät cheá ñoä dinh döôõng laønh maïnh, 
töông töï nhö caùc loaïi ung thö khaùc. 

Ñieàu naøy bao goàm: 
· AÊn ña daïng caùc nhoùm thöïc phaåm 

ñeå cô theå coù theå nhaän ñöôïc ñaày ñuû caùc 
chaát dinh döôõng khaùc nhau nhö chaát 
ñaïm, chaát beùo, chaát boät ñöôøng ñaëc bieät 
laø caùc vitamin vaø khoaùng chaát. Ñieàu 
naøy seõ giuùp taêng cöôøng söùc ñeà khaùng 
cho ngöôøi beänh choáng choïi vôùi söï baøo 
moøn cuûa beänh ung thö, cuõng nhö caùc 
phöông phaùp ñieàu trò. 

· Khoâng aên quaù nhieàu moät loaïi thöïc 
phaåm. 

· Haïn cheá aên caùc thöïc phaåm cheá 
bieán saün, uoáng röôïu bia, nöôùc ngoït, söû 
duïng chaát kích thích. 

· Ngöôøi beänh ung thö thöôøng aên 
keùm, vì vaäy neân chia thaønh caùc böõa 
nhoû ñeå aên trong ngaøy thay vì chæ aên 3 
böõa chính. Nhöng löu yù khoâng neân aên 
lai rai, laët vaët. 

· Sau phaãu thuaät, beänh nhaân neân aên 
thöùc aên meàm, loûng ñeå deã nuoát. 

Khuyeán caùo, beänh nhaân ung thö 
tuyeán giaùp neân haïn cheá naïp I-oát. Bôûi 
vì haáp thu nhieàu I-oát seõ laøm taêng nguy 
cô cöôøng giaùp. Beänh cöôøng giaùp seõ 
khieán cho ung thö tuyeán giaùp tieán trieån 
nhanh hôn.n 

THS.BS. TAÏ BAÙ THAÉNG
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Thaêm khaùm söùc khoûe ñònh kyø sau ñieàu trò ung thö tuyeán giaùp ñeå quaûn lyù beänh,  
ngaên ngöøa taùi phaùt 
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Daây thaàn kinh soá 5 hay coøn goïi 
laø daây thaàn kinh tam thoa, chia nhaùnh 
taïi haøm treân, haøm döôùi vaø vuøng maét, 
thöïc hieän vai troø daãn truyeàn caûm giaùc 
cuûa vuøng maët naøy ñeán naõo. Ngoaøi ra, 
daây thaàn kinh 5 coøn ñieàu khieån hoaït 
ñoäng tieát nöôùc boït, hoaït ñoäng cuûa cô 
nhai hay vieäc taïo nöôùc boït. Khi daây 
thaàn kinh naøy bò toån thöông, côn ñau 
thöôøng xuaát hieän ñoät ngoät nhöng 
nghieâm troïng, keùo daøi khoaûng döôùi 1 
phuùt. 

Caùch nhaän bieát 

Vuøng maët laø nôi theå hieän roõ nhaát 
caùc trieäu chöùng cuûa beänh vieâm daây 
thaàn kinh soá 5. Côn ñau ñoät ngoät vaø döõ 
doäi xaûy ra ôû vuøng maët. Ñau coù theå 

khôûi phaùt moät caùch töï nhieân. Nhöng 
trong moät soá tröôøng hôïp, côn ñau coù 
theå xuaát hieän sau khi ngöôøi beänh coù 
nhöõng kích thích veà caûm giaùc nhö sôø 
chaïm vaøo maët, nhai thöùc aên, ñaùnh 
raêng, gioù thoåi vaøo maët,… 

Côn ñau ñöôïc moâ taû gioáng daïng 
ñieän giaät hoaëc nhö nghieàn xeù. Ñau 
thöôøng keøm theo söï co giaät ôû cô maët, 
vaõ moà hoâi, soå muõi, chaûy rôùt raõi, haïn 
cheá cöû ñoäng cô ôû maët khieán maët coù 
caûm giaùc bò ñô cöùng. 

Thôøi kyø ñaàu, beänh ñau daây thaàn 
kinh soá 5 coù theå chæ keùo daøi moät vaøi 
giaây vaø raát nheï. Nhöng caøng veà sau, 
côn ñau caøng keùo daøi hôn, ñau thöôøng 
xuyeân hôn vaø döõ doäi hôn. Thaäm chí, 
ngöôøi beänh coøn raát khoù noùi chuyeän, aên 

uoáng,… do côn ñau ngaøy caøng naëng 
laøm haïn cheá cöû ñoäng ôû maët vaø mieäng. 

OÂng Haïnh (54 tuoåi ôû Caàu Giaáy, 
Haø Noäi) cho bieát, ñaõ bò beänh naøy 5 
naêm nay, luùc ñaàu cöù töôûng bò ñau raêng 
neân khaùm chöõa ñuû loaïi vaãn khoâng döùt. 
Gaàn ñaây, khi côn ñau coù taàn suaát nhieàu 
hôn ñi khaùm môùi phaùt hieän ra mình bò 
ñau daây thaàn kinh soá 5. Do phaùt hieän 
muoän neân vieäc chöõa trò cuõng vaát vaû 
hôn. 

Nhieàu beänh nhaân khaùc cho bieát, 
hoï phaûi chòu ñöïng côn ñau daây thaàn 
kinh soá 5 nhieàu ngaøy, nhieàu thaùng, 
thaäm chí nhieàu naêm lieàn. Côn ñau coù 
theå xen keõ vôùi caùc thôøi kyø khoâng ñau 
neân nhieàu ngöôøi vaãn coá chòu ñöïng. 

Ñau ñieån hình nhaát laø moät beân 
maët, ít khi bò caû hai beân. Ñau taäp trung 
ôû caùc vuøng maø daây thaàn kinh soá 5 chi 
phoái nhö: maù, haøm, raêng, lôïi, moâi, coù 
theå ñau leân caû maét vaø traùn. 

Ñau daây thaàn kinh soá 5 thöôøng 
khoâng ñe doïa tính maïng ngöôøi beänh 
nhöng laïi gaây ñau ñôùn, khoù chòu, aûnh 
höôûng nghieâm troïng ñeán cuoäc soáng 
ngöôøi beänh. Nhieàu tröôøng hôïp neáu 
khoâng ñöôïc phaùt hieän, ñieàu trò sôùm coù 
theå tieàm aån nhieàu nguy cô nguy hieåm. 

Neáu maéc beänh trong thôøi gian 
daøi, daây thaàn kinh soá 5 bò toån haïi 
nghieâm troïng coù theå gaây lieät nöûa maët 
vaø lan sang daây thaàn kinh soá 7.  

Beänh nhaân thöôøng chuû quan, 

ÑAU DAÂY THAÀN KINH SOÁ 5,  
ÑIEÀU TRÒ THEÁ NAØO? 

Ñau daây thaàn kinh soá 5 laø moät beänh lyù thöôøng gaëp ôû ñoä tuoåi töø 50-60 tuoåi trôû leân, 
vôùi tyû leä nöõ nhieàu hôn nam. Beänh naøy deã bò chaån ñoaùn nhaàm neân khoâng ñöôïc ñieàu 
trò kòp thôøi daãn ñeán suy giaûm chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi beänh.  

BS. NGUYEÃN CAÛNH 

GIAÙO DUÏC COÄNG ÑOÀNG



29Soá 14 - 2023

nhaàm laãn vôùi ñau raêng mieäng neân khi 
ñi khaùm thì beänh ñaõ trôû naëng. Vì vaäy, 
khi nhaän thaáy coù daáu hieäu baát thöôøng 
döôùi ñaây, neân sôùm ñi khaùm taïi caùc 
beänh vieän, phoøng khaùm coù theá maïnh 
veà maët beänh thaàn kinh ñeå ñöôïc thaêm 
khaùm vaø tö vaán ñieàu trò. 

Theo Ths.BS.CKII Mai Hoaøng 
Vuõ (khoa Phaãu thuaät Thaàn kinh, 
Trung taâm Thaàn kinh – Beänh vieän Ña 
khoa Taâm Anh), ñaây laø beänh nhaïy 
caûm, khoâng aûnh höôûng ñeán tính maïng 
ngöôøi beänh nhöng gaây ñau, giaûm chaát 
löôïng soáng. Beänh nhaân ñau daây thaàn 
kinh soá 5 thöôøng bò ñau nöûa maët, coù 
ngöôøi ñau nhöùc raêng, ñi nhoå gaàn heát 
haøm raêng môùi bieát mình nhoå oan. 

Theo BS. Vuõ, hieän töôïng ñau 
nöûa maët cuûa beänh nhaân do xung khaéc, 
va chaïm giöõa daây thaàn thaàn kinh 5 vaø 
ñoäng maïch tieåu naõo treân. Tình traïng 
naøy cuõng coù theå xaûy ra töông töï ôû 
nhöõng beänh nhaân co giaät nöûa maët do 
söï cheøn eùp cuûa ñoäng maïch tieåu naõo 
tröôùc döôùi vaø daây thaàn kinh soá 7. 

Ñieàu trò theá naøo? 

Theo caùc chuyeân gia veà thaàn 
kinh, ñaây laø côn ñau khoâng gaây nguy 
hieåm ñeán tính maïng nhöng laøm suy 
giaûm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi 

beänh raát ñaùng keå. Nhieàu ngöôøi rôi vaøo 
tình traïng traàm caûm, ngaïi giao tieáp, 
suy nhöôïc cô theå bôûi côn ñau dai daúng 
keùo daøi ñaõ gaây caûn trôû hoaït ñoäng sinh 
hoaït vaø coâng vieäc haøng ngaøy. 

Ñaây laø moät beänh lyù thöôøng gaëp. 
Hieän coù nhieàu caùch xöû trí hieäu quaû vaø 
neáu ngöôøi beänh ñöôïc phaùt hieän sôùm 
thì beänh seõ coù tyû leä khoûi raát cao. 
Nhöng neáu ñeå laâu, beänh coù theå bieán 
chöùng khieán hieäu quaû ñieàu trò keùm 
hôn, deã taùi phaùt laïi. Nhöng vieäc ñieàu 
trò vaãn caûi thieän ñaùng keå tình traïng 
vieâm vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc 
soáng cho ngöôøi beänh. 

Ñeå vieäc ñieàu trò ñau daây thaàn 
kinh soá 5 ñaït hieäu quaû toát nhaát, caùc baùc 
só caàn phaûi thaêm khaùm vaø chaån ñoaùn 
nguyeân nhaân gaây beänh, töø ñoù aùp duïng 
phöông phaùp phuø hôïp nhaát.  

Quaù trình chaån ñoaùn beänh ñau 
daây thaàn kinh soá 5 khoâng chæ phuï 
thuoäc vaøo trieäu chöùng cuûa beänh. 
Nguyeân nhaân vì nhöõng côn ñau nhöùc 
thöôøng deã bò nhaàm laãn vôùi moät soá 
beänh khaùc, nhaát laø nhöõng beänh veà 
raêng mieäng. Do ñoù, caùc baùc só caàn 
xem xeùt caùc trieäu chöùng vaø keát hôïp 
vôùi keát quaû chuïp CT, chuïp coäng höôûng 
töø,… môùi coù theå ñöa ra keát luaän chính 
xaùc veà tình traïng cuûa beänh nhaân.  

Hieän nay, ñieàu trò noäi khoa vaø 
ngoaïi khoa ñöôïc cho laø 2 phöông phaùp 
ñieàu trò chính ñoái vôùi nhöõng tröôøng 
hôïp bò ñau daây thaàn kinh soá 5. Tuøy vaøo 
töøng tröôøng hôïp cuï theå, caùc baùc só seõ 
löïa choïn phöông phaùp phuø hôïp vaø 
hieäu quaû nhaát: 

- Ñieàu trò noäi khoa: Caùc baùc só coù 
theå chæ ñònh beänh nhaân duøng thuoác 
höôùng thaàn kinh vaø taâm thaàn vì phaàn 
lôùn caùc tröôøng hôïp naøy khoâng ñaùp öùng 
vôùi caùc loaïi thuoác giaûm ñau. Nhöng 
sau moät thôøi gian, raát coù theå beänh nhaân 
seõ bò nhôøn thuoác. Neáu thuoác khoâng 
coøn taùc duïng thì baùc só coù theå chuyeån 
sang phöông phaùp ñieàu trò ngoaïi khoa.  

- Ñieàu trò ngoaïi khoa: Moät 
phöông phaùp phaãu thuaät thöôøng ñöôïc 
aùp duïng ñieàu trò ñau daây thaàn kinh soá 
5 laø phaãu thuaät giaûi eùp vi maïch maùu. 
Ñaây laø phöông phaùp mang laïi hieäu 
quaû cao vaø ít gaây bieán chöùng. 

Nhö vaäy, vieäc löïa choïn phöông 
phaùp ñieàu trò naøo coøn tuøy thuoäc vaøo 
chæ ñònh cuûa baùc só, döïa treân tình traïng 
beänh lyù vaø tình hình söùc khoûe cuûa 
ngöôøi beänh. Tuy nhieân, ñieàu trò noäi 
khoa vaãn öu tieân ñöôïc söû duïng. Ngöôøi 
beänh caàn phaùt hieän sôùm, ñi thaêm 
khaùm kòp thôøi ñeå hieäu quaû ñieàu trò ñaït 
möùc ñoä cao. 

GIAÙO DUÏC COÄNG ÑOÀNG
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ÑAU ÑAÀU VÌ VAÀNG HAØO QUANG 
Beänh nhaân phaøn naøn vôùi baùc só laø oâng ta thöôøng 

xuyeân bò ñau ñaàu. Baùc só hoûi: 
- OÂng coù uoáng röôïu khoâng? 
- Thöa baùc só, chöa bao giôø toâi uoáng laáy moät gioït! 
- OÂng huùt thuoác laù chöù? 
- Thöa ngaøi, tuyeät ñoái khoâng. 
- Coøn chuyeän phuï nöõ? 
- OÀ! Toâi khoâng heà nghó tôùi chuyeän ñoù. 
- Theá thì oâng ñuùng laø Thaùnh roài! Coù theå vaàng haøo 

quang treân ñaàu oâng hôi bò chaët.. 
  

UOÁNG SÖÕA RAÁT NGUY HIEÅM 
OÂng George ñaõ 60 tuoåi vaø raát yeáu. Thaùng tröôùc, vôï 

oâng baûo ñi khaùm baùc syõ nhöng oâng kieân quyeát töø choái. 
Nhöng tuaàn naøy oâng thaáy meät moûi quaù neân ñaønh phaûi ñi 
ñeán phoøng khaùm. 

Baùc só Brown baûo: 
- OÂng uoáng röôïu quaù nhieàu ñaáy. Ðöøng uoáng whisky. 

Haõy uoáng söõa. 
- AÙi chaø, thöa baùc só, khoâng ñöôïc ñaâu, uoáng söõa raát 

nguy hieåm. 
Baùc só cöôøi: 
- Nguy hieåm ö? Sao uoáng söõa laïi nguy hieåm? 
- Coøn khoâng aø? Naêm ngoaùi söõa ñaõ gieát cheát oâng baïn 

thaân cuûa toâi ñaáy. 
- Sao laïi theá ñöôïc. 
- Con boø ngaõ ñeø leân oâng aáy, khoâng cöùu kòp. 
 

ÑEÅ QUEÂN KHI MOÅ 
Pat vöøa tænh khoûi thuoác meâ. Anh ta reân ræ: 
- Laïy Chuùa, theá laø xong roài! 
- Ñöøng töôûng bôû. Ngöôøi beänh naèm caïnh noùi. Hoï ñaõ ñeå queân 

caû gaïc trong buïng toâi vaø toâi ñaõ bò moå toang ra moät laàn nöõa ñaáy! 
- Moät ngöôøi beänh ôû giöôøng phía tröôùc uaát haän: Coøn vôùi buïng 

toâi thì moät laàn queân keùo, moät laàn queân chai coàn! 
- Ñuùng luùc ñoù, baùc só phaãu thuaät, ngöôøi vöøa moå cho Pat goïi 

voïng xuoáng phoøng: Coù ai nhìn thaáy chieác muõ cuûa toâi ñaâu khoâng? 
- Pat nghe xong ngaát luoân. 

VUI CÖÔØI
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THOÂI MIEÂN LIEÄU PHAÙP 
Moät baø noï maéc chöùng roái loaïn tuaàn hoaøn chöõa trò 

baèng nhieàu loaïi thuoác men maõi khoâng khoûi. Nghe noùi 
beänh naøy coù theå ñieàu trò baèng thoâi mieân, baø cuõng thöû xem 
sao. 

OÂng thaøy thoâi mieân nhìn xoaùy saâu vaøo maét beänh nhaân 
vaø baûo: 

- Baø haõy nhaéc laïi töøng lôøi toâi noùi: "Toâi ñaõ khoûi beänh! 
Ñaõ khoûi beänh!" 

Ngöôøi beänh möøng rôõ reo leân: 
- Toâi ñaõ khoûi beänh! 
- Baø phaûi traû toâi 500 ñoâla! - OÂng thaøy thoâi mieân noùi. 
Baø beänh nhaân lieàn nhìn saâu vaøo maét ngöôøi vöøa ñieàu 

trò cho mình, nieäm thaàn chuù: 
- Toâi ñaõ traû tieàn roài. Thaøy haõy noùi theo: "Vaâng! Baø 

ñaõ traû tieàn roài!". 

TAÊNG PHÍ VÌ LAØM MAÁT KHAÙCH 
Nha só noùi vôùi baø meï beänh nhaân: 
- Toâi raát laáy laøm tieác, nhöng toâi buoäc phaûi yeâu caàu 

baø traû 50 franc cho vieäc nhoå raêng cuûa caäu nhaø. 
- Nhöõng 50 franc? Luùc ñaàu oâng noùi giaù cuûa vieäc ñoù 

laø 10 franc cô maø! 
- Ñuùng vaäy, nhöng caäu aáy la heùt quaù to, laøm cho 4 

beänh nhaân chôø ôû ngoaøi kia boû chaïy caû roài!  

DAÁU HIEÄU CUÛA BEÄNH ÑIEÁC 
- Thöa baùc só, xin oâng cöùu choàng toâi ngay. Anh aáy bò 

ñieác. 
- Laâu chöa? 
- Môùi hoâm nay thoâi aï. 
- Sao baø bieát ñích xaùc theá? 
- Hoâm nay, anh aáy ñi cuøng toâi vaøo cöûa haøng baùn quaàn 

aùo. Khi coâ baùn haøng noùi giaù tieàn, ñaùng leõ maët choàng toâi 
phaûi taùi ñi khieáp haõi, theá maø anh aáy vaãn tuûm tæm cöôøi 
ngôù ngaån troâng toäi toäi laø. 

VUI CÖÔØI
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I. CHEÁ ÑOÄ AÊN UOÁNG 
1.1. Khaùi nieäm 
Ñieàu trò tieàn ÑTÑ, ÑTÑ khoâng chæ 

ñôn thuaàn baèng thuoác nhö moät soá beänh 
khaùc. Cheá ñoä aên uoáng vaø luyeän taäp laø 
moät phaàn quan troïng cuûa coâng taùc ñieàu 
trò. Ngöôøi ta ñaõ ví cheá ñoä aên uoáng; cheá 
ñoä luyeän taäp vaø caùch söû duïng thuoác laø 
ba chaân kieàng cuûa ñieàu trò beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng. Khoâng ñöôïc xem nheï baát 
kyø moät “chaân kieàng” naøo. 

Nguyeân taéc nhö sau: 
- AÊn khoâng chæ laø nhu caàu ñeå duy 

trì söï soáng maø coøn laø moät söï höôûng thuï 
haïnh phuùc cuûa con ngöôøi. 

- Beänh ÑTÑ khoâng ngaên caûn beänh 
nhaân ñöôïc thöôûng thöùc nhöõng cô hoäi 
ñaëc bieät trong gia ñình, xaõ hoäi vaø toân 
giaùo. 

- Cuõng khoâng neân quan nieäm raèng 
cheá ñoä aên cuûa ngöôøi ÑTÑ laø toán keùm, 
phöùc taïp. Trong thöïc teá, ngaøy nay cheá 
ñoä aên cuûa ngöôøi ÑTÑ Vieät Nam laø phuø 
hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá, thu nhaäp cuûa 
ña soá ngöôøi maéc beänh. 

- Ñeå coù cheá ñoä aên uoáng thích hôïp 
caàn coù söï hôïp taùc chaët cheõ giöõa thaày 
thuoác vaø beänh nhaân, gia ñình ngöôøi 
beänh. Söï aân caàn, thoâng caûm, tæ mæ vaø 
kieân trì laø ñieàu kieän ñeå ñaûm baûo coù 
moät cheá ñoä aên phuø hôïp cho moãi caù theå. 

- Ngöôøi beänh ÑTÑ khoâng phaûi 
kieâng ñöôøng tuyeät ñoái maø caàn phaûi 
cung caáp ñuû ñöôøng theo nhu caàu cuûa 
cô theå, thieáu ñöôøng seõ daãn tôùi nhieàu heä 
luïy nhö suy giaûm trí nhôù, coù theå daãn 
tôùi thoaùi hoùa naõo sôùm. 

* Moät cheá ñoä aên uoáng thích hôïp 
phaûi ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu caàu: 

+ Ñuû calo cho hoaït ñoäng soáng bình 
thöôøng.  

+ Tæ leä thaønh phaàn caùc chaát ñaïm, 
môõ, ñöôøng caân ñoái. 

+ Ñuû vi chaát, ñuû chaát xô. 
+ Chia böõa aên cho phuø hôïp vôùi 

thay ñoåi sinh lyù, ngheà nghieäp cuûa 
ngöôøi beänh. 

+ Phoái hôïp vôùi thuoác ñieàu trò vaø 
luyeän taäp. 

1.2. Xaây döïng cheá ñoä aên uoáng 
1.2.1. Xaây döïng vaø tuaân thuû cheá ñoä 

aên uoáng 
- Khoâng ñeå taïo ra söï dö thöøa naêng 

löôïng laø nguyeân nhaân gaây beänh beùo 
phì, roái loaïn lipid maùu.   

- AÊn ñuùng môùi duy trì ñöôïc löôïng 
ñöôøng maùu phuø hôïp, khoâng gaây thöøa 
ñöôøng, gaây nhieãm ñoäc ñöôøng hoaëc 
khoâng gaây haï ñöôøng maùu. 

* Tyû leä caùc chaát dinh döôõng: 
- Protein: lyù töôûng nhaát laø löôïng 

protein 0,8g/kg/ngaøy. 
- Lipid: Thöôøng chieám tyû leä 15-

20%, tuøy theo taäp quaùn aên uoáng vaø 
ñieàu kieän ñòa lyù. Nhöng löôïng acid beùo 
baõo hoøa luoân <10%. 

- Glucid: tyû leä chung coù theå töø 60-
65% (Khoâng döôùi 50%). Söû duïng toái 
ña ñöôøng ña, haïn cheá ñöôøng ñôn. 

* Nhu caàu naêng löôïng:  
- Theo nhieàu nghieân cöùu nhu caàu 

naêng löôïng ñaûm baûo cho hoaït ñoäng 
cuûa moät ngöôøi bình thöôøng ôû nöõ laø töø 
30-35calo/kg/ngaøy; ôû nam laø töø 35-40 
calo/kg/ngaøy. Ñieàu naøy coù nghóa laø 
moät beänh nhaân nöõ naëng 50kg, caàn toång 
löôïng calo laø 1500 - 1750 calo/24 giôø. 
Toång löôïng calo naøy laïi ñöôïc chia ra 
caùc tæ leä khaùc nhau veà ñöôøng, môõ, ñaïm 

cho phuø hôïp. 
- Trong moät soá tröôøng hôïp caàn ñieàu 

chænh möùc naêng löôïng cho phuø hôïp vôùi 
ñaëc ñieåm ngheà nghieäp: 

* Khi laäp cheá ñoä aên caàn löu yù: Tuøy 
theo tuoåi, tuøy theo coâng vieäc, tuøy theo 
theå traïng. 

* Phaân boá böõa aên: trong thöïc teá 
ngöôøi ta vaãn duy trì 3 böõa aên chính: 
saùng, tröa vaø toái. Caùc böõa aên phuï vaøo 
giöõa buoåi saùng, hoaëc giöõa buoåi chieàu 
vaø tröôùc khi ñi nguû. Khoâng neân aên quaù 
6 böõa/ngaøy keå caû böõa chính vaø böõa 
phuï. 

Nhö vaäy khoâng theå coù moät cheá ñoä 
aên chung cho taát caû moïi ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng. Moät cheá ñoä aên rieâng 
phuø hôïp cho moãi ngöôøi phaûi döïa vaøo 
phaùc ñoà thuoác ñieàu trò, ñaëc ñieåm ngheà 
nghieäp, sôû thích caù nhaân, luyeän taäp theå 
thao, ñaëc ñieåm haáp thu thöùc aên cuûa caù 
nhaân ñoù, thaäm chí phaûi döïa treân cô sôû 
phong tuïc taäp quaùn cuûa moãi daân toäc, 
moãi ñòa phöông. Ñeå coù moät cheá ñoä aên 
uoáng nhö vaäy caàn coù söï keát hôïp chaët 
cheõ giöõa thaày thuoác vaø ngöôøi beänh, 
ngöôøi thaân trong gia ñình ngöôøi beänh 
vaø caàn phaûi coù thôøi gian ñeå ñaùnh giaù 
cho ñuùng. 

* Moät soá ñieåm caàn löu yù: 
- Giaùo duïc ngöôøi beänh khoâng ñöôïc 

töï yù ñaët cheá ñoä aên kieâng choáng beùo cho 
mình maø phaûi do baùc só chæ ñònh hoaëc 
ñoàng yù. 

- Cheá ñoä aên uoáng, soá löôïng böõa aên 
phuï thuoäc vaøo thuoác uoáng ñieàu trò, lieàu 
löôïng vaø soá laàn tieâm insulin. 

* Nhöõng lôøi khuyeân veà cheá ñoä aên 
cho ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng: 

1. Giöõ lòch caùc böõa aên ñuùng giôø. 

VEÀ DINH DÖÔÕNG VAØ LUYEÄN TAÄP TRONG 
ÑIEÀU TRÒ BEÄNH TIEÀN ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG, 

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 
TS.BS. ÑOÃ ÑÌNH TUØNG 
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2. Loaïi boû thöùc aên chöùa nhieàu môõ. 
3. Raát lôïi neáu trong böõa aên coù 

nhieàu thöùc aên ít naêng löôïng. Thí duï: 
Rau, naám khoâ, döa chuoät... 

4. Khoâng ñöôïc boû böõa, ngay caû khi 
khoâng muoán aên. 

5. Laøm moïi vieäc ñeå gaây caûm giaùc 
ngon mieäng khi aên. 

6. AÊn chaäm, nhai kyõ. 
7. Khoâng aên nhieàu, phaûi luoân nhaéc 

nhuû raèng mình ñang thöôûng thöùc ñoà aên. 
8. Cheá bieán thöùc aên daïng luoäc, naáu 

laø chính, khoâng raùn, rang vôùi môõ, 
nöôùng ôû nhieät ñoä cao (vd: aên khoai 
nöôùng ñöôøng maùu taêng raát nhanh). 

9. Khi caàn phaûi aên kieâng vaø haïn 
cheá soá löôïng, phaûi giaûm daàn thöùc aên 
theo thôøi gian. Khi ñaõ ñaït möùc yeâu caàu 
neân duy trì moät caùch kieân nhaãn, khoâng 
bao giôø ñöôïc taêng leân. 

10. Phaûi toân troïng nguyeân taéc cheá 
ñoä aên laø: Thöùc aên ña daïng, nhieàu thaønh 
phaàn; AÊn ñuû ñeå coù troïng löôïng cô theå 
vöøa phaûi; Haïn cheá aên chaát beùo, ñaëc 
bieät laø môõ ñoäng vaät; Coù moät löôïng chaát 
xô vöøa phaûi; Haïn cheá aên maën; Traùnh 
caùc ñoà uoáng coù coàn. 

11. Neân aên chính böõa saùng, trung 
bình böõa tröa vaø aên nheï nhaát vaøo böõa 
toái, coù böõa aên phuï tröôùc khi ñi nguû neáu 
coù nguy cô haï ñöôøng maùu. 

12. Hoa quaû ngoït neân aên sau aên 
khoaûng 2 tieáng hoaëc tröôùc böõa chính 1 
tieáng, chæ neân aên 1 khaåu phaàn, khoâng 

aên quaù nhieàu, haïn cheá toái ña hoa quaû 
saáy khoâ. 

1.3. Moät soá ví duï veà cheá ñoä aên  
* Cheá ñoä aên rieâng cho töøng caù nhaân 

phuï thuoäc vaøo caùc yeáu toá sau: 
1. Möùc caân naëng, giôùi tính 
2. Ngheà nghieäp (möùc ñoä lao ñoäng 

nheï, trung bình, naëng). 
3. Thoùi quen vaø sôû thích. 
4. Tình traïng beänh vaø beänh keøm 

theo 
* Tyû leä caùc loaïi thöùc aên 
+ Nhoùm cung caáp chaát boät, ñöôøng 

laø nguoàn cung caáp naêng löôïng chính 
(60 - 70%): 

• Goàm: gaïo, khoai, saén, ngoâ, baùnh 
myø, mieán, ñaäu haït… 

• Gaïo: ngaøy aên 250g töông ñöông 
4-5 baùt côm. 

• AÊn raát ít: ñöôøng, mía, maät ong, 
baùnh keïo, kem, möùt, nöôùc ngoït. 

• Haïn cheá: khoai taây, mieán, baùnh 
myø. 

• Neân aên caùc loaïi nguõ coác toaøn 
phaàn coù ñuû vitamin, chaát xô vaø muoái 
khoaùng. 

• Cheá bieán chuû yeáu laø luoäc, nöôùng 
hoaëc haàm chöù khoâng neân chieân xaøo. 

+ Nhoùm cung caáp chaát beùo: 
• Chieám 15 - 20% toång soá calo, 

giaûm khi coù nguy cô tim maïch. 
• Môõ toát, neân söû duïng: daàu ñaäu 

naønh, daàu höôùng döông, omega 3, 
omega 6. 

• Môõ toát coù nhieàu trong caùc loaïi caù, 
ñaäu… 

• Môõ xaáu, neân haïn cheá: bô, môõ, 
phuû taïng ñoäng vaät, thòt ñoû (thòt boø, deâ). 

+ Nhoùm cung caáp chaát ñaïm: 
• Tyû leä 10 - 20% toång soá calo, töông 

öùng 0,8 - 1,2g/kg caân naëng. 
• Khi suy thaän caàn giaûm aên chaát 

ñaïm. 
• Neân aên ñaïm thöïc vaät: ñaäu phuï, 

söõa ñaäu naønh khoâng ñöôøng. 
• Nhoùm cung caáp vitamin vaø 

khoaùng chaát. 
• Rau: aên ñöôïc taát caû caùc loaïi rau, 

aên soáng, luoäc hoaëc haáp. 
• Quaû: neân aên quaû töôi, nguyeân 

traùi, quaû ít ngoït (cam, böôûi, ñaøo, thanh 
long, maän…). 

• Haïn cheá: aên quaû saáy khoâ, duøng 
nöôùc eùp, quaû ngoït nhieàu (mít, xoaøi, 
chuoái, na, nho, saàu rieâng…). 

• Söõa vaø caùc saûn phaåm töø söõa: 
- Neân duøng söõa ít hoaëc khoâng beùo. 
- Coù theå duøng söõa daønh rieâng cho 

beänh nhaân ÑTÑ. 
- Khoâng neân uoáng söõa vaøo buoåi toái 

tröø nhöõng ngöôøi gaày nhieàu. 
* Röôïu, bia: coù theå uoáng 
• Röôïu, ñaëc bieät röôïu vang vôùi löô-

ïng vöøa phaûi. 
• Uoáng nhieàu gaây khoù kieåm soaùt 

ñöôøng maùu. 
• Coù theå uoáng Röôïu vang < 150 ml, 

Röôïu maïnh < 50 ml, Bia < 400 ml. 

Baûng nhu caàu naêng löôïng trong moät ngaøy 

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

Theå traïng Lao ñoäng nheï Lao ñoäng vöøa Lao ñoäng naëng

Gaày 35 Kcal/kg 40 Kcal/kg 45 Kcal/kg

Trung bình 30 Kcal/kg 35 Kcal/kg 40 Kcal/kg

Beùo 25 Kcal/kg 30 Kcal/kg 35 Kcal/kg

Möùc lao ñoäng Nam (Kcalo/kg) Nöõ (Kcalo/kg)

Tính taïi 30 25

Vöøa 35 30

Naëng 45 40
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* Phaân boá böõa aên: 
• Khoâng aên quaù no moät böõa, neân aên 

chính vaøo böõa saùng. 
• Sau böõa aên chính khoâng neân aên 

traùng mieäng ngay maø neân aên vaøo giöõa 
buoåi nhö 3 - 4h chieàu hoaëc 10h saùng. 

• Neân coá ñònh giôø aên vaø oån ñònh 
löôïng thöïc phaåm aên vaøo. 

• Neáu khoâng phaûi haïn cheá vaän 
ñoäng do phuø, taêng huyeát aùp, beänh 
maïch vaønh thì neân vaän ñoäng khoaûng 
10 - 15ph sau böõa aên chính ñöôïc 1h. 

* Tieâu chí löïa choïn thöïc phaåm 
• Haøm löôïng ñöôøng phuø hôïp 

(khoâng quaù ít, khoâng quaù nhieàu). 
• Chæ soá ñöôøng huyeát thaáp. 
• Haøm löôïng chaát xô cao. 
(Coá gaéng löïa choïn thöïc phaåm coù 

caøng nhieàu tieâu chí treân thì caøng toát). 
1.4. Theo doõi aên uoáng nhö theá naøo 
Ñaùnh giaù, theo doõi cheá ñoä aên uoáng 

sau 3 vaø 6 thaùng, caùc chæ soá caàn ñaùnh 
giaù bao goàm: Ñaùnh giaù söï tuaân thuû cheá 
ñoä aên; Ño chæ soá voøng buïng; Tính tyû soá 
voøng buïng/voøng hoâng; Ñoä daøy neáp gaáp 
da; Ño caân naëng, tính chæ soá BMI; 
Caùch tính chæ soá khoái cô theå (BMI = 
Caân naëng (kg)/[Chieàu cao (m)]2); 
Theo doõi huyeát aùp; Theo doõi ñöôøng 
maùu; Theo doõi chæ soá HbA1c; Theo doõi 
caùc chæ soá môõ maùu.  

II. CHEÁ ÑOÄ LUYEÄN TAÄP 
2.1. Nguyeân taéc 
• Keát hôïp toát giöõa duøng thuoác, aên 

uoáng vaø luyeän taäp.  
+ Lôïi ích cuûa luyeän taäp theå duïc: 

Laøm giaûm ñöôøng maùu trong vaø sau 
taäp. Laøm taêng nhaïy caûm insulin ôû moâ 
ñích. Laøm giaûm huyeát aùp. Caûi thieän 
chöùc naêng tim, giaûm bieán chöùng tim 
maïch. Ñaït caân naëng lyù töôûng. Taïo caûm 
giaùc thoaûi maùi. 

• Lôïi ích khaùc: Giaûm cholesterol 
toaøn phaàn, taêng noàng ñoä HDL-choles-
terol. Giaûm ñau vaø cöùng khôùp trong 
vieâm xöông - khôùp. Giaûm nguy cô caùc 
baát thöôøng veà ñoâng maùu. Caûi thieän tình 
traïng ñau caùch hoài. Giaûm stress. 

2.2. Caùc phöông phaùp taäp luyeän 
2.2.1. Nguyeân taéc: 
+ Khoâng neân taäp luyeän caùc moân 

ñoøi hoûi quaù nhieàu theå löïc: caùc moân ñoái 
khaùng, maraton… 

+ Taäp luyeän phuø hôïp söùc khoûe. 
+ Hoaït ñoäng tónh taïi: daïo boä 3-4 

km/h, xuoáng caàu thang, noäi trôï, laøm 
vöôøn… 

+ Hoaït ñoäng theå löïc nheï: ñi boä 5-6 
km/h, leân xuoáng caàu thang, khieâu vuõ. 

+ Hoaït ñoäng theå löïc naëng: chaïy boä 
6-8 km/h, cheøo thuyeàn, khieâu vuõ, ten-
nis… 

+ Yoga: giaûm stress, caûi thieän söï 
nhaïy caûm vôùi insulin, khoâng gaây haï 
ñöôøng huyeát. 

2.2.2. Caùc loaïi hình luyeän taäp chính 
+ Luyeän taäp öa khí: Laø luyeän taäp 

vaän ñoäng caùc cô lôùn cuûa cô theå; laøm 
taêng nhòp tim vaø nhòp thôû do taêng nhu 
caàu veà döôõng khí oâ-xy. Ví duï: Ñi boä 
nhanh; Chaïy; Theå duïc nhòp ñieäu; Ñaïp 
xe; Bôi loäi; Caùc moân theå thao: boùng 
baøn, caàu loâng, ten nít,… 

+ Luyeän taäp söùc maïnh: Vaän ñoäng 
caùc cô choáng laïi söùc caûn. Khoâng laøm 
taêng nhòp tim vaø nhòp thôû. Laøm cô baép 
phaùt trieån vaø taêng söùc maïnh, laøm giaûm 
löôïng môõ trong cô. Laøm taêng söùc maïnh 
cuûa gaân, daây chaèng vaø khôùp. Ví duï: 
Ñaåy taï, naâng taï; Keùo daây loø so; Choáng 
ñaåy,… 

+ Luyeän taäp meàm deûo - keùo caêng: 
Keùo caêng cô vaø daây chaèng. Laøm taêng söï 
linh hoaït, meàm deûo cuûa caùc khôùp Phoøng 
traùnh chaán thöông khi luyeän taäp. Ví duï: 
Vôùi tay, quay tay; Nghieâng söôøn; Ngoài 
vôùi ngoùn chaân; Giaõn löng; Caêng cô tröôùc 
ñuøi; Caêng cô baép chaân,… 

+ Höôùng daãn cuï theå moät soá tröôøng 
hôïp ñaëc bieät: Beänh nhaân coù bieán chöùng 
thaän ñaùi thaùo ñöôøng neân taäp luyeän 
cöôøng ñoä thaáp ñeán vöøa phaûi, khoâng 
neân taäp cöôøng ñoä cao. Beänh nhaân maéc 
beänh voõng maïc ñaùi thaùo ñöôøng neân taäp 
luyeän nheï nhö ñi boä, ñaïp xe, khieâu vuõ; 
khoâng neân taäp gaéng söùc nhö chaïy raàm 
raäp hay va chaïm maïnh. 

2.3. Xaây döïng cheá ñoä luyeän taäp 
+ Löu yù khi taäp luyeän: 
• Löïa choïn hoaït ñoäng öa thích. 
• Choïn giaày deùp thích hôïp. 
• Uoáng ñuû nöôùc tröôùc khi taäp. 
• Khôûi ñoäng töø töø coù leõ töø 5-10 phuùt 

moãi laàn. 
• Taêng töø töø thôøi gian vaø cöôøng ñoä. 
• Taäp cuøng nhoùm nhieàu ngöôøi. 
• Thay ñoåi caùc hoaït ñoäng ñeå traùnh 

nhaøm chaùn. 
• Thöû ñöôøng maùu tröôùc khi taäp. 
• Ñöôøng maùu tröôùc taäp > 

14mmol/l: khoâng taäp. 
• Ñöôøng maùu tröôùc taäp < 6 mmol/l: 

aên löôïng töông ñöông 15 g ñöôøng. 
• Vôùi ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1: 

neáu coù ceton nieäu thì khoâng neân taäp. 
+ Phoøng haï ñöôøng huyeát khi luyeän 

taäp 
• Bieát caùch xöû trí haï ñöôøng huyeát. 
• Ñeo theû ñaùi thaùo ñöôøng. 
• Khoâng tieâm insulin vaøo caùc vuøng 

cô vaän ñoäng nhieàu. 
• Mang saün ñöôøng haáp thu nhanh 

(baùnh, keïo). 
• Traùnh taäp quaù söùc. 
+ Caùch luyeän taäp vaø cöôøng ñoä 
• Baøi taäp trung bình: 150 phuùt/tuaàn, 

chia 3 laàn caùch ngaøy. 
• Baøi taäp maïnh: 75 phuùt/tuaàn, chia 

3 laàn caùch ngaøy. 
• Treân 65 tuoåi: khoâng neân taäp naëng. 
• Taäp ít nhaát 2 nhoùm cô/ngaøy. 
• Taäp theá naøo laø vöøa? => Nhòp tim 

taêng 50-70% so vôùi bình thöôøng. VD: 
bình thöôøng nhòp tim 80 l/phuùt => Khi 
taäp nhòp tim taêng (80 + 80x50%) = 120 
l/phuùt laø vöøa. 

2.4. Theo doõi, ñaùnh giaù quaù trình 
luyeän taäp 

2.4.1. Theo doõi trong quaù trình 
luyeän taäp 

* Ñaùnh giaù khaû naêng tim maïch cuûa 
ngöôøi beänh. Möùc ñoä cuûa luyeän taäp 
ñöôïc ñaùnh giaù baèng nhòp tim hoaëc 
maïch. 

+ Luyeän taäp ñöôïc coi laø möùc ñoä 
vöøa ñoái vôùi heä tim maïch khi: 

0,5 x (220 - tuoåi) < Maïch < 0,7 x 
(220 - tuoåi) 

+ Ví duï: 1 ngöôøi 60 tuoåi 
0,5 X (220 - 60) = 80 
0,7 x (220 - 60) = 112 
+ Luyeän taäp möùc ñoä trung bình khi 

maïch khi luyeän taäp naèm trong khoaûng 
80 - 112 nhòp/phuùt. 

+ Khaû naêng tim maïch coù theå thay 
ñoåi: Thaáp khi ít hoaëc khoâng luyeän taäp; 
Taêng leân khi kuyeän taäp laâu daøi. Do ñoù: 
khi luyeän taäp laâu daøi ngöôøi ta coù theå 
taêng möùc ñoä naëng cuûa hoaït ñoäng theå 
löïc 

* Caùch taêng daàn veà möùc ñoä naëng 
vaø thôøi gian luyeän taäp: 

+ Tuaàn 1: Ñi boä moãi ngaøy 10-15 
phuùt vôùi toác ñoä chaäm - 2 ngaøy = 30 
phuùt/tuaàn 

+ Tuaàn 2: 20 phuùt moãi ngaøy, toác ñoä 
vöøa phaûi - 3 ngaøy trong tuaàn thöù 2 = 60 
phuùt/tuaàn. 

+ Tuaàn 3: 30 phuùt moãi ngaøy, toác ñoä 
nhanh 5 - 6 km trong 1 giôø hay 1 km 
trong 10-12 phuùt - 3 ngaøy trong tuaàn = 

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC
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90 phuùt/tuaàn 
+ Tuaàn 4: 30 phuùt moãi ngaøy, toác ñoä 

nhanh - 4 ngaøy trong tuaàn = 120 
phuùt/tuaàn. 

+ Tuaàn 5: 30 phuùt moãi ngaøy, toác ñoä 
nhanh - 5 ngaøy trong tuaàn = 150 
phuùt/tuaàn. 

2.4.2. Ñaùnh giaù sau moãi ñôït taäp 
luyeän 

Caàn ñaùnh giaù tröôùc, sau moãi ñôït taäp 
luyeän, thoâng thöôøng ñaùnh giaù cheá ñoä 
luyeän taäp sau 3 vaø 6 thaùng. Caùc chæ soá 
caàn ñaùnh giaù bao goàm: Ño chæ soá voøng 
buïng; Tính tyû soá voøng buïng/voøng hoâng; 
Ñoä daøy neáp gaáp da; Ño caân naëng, tính 
chæ soá BMI; Theo doõi huyeát aùp; Theo 
doõi ñöôøng maùu; Theo doõi chæ soá 
HbA1c; Theo doõi caùc chæ soá môõ maùu. 

2.5. Duy trì luyeän taäp 
Luyeän taäp caàn phaûi kieân trì, beàn bæ 

neáu khoâng deã boû cuoäc vì vaäy phaûi chia 
caùc loaïi hình luyeän taäp moät caùch khoa 
hoïc. 

+ Luyeän taäp öa khí möùc ñoä trung 
bình toång coäng ít nhaát thôøi gian 150 
phuùt moãi tuaàn; chia ra 4 - 7 ngaøy trong 
tuaàn; moãi ngaøy coù theå luyeän taäp nhieàu 

laàn ñeå tích luõy ñuû thôøi gian, nhöng moãi 
laãn ít nhaát laø 10 phuùt 

+ Ngoaøi ra moãi tuaàn neân taäp theâm: 
Caùc baøi luyeän taäp taêng söùc maïnh: naâng 
taï tay, choáng ñaåy: 2 -3 laán, moãi laàn 20-
30 phuùt 

+ Caùc baøi taäp meàm deûo: nghieâng 
söôøng, caêng löng, caêng cô ñuøi tröôùc: 
haøng ngaøy, 15 - 20 phuùt. 

+ Taän duïng moïi cô hoäi ñeå taêng 
cöôøng hoaït ñoäng theå löïc: Ñi boä thay vì 
ñi xe maùy; Haïn cheá xem voâ tuyeán, troø 
chôi vi tính; Trong coâng sôû ñi ñeán taän 
nôi ñoàng nghieäp thay vì goïi ñieän thoaïi; 
Ñi thang boä thay vì ñi thang maùy 

2.6. Traùnh tai bieán khi luyeän taäp 
2.6.1. Nguy cô khi luyeän taäp vôùi 

ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng 
+ Haï ñöôøng huyeát: ñaëc bieät ngöôøi 

ñang ñöôïc ñieàu trò sulfonylurease (dia-
micron, glimepiride, glibenclamid…), 
insulin. 

+ Taêng nguy cô bieán chöùng tim 
maïch: ñau thaét ngöïc, nhoài maùu cô tim. 

+ Laøm naëng theâm bieán chöùng maïn 
tính: xuaát huyeát voõng maïc, maát protein 
qua nöôùc tieåu, thoaùi khôùp, toån thöông 

baøn chaân. 
2.6.2. Thaêm khaùm, tieân löôïng nguy 

cô tröôùc khi luyeän taäp 
Ngöôøi beänh ÑTÑ caàn ñöôïc thaêm 

khaùm phaùt hieän caùc beänh: beänh lyù tim 
maïch, phaùt hieän beänh maïch vaønh, ñau 
caùch hoài,…; beänh thaàn kinh ngoaïi vi 
hoaëc töï ñoäng; beänh thaän; taêng huyeát 
aùp; beänh voõng maïc; bieán chöùng baøn 
chaân. 

Caàn chuù yù phaùt hieän caùc daáu hieäu 
baát thöôøng trong khi ñang luyeän taäp: 
Buoàn noân, khoù thôû, vaõ moà hoâi, choùng 
maët. Ñaây coù theå laø trieäu chöùng cuûa 
beänh naëng nhö beänh tim. Chuù yù traùnh 
chaán thöông trong khi luyeän taäp, baûo 
veä baøn chaân khi ñi boä vì nguy cô chai 
chaân, loeùt chaân cao ôû ngöôøi ñaùi thaùo 
ñöôøng. 

Choïn loaïi hình vaän ñoäng tuøy theo 
tuoåi vaø söùc khoûe chung. Uoáng ñuû nöôùc, 
ñaëc bieät khi luyeän taäp naëng, thôøi tieát 
noùng, traùnh luyeän taäp quaù söùc. Ngöøng 
luyeän taäp taïm thôøi khi maéc caùc beänh 
caáp tính, huyeát aùp quaù cao,…Giaùo duïc 
ngöôøi beânh yù thöùc thaêm khaùm tröôùc 
khi ñeà ra keá hoaïch luyeän taäp.n
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RESEARCH ON CHARACTERISTICS OF DIABETES, PEOPLE WITH IM-
PAIRED GLUCOSE TOLERANCE IN HANOI AND THE RELATIONS TO RISK 
FACTORS  

 
Summary: 
Objective: Diabetes is becoming a "pandemic" of the 21st cen-

tury with a rapidly increasing incidence in the world, including Viet-
nam. The study aims to assess the status of diabetes in some areas 
in Ha Noi. 

Methods: The total study subjects were 1060 people aged 20-
74 living in Hanoi. Descriptive, cross-sectional study design ac-
cording to the descriptive study sample size formula. Randomly 
select two investigation areas. The subjects participating in the 
study were asked about their disease, examined, and OGTT. 

Results: the rate of diabetes was 5.7%, with impaired glucose 
tolerance at 7.4%, and the rate of undiagnosed people was approx-
imately 60%. This study also demonstrated the association between 
living in urban areas, overweight/obesity, high blood pressure, and 
diabetes. 

Conclusion: There is a relationship between the risk factors of 
overweight/obesity, hypertension, and the risk of diabetes. Living 
in urban areas has a higher risk of diabetes than living in the sub-
urbs. 

Keywords: diabetes, risk factors, lifestyle, intervention 
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Ngaøy nhaän baøi baùo: 14/03/2023 

Ngaøy nhaän phaûn bieän: 07/05/2023 
Ngaøy duyeät ñaêng: 12/6/2023 TOÙM TAÉT: 

Muïc tieâu: Beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) ñang 
trôû thaønh “Ñaïi dòch” cuûa theá kyû 21 vôùi tæ leä maéc 
ngaøy caøng gia taêng nhanh choùng treân theá giôùi 
trong ñoù coù Vieät Nam. Nghieân cöùu nhaèm muïc 
tieâu ñaùnh giaù thöïc traïng ÑTÑ taïi moät soá ñòa 
ñieåm noäi vaø ngoaïi thaønh cuûa Thaønh phoá Haø Noäi. 

Phöông phaùp: Toång soá ñoái töôïng nghieân 
cöùu laø 1060 ngöôøi ñoä tuoåi töø 20-74 tuoåi, ñang 
soáng ôû Haø Noäi. Thieát keá nghieân cöùu moâ taû, caét 
ngang theo coâng thöùc côõ maãu nghieân cöùu moâ taû. 
Choïn ngaãu nhieân 2 khu vöïc ñieàu tra moät ôû noäi 
thaønh, moät ôû ngoaïi thaønh. Caùc ñoái töôïng tham 
gia nghieân cöùu ñöôïc hoûi beänh, khaùm, laøm 
nghieäm phaùp taêng glucose maùu. 

Keát quaû: tyû leä beänh ÑTÑ laø 5,7% roái loaïn 
dung naïp glucose 7,4%, tyû leä ngöôøi chöa ñöôïc 
chaån ñoaùn xaáp xæ 60%. Nghieân cöùu naøy cuõng 
chöùng minh moái lieân quan giöõa soáng trong khu 
vöïc noäi ñoâ, tình traïng thöøa caân/beùo phì, taêng 
huyeát aùp vôùi beänh ÑTÑ.  

Keát luaän: Coù moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá 
nguy cô thöøa caân/beùo phì, taêng huyeát aùp vôùi tæ 
leä nguy cô maéc ñaùi thaùo ñöôøng. Soáng trong noäi 
thaønh coù nguy cô maéc beänh ÑTÑ cao hôn soáng 
ôû ngoaïi thaønh. 

Töø khoùa: ñaùi thaùo ñöôøng, yeáu toá nguy cô, loái 
soáng, can thieäp
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây cho 

thaáy beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñang gia 
taêng nhanh choùng treân theá giôùi, ñaëc 
bieät laø caùc nöôùc ñang phaùt trieån trong 
ñoù coù Vieât Nam. Beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
gaây ra nhöõng toån toån thaát naëng neà veà 
kinh teá, xaõ hoäi do chöùng nghieâm troïng 
cuûa beänh [2]. Naêm 2001 ôû 4 thaønh phoá 
Haø Noäi, Haûi Phoøng, Ñaø Naüng vaø thaønh 
phoá Hoà Chí Minh, tyû leä maéc beänh laø 
4,1% tyû leä caùc roái loaïn dung naïp glu-
cose (IGT) laø 5,1%, tyû leä yeáu toá nguy 
cô (YTNC) laø 38,5% (ôû löùa tuoåi 30- 
64). Ñieàu tra toaøn quoác naêm 2002 
(cuøng ñoái töôïng) tyû leä beänh trong toaøn 
quoác laø 2,7%, tyû leä IGT laø 7,3%; rieâng 
ôû khu vöïc thaønh phoá tyû leä ÑTÑ laø 
4,4% [1]. Ngöôøi beänh thöôøng ñöôïc 
phaùt hieän muoän, khi ñoù ñaõ coù nhöõng 
bieán chöùng naëng neà nhö muø loøa, caét 
cuït chi,…[5]. Nhaèm ñeà ra caùc bieän 
phaùp can thieäp, quaûn lyù toát beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng trong coäng ñoàng caàn phaûi 
coù caùc nghieân cöùu veà ñaëc ñieåm cuûa 
beänh ñaùi thaùo ñöôøng cuûa töøng khu vöïc 
caàn quaûn lyù. Chuùng toâi tieán haønh ñeà taøi 
nghieân cöùu “Nghieân cöùu ñaëc ñieåm 
beänh vaø moái lieân quan vôùi caùc yeáu toá 
nguy cô ôû ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng, suy 
giaûm dung naïp glucose taïi Haø Noäi”. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU  

Toång soá ñoái töôïng nghieân cöùu laø 
1060 ngöôøi ñoä tuoåi töø 20-74 tuoåi, ñang 
soáng ôû Haø Noäi. Thieát keá nghieân cöùu 
moâ taû, caét ngang theo coâng thöùc côõ 
maãu nghieân cöùu moâ taû. 

Choïn maãu: Choïn ngaãu nhieân 2 khu 
vöïc ñieàu tra moät ôû noäi thaønh, moät ôû 
ngoaïi thaønh. Ruùt thaêm choïn ngaãu 
nhieân 05 phöôøng/xaõ. Laäp danh saùch 
ñoái töôïng trong ñoä tuoåi ñieàu tra. Taát caû 
caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu ñeàu 
ñöôïc laøm nghieäm phaùp taêng glucose 
maùu. Maùy ño ñöôøng huyeát laø loaïi 
SURSTEP cuûa Jhonson and Jhonson. 
Phoûng vaán: theo boä caâu hoûi ñieàu tra 
cuûa WHO. Khaùm laâm saøng xaùc ñònh 
soá ño nhaân traéc. Tieán haønh nghieäm 
phaùp taêng glucose maùu. 

Söû duïng phaàn meàm EPI - INFO, 
SPSS, Excel. 

Baûng 2. Phaân boá ñaùi thaùo ñöôøng vaø roái loaïn dung naïp glucose  
theo nhoùm tuoåi 

Baûng 4. Phaân boá tình traïng taêng huyeát aùp theo khu vöïc ñòa lyù

Baûng 3. Ñaëc ñieåm chæ soá nhaân traéc theo khu vöïc ñòa lyù 

Baûng 1. Phaân boá tæ leä maéc ñaùi thaùo ñöôøng theo khu vöïc ñòa lyù
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III. KEÁT QUAÛ 
3.1. Ñaëc ñieåm beänh ñaùi thaùo 

ñöôøng, roái loaïn dung naïp glucose 
Tyû leä ñaùi thaùo ñöôøng chung laø 

5,75% trong ñoù môùi phaùt hieän laø 
47,5%, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 
keâ. 

Tæ leä maéc ÑTÑ, roái loaïn dung naïp 
glucose taäp trung ôû nhoùm treân 40 tuoåi, 
tæ leä chung maéc ÑTÑ laø 5,75%, roái 
loaïn dung naïp glucose laø 7,4%. 

Söï khaùc bieät veà BMI, soá ño voøng 
eo giöõa noäi vaø ngoaïi thaønh coù yù nghóa 
thoáng keâ. Nöõ giôùi cao hôn nam giôùi.  

ÔÛ khu vöïc noäi thaønh coù tæ leä caùc ñoái 
töôïng taêng huyeát aùp cao hôn coù yù 
nghóa thoáng keâ so vôùi ngoaøi thaønh. 

3.2. Ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa 
yeáu toá nguy cô vaø beänh ñaùi thaùo ñöôøng  

ÔÛ nhoùm thöøa caân/beùo phì (n=339) 
coù tyû leä maéc ÑTÑ 4,4% cao hôn so vôùi 

nhoùm khoâng maéc ÑTÑ 2,6% (p<0,05); 
tyû leä IGT laø 10,8% cao hôn nhoùm 
khoâng maéc IGT (5,8%), vôùi p <0,01. 

Nhoùm coù taêng huyeát aùp coù tyû leä 
ÑTÑ laø 6,7% cao hôn nhoùm khoâng 
taêng huyeát aùp (1,2) vôùi p<0,01; nhoùm 
coù taêng huyeát aùp tyû leä IGT laø 13,6% 
cao hôn nhoùm khoâng coù IGT (5,0%) 
vôùi p<0,01. 

IV. BAØN LUAÄN 
4.1. Ñaëc ñieåm beänh ñaùi thaùo 

ñöôøng, roái loaïn dung naïp glucose 
Naêm 2001 tyû leä beänh ôû 4 thaønh phoá 

lôùn: Haø Noäi, Haûi Phoøng, Ñaø Naüng, Hoà 
Chí Minh laø 4,1%, IGT laø 5,1%. Naêm 
2002, tyû leä ÑTÑ toaøn quoác ôû cuøng ñoái 
töôïng nghieân cöùu laø 2,7%, vuøng ñoâ thò 
vaø khu coâng nghieäp cao nhaát (4,4%). 
Trong nghieân cöùu naøy tyû leä ÑTÑ 
chung laø 5,7%; noäi thaønh 8,1%; ngoaïi 
thaønh 3,5% (baûng 4) [4]. Tyû leä IGT ôû 

noäi thaønh laø 7,6% ngoaïi oâ laø 7,3%. Vôùi 
keát quaû naøy, tyû leä beänh ôû Haø Noäi cuõng 
khoâng "thua keùm" gì caùc quoác gia laân 
caän. Neáu chæ trong phaïm vi quoác gia 
thì roõ raøng söï thay ñoåi loái soáng ñaõ laøm 
cho hình thaùi vaø tyû leä caùc beänh noäi tieát 
- roái loaïn chuyeån hoaù ôû caùc khu vöïc 
ñòa lyù gaàn nhau hôn [6].  

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
cho thaáy tyû leä coù IGT chung laø 7,4%, 
cao hôn so vôùi keát quaû ñieàu tra naêm 
2001.Tæ leä caùc ñoái töôïng coù IGT cuõng 
taêng daàn theo löùa tuoåi; ôû löùa tuoåi 30-
39 laø 4,3%; 50-59 laø 9,3%, treân 60 tuoåi 
laø 13,9%. Tyû leä coù IGT khoâng coù söï 
khaùc bieät giöõa khu vöïc noäi vaø ngoaïi 
thaønh Haø Noäi. Coù theå döï ñoaùn, tyû leä 
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 ôû Haø Noäi seõ taêng 
nhanh trong neáu khoâng coù nhöõng bieän 
phaùp phoøng ngöøa tích cöïc. Söï khaùc bieät 
veà tyû leä beänh ôû khu vöïc noäi thaønh cao 

Baûng 5. Moái lieân quan giöõa thöøa caân/beùo phì vôùi vôùi ñaùi thaùo ñöôøng:

Baûng 6. Moái lieân quan giöõa taêng huyeát aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng 
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gaáp 2 laàn so vôùi ngoaïi thaønh, coù leõ do 
söï cheânh leäch veà möùc soáng, toác ñoä thay 
ñoåi haønh vi, ñaëc bieät laø caùc stress 
[3],[7].  

Vaán ñeà saøng loïc, phaùt hieän sôùm ñoái 
töôïng ÑTÑ vaø tieàn ÑTÑ ôû Haø Noäi coøn 
raát keùm; keát quaû ñieàu tra cho thaáy coù 
47,5% beänh ñöôïc phaùt hieän laàn ñaàu. 
Nghieân cöùu naêm 2001 tyû leä naøy laø 
69,70%; ñieàu tra quoác gia naêm 2002 tyû 
leä naøy cuõng coù tôùi 63,5%. 

4.2. Ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa 
yeáu toá nguy cô vaø beänh ñaùi thaùo ñöôøng 

Nghieân cöùu veà caùc yeáu toá nguy cô 
cho thaáy: tyû leä chung ngöôøi coù BMI  
23 ôû Haø Noäi chieám tôùi 33,7%; noäi 
thaønh 42,1% cao hôn ngoaïi thaønh 
(25,1%). Chæ soá voøng eo -voán ñöôïc coi 
laø chæ soá coù giaù trò ñeå chaån ñoaùn beùo 
Android vaø beùo taïng. Tyû leä ngöôøi coù 
voøng eo taêng ôû noäi thaønh cao hôn ngoaïi 
thaønh coù yù nghóa thoáng keâ (22,8 so vôùi 
12,8-P<0,05) [8],[9]. Taêng huyeát aùp: ÔÛ 
nhoùm taêng huyeát aùp nguy cô ñaùi thaùo 
ñöôøng cao gaáp 5,7 laàn; nguy cô IGT 
13,6% gaáp 2,7 laàn so vôùi nhoùm chöùng 
(5,0%). Keát quaû naøy cuûa chuùng toâi phuø 
hôïp vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû 
khaùc treân theá giôùi. Taêng HA ôû khu vöïc 
noäi thaønh cao hôn haún ngoaïi thaønh 
(28% so vôùi 21,7%). 

V. KEÁT LUAÄN 
+ Tæ leä maéc ñaùi thaùo ñöôøng cuûa Haø 

Noäi trong nghieân cöùu naøy laø 5,75%, 
IGT laø 7,5%; tæ leä maéc ÑTÑ, tieàn ÑTÑ 
ôû noäi thaønh caùo hôn ngoaïi thaønh. 

+ Coù moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá 
nguy cô thöøa caân/beùo phì, taêng huyeát 
aùp vôùi tæ leä nguy cô maéc ñaùi thaùo 
ñöôøng. Soáng trong noäi thaønh coù nguy 
cô maéc beänh ÑTÑ cao hôn soáng ôû 
ngoaïi thaønh.n 
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 TOÙM TAÉT: 

Muïc tieâu: Xaùc ñònh tyû leä roái loaïn traàm 
caûm, roái loaïn lo aâu ôû beänh nhaân ñaùi thaùo 
ñöôøng type 2 khuyeán caùo phaùt hieän sôùm, saøng 
loïc, chaån ñoaùn vaø quaûn lí ñieàu trò. 

Phöông phaùp: Nghieân cöùu söû duïng 
phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû caét ngang, 
phaân tích 143 ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng vaø söû 
duïng thang ñieåm Beck ñeå daùnh giaù traàm caûm, 
thang ñieåm Haminton ñeå ñaùnh giaù roái loaïn lo 
aâu.  

Keát quaû: Treân thang ñieåm traàm caûm 
BECK, soá BN traàm caûm chieám 42% (60 beänh 
nhaân). Treân thang ñieåm lo aâu Hamilton, soá 
BN lo aâu chieám 56,6% (81 beänh nhaân). Theo 
ñieåm soá thang Beck: Nhoùm traàm caûm nheï 
chieám tyû leä cao nhaát, sau ñoù laàn löôït laø caùc 
nhoùm traàm caûm vöøa, ít nhaát laø traàm caûm 
naëng. Theo ñieåm soá thang Hamilton: Nhoùm 
lo aâu nheï chieám tyû leä cao nhaát, sau ñoù laàn 
löôït ñeán caùc nhoùm lo aâu nheï/lo aâu vöøa vaø 
thaáp nhaát laø nhoùm lo aâu naëng. Coù tôùi 76,5% 
BN coù bieåu hieän traàm caûm,lo aâu sau khi phaùt 
hieän maéc ÑTÑ hoaëc sau khi coù dieãn bieán 
naëng leân cuûa beänh lyù ÑTÑ; 23,5% coù bieåu 
hieän traàm caûm töï nhieân. 

Keát luaän: Tyû leä roái loaïn traàm caûm, roái 
loaïn lo aâu ôû beänh nhaân ÑTÑ type 2 raát cao, 
nhöng ña soá laø möùc ñoä nheï vaø vöøa; tuy nhieân 
tæ leä möùc ñoä naëng caàn phaûi ñieàu trò laàn löôït laø 
8,3% vaø 21%. 

Töø khoùa: Ñaùi thaùo ñöôøng, traàm caûm, Roái 
loaïn lo aâu, type 2

RESEARCH ON DEPRESSION AND ANXIETY PROBLEM AMONG TYPE 2 DIA-
BETES PATIENTS AT SAINTPAUL GENERAL HOSPITAL 

 

Summary 
Objectives: To determine the prevalence of depression and anx-

iety disorders in patients with type 2 diabetes, recommending early 
detection, screening, diagnosis, and treatment management. 

Methods: The study used a cross-sectional descriptive study, 
analyzed 143 people with diabetes, and used the Beck score to as-
sess depression and the Hamilton score to assess anxiety disorders. 

Results: On the BECK depression score, the number of de-
pressed patients accounted for 42% (60 patients). On the Hamilton 
anxiety score, the number of anxious patients accounted for 56.6% 
(81 patients). According to the Beck score: The mild depression 
group accounted for the highest rate, followed by the moderate de-
pression group, with at least severe depression. According to the 
Hamilton scale score: The mild anxiety group accounted for the 
highest percentage, followed by the mild anxiety/moderate anxiety 
group and the lowest severe anxiety group. Up to 76.5% of patients 
have symptoms of depression and anxiety after being diagnosed 
with diabetes or after the progression of diabetes; 23.5% had natural 
depression. 

Conclusion: The rate of depression and anxiety disorders in pa-
tients with type 2 diabetes is very high, but most are mild and mod-
erate; however, the severity requiring treatment was 8.3% and 21%, 
respectively. 

Keywords: Diabetes, depression, Anxiety disorder, type 2
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Tæ leä beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ), 

chuû yeáu laø beänh ÑTÑ type 2 ñang 
ngaøy caøng gia taêng treân theá giôùi, nhaát 
laø caùc nöôùc phaùt trieån trong ñoù coù Vieät 
Nam. Beänh xaûy ra do cô theå thieáu huït 
vieäc tieát ra insulin, do ñeà khaùng vôùi in-
sulin hoaëc caû hai nguyeân nhaân naøy. 
Ngöôøi beänh khi maéc phaûi beänh ÑTÑ 
thöôøng lo laéng veà caùc bieán chöùng voõng 
maïc, beänh thaàn kinh, suy thaän... caùc 
thoùi quen sinh hoaït tröôùc ñaây bò ñaûo 
loän. Cheá ñoä aên uoáng kieâng khem 
nghieâm ngaët ñeå kieåm soaùt löôïng 
ñöôøng trong maùu cuõng khieán tinh thaàn 
ngöôøi beänh bò öùc cheá. Ngöôøi bò tieåu 
ñöôøng khi ñaõ bò traàm caûm thì deã khieán 
caùc bieán chöùng tieåu ñöôøng naëng hôn. 

Roái loaïn taâm thaàn ñoàng dieãn vôùi 
ñaùi thaùo ñöôøng type 2, phoå bieán laø roái 
loaïn traàm caûm, lo aâu. Moái quan heä 
giöõa ñaùi thaùo ñöôøng type 2 vaø traàm 
caûm ñaõ ñöôïc chæ ra bôûi nhieàu nhaø 
nghieân cöùu. Caùc nghieân cöùu coù yù nghóa 
laâm saøng cho thaáy 4 ngöôøi bò ñaùi thaùo 
ñöôøng type 2 coù 1 ngöôøi coù roái loaïn 
traàm caûm. Moät nghieân cöùu phaân tích 
toång hôïp baùo caùo taêng 24% nguy cô 
traàm caûm ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
type 2 so vôùi ngöôøi khoâng maéc beänh. 
Nghieân cöùu khaùc cho thaáy raèng 
khoaûng 20- 30% beänh nhaân cao tuoåi 
maéc ñaùi thaùo ñöôøng type 2 bò traàm caûm 
vaø khoaûng 10% trong soá hoï bò traàm 
caûm naëng. Ñoái vôùi beänh nhaân ñieàu trò 
noäi truù nhaän thaáy tæ leä traàm caûm cao 
hôn khoaûng 44,5% theo nghieân cöùu 
cuûa Traàn Thò Haø An (2018) [5]. Roái 
loaïn lo aâu laø roái loaïn phoå bieán trong 
thöïc haønh laâm saøng, bieåu hieän keùo daøi 
caùc trieäu chöùng taâm thaàn nhö lo aâu quaù 
möùc vaø caùc trieäu chöùng cô theå khaùc 
(hoài hoäp troáng ngöïc, boàn choàn böùt röùt, 
ñau ñaàu, ñau buïng, maát nguû…). Roái 
loaïn lo aâu ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
khaù phoå bieán, tæ leä leân tôùi 40%. Roái 
loaïn lo aâu lan toûa gaëp 14% ôû beänh 
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng [6]. 

Traàm caûm, lo aâu xuaát hieän ôû beänh 
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng coù theå do nhöõng 
thay ñoåi sinh hoïc hoaëc xuaát phaùt töø 
gaùnh naëng taâm lyù cuûa beänh ñaùi thaùo 
ñöôøng nhöng ñeàu gaây ra haäu quaû 
nghieâm troïng leân caû theå chaát vaø taâm 

thaàn cuûa ngöôøi beänh. Traàm caûm, lo aâu 
laøm ngöôøi beänh giaûm hoaït ñoäng theå 
chaát, taêng laïm duïng röôïu vaø thuoác laù, 
taêng thoùi quen aên uoáng khoâng toát vaø 
giaûm tuaân thuû ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng. 
Caùc nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng traàm 
caûm, lo aâu laøm taêng nguy cô taêng glu-
cose maùu dai daúng, taêng caùc bieán 
chöùng maïch maùu vaø taêng tyû leä töû vong. 
Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh 
vaø gaùnh naëng kinh teá lieân quan vôùi ñaùi 
thaùo ñöôøng trôû neân naëng neà hôn.  

Tuy nhieân, traàm caûm vaø lo aâu 
thöôøng khoâng ñöôïc nhaän bieát vaø ñieàu 
trò sôùm trong chaêm soùc söùc khoûe ban 
ñaàu do ñoù gaây aûnh höôûng nhieàu tôùi 
ñieàu trò, bieán chöùng ñaùi thaùo ñöôøng vaø 
suy giaûm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa 
ngöôøi beänh [7] [8]. Nhaèm cung caáp 
theâm nhöõng baèng chöùng khoa hoïc giuùp 
phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm caùc roái loaïn 
taâm thaàn ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
type 2 chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
naøy nhaèm muïc tieâu: Xaùc ñònh tæ leä maéc 
vaø ñaëc ñieåm roái loaïn lo aâu, traàm caûm 
ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type 2, 
ñieàu trò taïi Beänh vieän Ña khoa Xanh 
Poân. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng 
Nghieân cöùu 143 beänh nhaân, tuoåi 

tröôûng thaønh, ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh 
ÑTÑ type 2 theo tieâu chuaån ADA 2019; 
ñaùp öùng tieâu chuaån löïa choïn vaø tieâu 
chuaån loaïi tröø vaøo khaùm taïi Beänh vieän 
Ña khoa Xanh Poân töø thaùng 6 naêm 2020 
ñeán thaùng 12 naêm 2020. Loaïi tröø nhöõng 
BN ñang coù caùc bieán chöùng caáp tính 
nhö hoân meâ nhieãm toan ceton, hoân meâ 
taêng aùp löïc thaåm thaáu, caùc nhieãm truøng 
caáp tính; caùc BN coù caùc beänh lyù aûnh 
höôûng tôùi khaû naêng giao tieáp, coù caùc roái 
loaïn yù thöùc hoaëc suy giaûm nhaän thöùc 
naëng, tieàn söû traàm caûm naøo tröôùc khi 
khôûi phaùt ÑTÑ type 2; khoâng ñoàng yù 
tham gia vaøo nghieân cöùu. 

2.2. Phöông phaùp 
Thieát keá nghieân cöùu döïa treân söï keát 

hôïp giöõa nghieân cöùu moâ taû vaø nghieân 
cöùu phaân tích. Choïn maãu ñaûm baûo tieâu 
chuaån löïa choïn vaø loaïi tröø cho ñeán khi 
ñuû maãu, hoaëc cho ñeán heát thôøi gian 

nghieân cöùu. 
Caùc bieán soá, chæ soá nghieân cöùu: 

Tuoåi, Giôùi, Ñaëc ñieåm ngheà nghieäp, 
Trình ñoä hoïc vaán, Tình traïng hoân nhaân, 
Tình traïng kinh teá. Caùc bieán soá lieân 
quan ñeán tieàn söû beänh. Caùc bieán soá, chæ 
soá lieân quan ñeán beänh ñaùi thaùo ñöôøng: 
Thôøi gian bò beänh ÑTÑ, tuoåi ñöôïc 
chaån ñoaùn ÑTÑ, BMI, HbA1c, Glu-
cose maùu, bieán chöùng ñaùi thaùo ñöôøng. 
Caùc bieán soá, chæ soá lieân quan ñeán roái 
loaïn traàm caûm, lo aâu treân thang ñieåm 
BECK ; thang ñieåm lo aâu Hamitol; 
thôøi gian bò beänh. 

Hoaøn caûnh xuaát hieän caùc trieäu 
chöùng: Caùc trieäu chöùng phoå bieán khaùc 
cuûa traàm caûm; caùc trieäu chöùng cô theå 
khaùc cuûa traàm caûm. 

2.3. Xöû lyù soá lieäu 
Caùc soá lieäu sau khi ñöôïc thu thaäp 

seõ ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm thoáng 
keâ y hoïc SPSS 16.0. Tieán haønh phaân 
tích thoáng keâ moâ taû, tính taàn suaát cuûa 
caùc bieåu hieän, so saùnh caùc giaù trò trung 
bình taïi caùc thôøi ñieåm, tính giaù trò p. Ñeà 
cöông nghieân cöùu ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng 
khoa hoïc cuûa Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5) 

IV. BAØN LUAÄN 
4.1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái   

töôïng nghieân cöùu 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 

caùc ñoái töôïng chuû yeáu laø BN treân 60 
tuoåi chieám tyû leä 86,0; tuoåi hieän taïi 
trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 
68,51 ± 7,84. Nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coøn nhaän thaáy nhoùm tuoåi maéc ÑTÑ 
nhieàu nhaát laø 51-60 chieám tyû leä 42%, 
tuoåi maéc beänh ÑTÑ trung bình cuûa 
nhoùm nghieân cöùulaø 59,39 ± 9,55. Keát 
quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi döõ lieäu thu 
ñöôïc töø nghieân cöùu cuûa Zghebi, ÑTÑ 
type 2 thöôøng khôûi phaùt ôû löùa tuoåi 
trung nieân hoaëc ngöôøi giaø, khôûi phaùt 
treân 50 tuoåi chieám tyû leä treân 70% caùc 
tröôøng hôïp ÑTÑ, löùa tuoåi thaáp nhaát laø 
16-34 tuoåi, chieám tyû leä cao nhaát laø 
nhoùm tuoåi 65-74. 

Chuùng toâi nhaän thaáy trong caùc BN 
nghieân cöùu, nöõ giôùi chieám tyû leä cao 
hôn tyû leä nam giôùi. Keát quaû nghieân cöùu 
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cuûa chuùng toâi cuõng gaàn töông ñoàng 
vôùi nghieân cöùu cuûa Ferreira vaø CS, 
trong nghieân cöùu cuûa oâng nöõ giôùi bò 
beänh ÑTÑ type 2 chieám tyû leä cao hôn 
nam giôùi vôùi tyû leä laàn löôït laø 64,8% vaø 
35,2%. Nghieân cöùu khaùc cuûa Raval, 
vôùi hôn 300 BN ÑTÑ type 2 tyû leä BN 
nöõ cuõng chieám tyû leä cao hôn 51% so 
vôùi nam giôùi laø 49%. 

Khi thu thaäp thoâng tin veà trình ñoä 
hoïc vaán cuûa nhoùm ñoái töôïng nghieân 
cöùu, chuùng toâi thaáy, tyû leä caùc BN ñaõ 
toát nghieäp trung caáp, cao ñaúng, ñaïi 
hoïc, sau chieám tyû leä cao nhaát, do 
nhieàu beänh nhaân laø coâng daân noäi 
thaønh Haø Noäi; khoâng bieát chöõ hoaëc chæ 
hoïc heát tieåu hoïc chæ coù 3,5%. Ñieàu 
naøy phuø hôïp vôùi thöïc teá neàn giaùo duïc 
Vieät Nam, khi chuùng ta ñaõ thöïc hieän 
phoå caäp giaùo duïc tieåu hoïc neân raát 
hieám gaëp ngöôøi khoâng bieát chöõ. 

Chuùng toâi nhaän thaáy trong nhoùm 
ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa mình, phaàn 
lôùn caùc ñoái töôïng ñaõ keát hoân chieám tyû 
leä 77,6%. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
chuû yeáu laø nhoùm tuoåi treân 60 tuoåi. Ñaây 
laø nhoùm tuoåi ñaõ tröôûng thaønh, phaàn 
lôùn ñaõ coù gia ñình oån ñònh. Nghieân 
cöùu cuûa Nguyeãn Thò Lyù (2014) thöïc 
hieän treân ñoái töôïng BN ÑTÑ type 2 
ñieàu trò ngoaïi truù taïi beänh vieän Baïch 
Mai cuõng cho thaáy tyû leä BN coù gia 
ñình chieám tyû leä raát cao vôùi 94,4%.  

Phaàn lôùn BN trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù thôøi gian bò beänh treân 5 
naêm chieám tyû leä 58,0%; thôøi gian maéc 
ÑTÑ type 2 trung bình cuûa nhoùm 
nghieân cöùu laø 105,35 ± 90,80 thaùng, 
töông ñöông vôùi 8,8 ± 7,6 naêm. Keát 
quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng 
töông ñoàng vôùi moät soá nghieân cöùu treân 
ñoái töôïng ÑTÑ type 2 ñieàu trò noäi truù 
nhö nghieân cöùu cuûa Zhang vaø CS 
nhaän thaáy thôøi gian maéc ÑTÑ type 2 
laø 8,93 ± 6,51 naêm; nghieân cöùu cuûa 
Palizgir vaø CS keát luaän coù 60,9% caùc 
BN ÑTÑ type 2 trong nhoùm nghieân 
cöùu cuûa hoï maéc ÑTÑ type 2 treân 5 
naêm. 

Coù nhieàu BN trong nhoùm nghieân 
cöùu cuûa ñaõ töøng maéc caùc beänh cô theå 
trong tieàn söû, coù beänh ñaõ khoûi nhöng 
cuõng coù nhöõng beänh vaãn coøn keùo daøi 
tôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu. Trong soá caùc 
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Baûng 1. Tuoåi hieän taïi vaø tuoåi maéc ñaùi thaùo ñöôøng

Baûng 2. Ñaëc ñieåm chung cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Trong nhoùm nghieân cöùu, nöõ giôùi chieám tyû leä cao hôn nam. Trình 
ñoä hoïc vaán töø trung hoïc trôû leân chieám nhieàu nhaát 44,1%. Phaàn lôùn caùc ñoái 
töôïng ñaõ keát hoân goàm (77,6%). Tæ leä beänh nhaân coù thôøi gian maéc ÑTÑ giaûm 
daàn töø nhoùm maéc 5 naêm- 10 naêm, 10 naêm, 3-5 naêm, ít nhaát laø nhoùm coù thôøi 
gian beänh ≤12 thaùng. 

Nhaän xeùt: Trong nghieân cöùu, chuû yeáu beänh nhaân ôû ñoä tuoåi 61-80 (77,7%). 
Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 68,51 ± 7,84, thaáp nhaát laø 44 tuoåi vaø 
cao nhaát laø 99 tuoåi. Nhoùm tuoåi maéc ÑTÑ nhieàu nhaát laø 51-60 (42%). Tuoåi maéc 
ÑTÑ trung bình laø 59,39 ± 9,55, cao nhaát laø 89 tuoåi vaø thaáp nhaát laø 30 tuoåi.
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beänh cô theå naøy, phaàn lôùn laø caùc beänh 
nhö taêng huyeát aùp hay beänh roái loaïn 
lipid maùu. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
bao goàm chuû yeáu laø caùc ñoái töôïng treân 
60 tuoåi, ñaây laø nhoùm tuoåi baét ñaàu coù 
söï thoaùi trieån chung cuûa cô theå, cuøng 
vôùi ñoù laø giai ñoaïn tieàn maõn kinh, 
maõn kinh ôû phuï nöõ. Do vaäy, ngöôøi 
beänh thöôøng coù theå coù nhieàu beänh cô 
theå vaø tuoåi caøng cao caøng coù nhieàu 
beänh lyù cô theå phoái hôïp. Nghieân cöùu 
cuûa Raval vaø CS nhaän thaáy 68% caùc 
ñoái töôïng bò huyeát aùp cao; Zghebi vaø 
CS coøn nghieân cöùu thaáy ít nhaát 85% 
BN ÑTÑ type 2 coù moät hoaëc nhieàu 
hôn beänh lyù ñoàng dieãn; nghieân cöùu 
cuûa Mocan vaø CS cuõng nhaän thaáy coù 
66% BN coù beänh lyù ñoàng dieãn khaùc, 
phoå bieán nhaát laø beänh lyù tim maïch 
chieám 52,8%. 

Taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu, ña soá 
BN ñöôïc söû duïng thuoác haï glucose 
maùu ñöôøng uoáng chieám tyû leä 79,7%. 
Ñoái vôùi BN ÑTÑ type 2, caùc thuoác 
uoáng haï glucose maùu ñöôøng uoáng vaãn 
laø loaïi thuoác ñöôïc löïa choïn ñaàu tieân 
ñeå chæ ñònh cho BN. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi cuõng tæ leä duøng thuoác uoáng 
cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa Mocan 
vaø CS., söï khaùc bieät naøy do chuùng toâi 
nghieân cöùu treân caùc beänh nhaân maïn 
tính ñöôïc ñieàu trò thöôøng xuyeân haøng 
thaùng, neân vieäc kieåm soaùt ñöôøng 
huyeát toát hôn. 

Coù 53,8% toång soá ñoái töôïng 
nghieân cöùu coù thöøa caân, beùo phì. Ñieàu 
naøy cuõng phuø hôïp vôùi y vaên cho raèng 
ÑTÑ type 2 hay gaëp ôû ngöôøi thöøa caân 
hoaëc beùo phì. Keát quaû nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi cho thaáy ña soá kieåm soaùt chæ 
soá HbA1C ≥ 7%. HbA1C laø chæ soá ñeå 
ñaùnh giaù noàng ñoä glucose trong maùu 
trung bình trong khoaûng thôøi gian 3 
thaùng gaàn ñaây. Keát quaû naøy thaáp hôn 
so vôùi nghieân cöùu cuûa Traàn Thò Haø An 
naêm 2018 (74,1%). Nhieàu nghieân cöùu 
treân theá giôùi veà ÑTÑ type 2 cuõng cho 
keát quaû töông töï, trong ñoù coù nghieân 
cöùu cuûa Kayar vaø CS nhaän thaáy coù 
103/154 BN (66,9%) coù chæ soá HbA1c 
≥ 7%. 

4.2. Tyû leä vaø caùc möùc ñoä traàm 
caûm theo thang Beck 

Theo ñieåm soá thang Beck, trong 
143 beänh nhaân coù 60 ngöôøi coù traàm 

Baûng 3. Ñaëc ñieåm tieàn söû, caùc thuoác ñang duøng, chæ soá BMI, HbA1c

Nhaän xeùt: Coù nhieàu BN trong nghieân cöùu coù tieàn söû maéc caùc beänh khaùc 
(83,9%); ña soá caùc beänh nhaân söû duïng thuoác haï ñöôøng maùu ñöôøng uoáng 
(79,7%); coù 20,3% coù tieâm insulin. Tæ leä thöøa caân beùo phì chieám 51,3%; tæ leä 
kieåm soaùt ñöôøng maùu khoâng ñaït (HbA1c ≥7%) treân 50%; HbA1C trung bình 
laø 7,51±1,41%. 

Baûng 4. Tyû leä traàm caûm ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type 2 

Nhaän xeùt: Treân thang ñieåm traàm caûm BECK, soá BN traàm caûm chieám 42%(60 
beänh nhaân). Treân thang ñieåm lo aâu Hamilton, soá BN lo aâu chieám 56,6% (81 beänh 
nhaân) 

Baûng 5. Caùc möùc ñoä cuûa traàm caûm, lo aâu ôû ñoái töôïng nghieân cöùu

Nhaän xeùt: Theo ñieåm soá thang Beck: Nhoùm traàm caûm nheï chieám tyû leä cao 
nhaát, sau ñoù laàn löôït laø caùc nhoùm traàm caûm vöøa, ít nhaát laø traàm caûm naëng. Theo 
ñieåm soá thang Hamilton: Nhoùm lo aâu nheï chieám tyû leä cao nhaát, sau ñoù laàn löôït 
ñeán caùc nhoùm lo aâu nheï/lo aâu vöøa vaø thaáp nhaát laø nhoùm lo aâu naëng. Coù tôùi 76,5% 
BN coù bieåu hieän traàm caûm,lo aâu sau khi phaùt hieän maéc ÑTÑ hoaëc sau khi coù 
dieãn bieán naëng leân cuûa beänh lyù ÑTÑ; 23,5% coù bieåu hieän traàm caûm töï nhieân. 

≥

≥

≥

≥
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caûm chieám 42,0% nhoùm ñoái töôïng 
nghieân cöùu coù ñieåm soá ñöôïc coi laø 
traàm caûm, trong ñoù 91,7% traàm caûm 
möùc ñoä nheï vaø vöøa; vaø soá caùc ñoái töô-
ïng traàm caûm naëng chæ chieám 8,3%. Tyû 
leä traàm caûm chuùng toâi thu ñöôïc khaù 
cao so vôùi caùc nghieân cöùu veà traàm caûm 
ôû coäng ñoàng hay trong caùc phaân tích 
toång hôïp. Keát quaû naøy cuõng töông 
ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu khaùc coù ñoái 
töôïng nghieân cöùu laø caùc BN ÑTÑ type 
2 noäi truù, chuùng toâi cuõng nhaän thaáy caùc 
taùc giaû coâng boá keát quaû töông töï. Nhö 
vaäy, tyû leä traàm caûm trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi tuy khoâng theå ñaïi dieän 
cho caû quaàn theå ÑTÑ type 2 chung 
nhöng coù theå laø moät lôøi caûnh baùo cho 
caùc baùc syõ noäi khoa veà moät tình traïng 
roái loaïn caûm xuùc raát phoå bieán ôû BN 
ÑTÑ type 2. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho 
caùc keát quaû töông töï vôùi nghieân cöùu 
cuûa Traàn Thò Haø An treân caùc beänh 
nhaân ñieàu trò noäi truù (44,5% coù traàm 
caûm vaø 70% möùc ñoä nheï vaø möùc ñoä 
vöøa). Wang vaø CS thaáy coù 35,1% BN 

ÑTÑ type 2 coù traàm caûm trong ñoù 
34,9% ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa, coøn laïi 
0,2% ôû möùc ñoä naëng. Caùc möùc ñoä traàm 
caûm naëng, vöøa, nheï hay thaäm chí caû 
caùc tröôøng hôïp chæ coù moät soá trieäu 
chöùng maø chöa tieâu chuaån chaån ñoaùn 
traàm caûm cuõng coù theå gaây aûnh höôûng 
tieâu cöïc leân söùc khoeû cuûa BN ÑTÑ 
type 2. 

4.3. Tæ leä vaø ñaëc ñieåm lo aâu theo 
thang ñieåm Haminton 

Keát quaû töø thang ñaùnh giaù lo aâu 
Hamilton cho thaáy coù tôùi 56,6% caùc 
BN coù toång ñieåm töï ñaùnh giaù töø 7 ñieåm 
trôû leân, ñöôïc cho laø coù bieåu hieän cuûa 
lo aâu. Trong ñoù lo aâu chuû yeáu ôû möùc 
ñoä nheï hoaëc vöøa (79%). Keát quaû cuõng 
gaàn töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Traàn 
Thò Haø An, coù 62,7% coù lo aâu treân 
thang lo aâu Zung. Masmoudi vaø CS 
khi nghieân cöùuveà lo aâu vaø traàm caûm ôû 
BN ÑTÑ type 2 ñaõ thu ñöôïc keát quaû 
tyû leä coù lo aâu laø 40,3%. Mossie vaø CS 
coøn cho raèng lo aâu laø moät yeáu toá nguy 
cô gaây traàm caûm ôû BN ÑTÑ type 2 
trong nghieân cöùu cuûa hoï. Trong tröôøng 

hôïp BN ÑTÑ, nhöõng aùm aûnh sôï ñaëc 
hieäu nhö sôï taêng glucose maùu vaø sôï bò 
tieâm cuõng chæ trôû neân roõ raøng hôn sau 
khi ñöôïc chaån ñoaùn ÑTÑ. Söï coù maët 
cuûa lo aâu coù theå laøm taêng gaùnh naëng 
nhöõng trieäu chöùng cuûa ÑTÑ, taêng bieán 
chöùng, möùc ñoä glucose maùu khoâng oån 
ñònh vaø giaûm chaát löôïng cuoäc soáng, 
thaäm chí coù theå laøm taêng tyû leä töû vong 
cuûa BN ÑTÑ type 2 ñoäc laäp vôùi caùc 
trieäu chöùng traàm caûm. 

IV. KEÁT LUAÄN 
Tyû leä traàm caûm ôû BN ÑTÑ type 2 

treân thang BECK laø 42%; ña soá gaëp 
nhieàu ôû möùc ñoä vöøa vaø nheï (91,7%). 
Tyû leä lo aâu treân thang Haminton laø 
56,6%. Möùc ñoä lo aâu nheï hoaëc vöøa 
chieám chuû yeáu (79%).n 
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Muïc tieâu: Treân theá giôùi vaø taïi 
Vieät Nam, coâng ngheä Plasma laïnh laø 
moät höôùng ñi quan troïng trong noã löïc 
tieán tôùi ñieàu trò veát thöông khoâng 
duøng/ giaûm phuï thuoäc vaøo khaùng sinh 
do khaû naêng dieät khuaån, kích thích 
taêng sinh moâ haït taïi veát thöông. 
Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù tính an 
toaøn, hieäu quaû choáng vieâm, dieät 
khuaån taïi veát thöông cuûa maùy Plas-
maMed do Vieät Nam saûn xuaát. 

Phöông phaùp: nghieân cöùu söû 
duïng maùy PlasmaMed do Vieät Nam 
saûn xuaát ñeå can thieäp ñieàu trò veát 
thöông phaàn meàm nhieãm khuaån cuûa 
31 beänh nhaân; söû duïng lieàu chieáu 
plasma laïnh taïi choã; so saùnh vôùi veát 
thöông 2 nhoùm goàm 11 beänh nhaân coù 
chæ soá CRP thaáp khoâng coù vuøng chöùng 
vaø nhoùm 20 beänh nhaân coù vuøng ñoái 
chöùng. 

Keát quaû: nghieân cöùu cho thaáy caùc 
chæ soá CRP, PCT giaûm roõ reät ngay sau 
khi chieáu plasma laïnh ôû ngaøy thöù 1 vaø 
ngaøy thöù 5; noàng ñoä vi khuaån giaûm roõ 
reät ôû vuøng chieáu plasma laïnh ngay 
sau moãi laàn chieáu vaø sau 5 ngaøy ñieàu 
trò. 

Keát luaän: Plamsma laïnh coù hieäu 
quaû choáng vieâm vaø dieät khuaån, phoøng 
nhieãm khuaån ôû veát thöông phaàn meàm 
ngay töø laàn chieáu ñaàu tieân, cuõng nhö 
sau 5 ngaøy. 

Töø khoùa: PlasmaMed, plasma 
laïnh, coâng ngheä, ñieàu trò veát thöông

STUDY ON THE SAFETY AND EFFECTIVNESS OF ANTI-INFLAMMATORY, ANTI-MI-
CROBIAL OF COLD PLASMA IN PATIENTS WITH INFECTIOUS WOUND 

 

ABSTRACT 
Objective: In the world and in Vietnam, cold plasma technology is 

being an important advance in wound care, especially control infected 
wounds that is antibiotic-resistant. Research to evaluate the safety, effective 
anti-inflammation, disinfection in the wound of PlasmaMed machine of 
Vietnam Plasma Technology Joint Stock Company. 

Method: 31 patients with infected wound were treated in cold plasma; 
The wound area was divided in to two different areas (one treated with 
cold plasma and the other control area).  

Results: Compared with the control area, concentration of CRP, PCT, 
and the bacteria the plasma treated areas were significantly reduced im-
mediately after 1st day and 5th . No adverse effects were noted in all of 31 
patients treated with cold plasma. 

Conclusion: Plamsma cold is effective anti-inflammatory and bacteri-
cidal, prevent wound infection at the first exposure, as well as the 5th days; 
PlasmaMed is safety and no side effects during wound treatment. 

Key words: PlasmaMed, cold plasma, technology, wound care. 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Ña soá veát thöông nhieãm nhieàu loaøi 

vi khuaån bao goàm caû vi khuaån aùi khí 
vaø kî khí, caùc maàm beänh nhö tuï caàu 
vaøng, tröïc khuaån muû xanh, lieân caàu tan 
maùu beta haàu heát ñöôïc coi laø nguyeân 
nhaân laøm trì hoaõn lieàn veát thöông vaø 
nhieãm truøng. Vi khuaån phaùt trieån laøm 
veát thöông chaäm lieàn, tieâu maûnh da 
gheùp, khi xaâm laán vaøo saâu phaàn moâ 
laønh gaây traïng thaùi nhieãm khuaån taïi 
choã, neáu khoâng ñöôïc kieåm soaùt coù theå 
gaây nhieãm truøng lan ra toaøn thaân, gaây 
nhieãm ñoäc do caùc ñoäc toá cuûa vi khuaån 
taïo moät voøng xoaén beänh lyù neáu naëng 
coù theå daãn tôùi töû vong.  

Tröôùc tình traïng khaùng khaùng sinh 
cuûa vi sinh vaät ngaøy caøng gia taêng gaây 
khoù khaên trong ñieàu trò, beân caïnh vieäc 
ñaøo taïo, tuyeân truyeàn söû duïng khaùng 
sinh ñuùng caùch, phaùt trieån thuoác môùi, 
vieäc nghieân cöùu nhöõng öùng duïng coù 
khaû naêng dieät vi sinh vaät ñeå hoã trôï hay 
thay theá moät phaàn cho ñieàu trò khaùng 
sinh laø raát quan troïng. Trong ñoù, 
nghieân cöùu öùng duïng plasma trong dieät 
khuaån raát ñaùng ñöôïc quan taâm, öùng 
duïng naøy ñaõ phaùt trieån raát maïnh trong 
nhöõng naêm gaàn ñaây ôû caùc nöôùc phaùt 
trieån treân theá giôùi. 

Trong vaät lyù, plasma ñöôïc coi laø 
traïng thaùi thöù tö cuûa vaät chaát beân caïnh 
caùc traïng thaùi raén, loûng vaø khí ñöôïc moâ 

taû ñaàu tieân vaøo naêm 1879 bôûi nhaø hoùa 
hoïc vaø vaät lyù ngöôøi Anh William 
Crookes. Thuaät ngöõ "plasma" xuaát phaùt 
töø tieáng Hy Laïp vaø ñöôïc giôùi thieäu vaøo 
naêm 1928 bôûi Irving Langmuir, laø moät 
hoãn hôïp nhieàu thaønh phaàn cuûa khí bò ion 
hoùa goàm caùc ñieän tích döông vaø aâm caân 
baèng vaø khoâng keát hôïp vôùi nhau.  

Plasma nhieät ñoä thaáp cuõng coù theå 
phaân huûy, loaïi boû caùc maøng sinh hoïc 
(biofilm) taïi veát thöông nieãm khuaån. 
Trong nhieàu nghieâm cöùu, plasma laïnh 
khoâng laøm toån haïi teá baøo laønh, thôøi 
gian ñieàu trò ngaén laøm giaûm ñaùng keå 
löôïng vi khuaån caáy treân da nhöng 
khoâng gaây ra baát kì toån haïi naøo ñoái vôùi 
caáu truùc da. Theo Shekhter (1998), 
noàng ñoä cao cuûa nitric oxide (NO ) 
ñöôïc taïo ra trong quaù trình chieáu 
plasma coù taùc duïng dieät khuaån tröïc 
tieáp, caûi thieän toác ñoä truyeàn daãn thaàn 
kinh, kích thích caùc nguyeân baøo sôïi vaø 
taêng sinh maïch maùu. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng: Goàm 31 beänh 
nhaân coù veát thöông nhieãm khuaån, ñöôïc 
chia laøm 2 nhoùm goàm 11 beänh nhaân coù 
chæ soá CRP thaáp khoâng coù vuøng chöùng 
vaø nhoùm 20 beänh nhaân coù vuøng ñoái 
chöùng. 

Tieâu chuaån löïa choïn beänh nhaân: 
Coù toån thöông moät phaàn trung bì, ñaõ 

laáy boû phaàn thöôïng bì bong hoaïi töû; coù 
vi khuaån treân veát thöông döïa vaøo keát 
quaû ñònh löôïng vi sinh; ñoàng yù töï 
nguyeän tham gia nghieân cöùu. 

Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân coù 
nhieãm truøng toaøn thaân; maéc ñaùi thaùo 
ñöôøng; ñang söû duïng maùy ñieàu hoøa 
nhòp tim vaø maùy khöû rung; phuï nöõ coù 
thai hoaëc cho con buù. 

Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò taïi Beänh 
vieän Phuï saûn Haø Noäi, Beänh vieän Vieät 
Ñöùc, Beänh vieän Ñöùc Giang töø 05/2017 
ñeán thaùng 05/2019. 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
+ Ñaây laø moät nghieân cöùu thöû 

nghieäm laâm saøng, coù ñoái chöùng so 
saùnh giöõa ñieàu trò thöôøng quy vôùi 
phöông phaùp keát hôïp ñieàu trò baèng 
plasma laïnh treân cuøng moät loaïi toån 
thöông maát da khoâng loä xöông. 

+ Khaùm, ñaùnh giaù veát thöông: veát 
thöông ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch chuïp 
aûnh coù ñaët thöôùc, sau ñoù tính toaùn döïa 
treân hình chuïp. Ñeå ñaûm baûo tính thoáng 
nhaát, veát thöông ñöôïc ñieàu trò plasma 
naèm phía döôùi, beân phaûi cuûa veát 
thöông (baùc só quan saùt khi ñöùng phía 
chaân beänh nhaân ñang naèm), vuøng ñoái 
chöùng ôû phía treân beân traùi cuûa veát 
thöông. Moãi beänh nhaân ñöôïc khôûi ñaàu 
nghieân cöùu vaø ghi nhaän soá lieäu ngay 
sau khi ñaõ ñöôïc laáy boû phaàn thöôïng bì 
bong hay hoaïi töû.  

+ Quy trình ñieàu trò: 

Hình 1. Minh hoïa vò trí vuøng nghieân cöùu (A) vaø vuøng ñoái chöùng (B) treân veát thöông 
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1. Caét loïc veát thöông, thaùo baêng. 
2. Choïn vuøng nghieân cöùu laø moät 

hình vuoâng naèm saùt meùp veát thöông 
phía beân phaûi cuûa veát thöông (baùc só 
quan saùt khi ñöùng phía chaân beänh nhaân 
ñang naèm). 

3. Choïn vuøng ñoái chöùng laø moät 
hình vuoâng coù naèm saùt meùp veát thöông 
phía beân traùi cuûa veát thöông (baùc só 
quan saùt khi ñöùng phía chaân beänh nhaân 
ñang naèm). 

4. Ñaùnh daáu caùc caïnh cuûa vuøng 
nghieân cöùu vaø vuøng ñoái chöùng baèng 
buùt khoâng xoùa treân vuøng da laønh (nhö 
hình veõ minh hoïa), chuïp aûnh vuøng toån 
thöông. 

5. Laáy maãu ôû moãi vuøng nghieân cöùu 
vaø vuøng chöùng ñeå xeùt nghieäm vi 
khuaån, thôøi ñieåm laáy maãu:khôûi ñaàu 
nghieân cöùu, giöõa quaù trình nghieân cöùu 
vaø luùc keát thuùc nghieân cöùu. 

6. Laøm saïch veát thöông theo quy 
trình thöôøng quy bao goàm: Thay baêng, 
töôùi röûa laøm saïch veát thöông, giaû maïc 
hay moâ hoaïi töû, laøm saïch vaø töôùi laïi 
baèng nöôùc muoái sinh lyù. 

7. Vuøng nghieân cöùu ñöôïc ñieàu trò 
boå sung baèng plasma laïnh vôùi lieàu 10 
giaây/ cm2 leân dieän veát thöông ñöôïc 
nghieân cöùu. Quy trình naøy ñöôïc thöïc 
hieän caùch nhaät. 

8. Ñaët moät lôùp gaïc choáng dính (gaïc 
vaseline, Urgotul, Urgotul SSD …) leân 
beà maët dieän veát thöông ñaõ laøm saïch, 
ñaép choàng ra ngoaøi 4 – 6 lôùp gaïc roài 
baêng kín. Quy trình naøy ñöôïc thöïc hieän 
1 ngaøy 1 laàn. 

+ Ñieàu trò baèng plasma laïnh: Söû 
duïng heä thoáng maùy PlasmaMed do 
Coâng ty coå phaàn Coâng ngheä Plasma 
saûn xuaát vaø cung caáp. Sau khi chaêm 
soùc veát thöông taïi choã theo quy trình 
thöôøng quy, ñaàu phaùt tia plasma laïnh 
ñöôïc giöõ caùch veát thöông khoaûng 2 – 
5 mm, trong luùc phaùt tia plasma laïnh, 
di chuyeån qua laïi queùt ñeàu treân beà maët 
veát thöông vôùi toång thôøi gian queùt laø 
10 giaây nhaân vôùi dieän tích veát thöông 
ñieàu trò (tính baèng cm2). Laäp laïi quy 
trình naøy moãi 48 giôø cho ñeán khi vuøng 
nghieân cöùu hay vuøng chöùng ñaõ ñöôïc 
thöôïng bì hoaù (laønh). 

+ Theo doõi, ñaùnh giaù: Beänh nhaân 
ñöôïc laøm caùc xeùt nghieäm thöôøng quy 
trong theo doõi, ñaùnh giaù vaø ñieàu trò vaø 
caùc xeùt nghieäm huyeát hoïc sinh hoùa ñeå 
ñaùnh giaù tính an toaøn cuûa plasma. Xeùt 

nghieäm sinh hoùa PCT, CRP ñaùnh giaù 
tình traïng nhieãm khuaån, loaïi tröø beänh 
nhaân nhieãm khuaån toaøn thaân; khaùng 
sinh ñoà. Xeùt nghieäm ñònh löôïng vi 
khuaån taïi vuøng nghieân cöùu vaø vuøng 
chöùng luùc khôûi ñaàu nghieân cöùu vaø luùc 
keát thuùc nghieân cöùu. 

+ Caùc chæ tieâu ñaùnh giaù: Ñaùnh giaù 
hieäu quaû dieät khuaån caên cöù treân söï so 

saùnh noàng ñoä vi khuaån tröôùc vaø sau khi 
ñieàu trò plasma trong caû 2 laàn laáy maãu 
nghieân cöùu: ngaøy 1 vaø ngaøy 5. 

+  Quaûn lyù vaø xöû lí soá lieäu baèng 
phaàn meàm Epidata vaø SPSS 15.0. 

III. KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN 
3.1. Ñaùnh giaù hieäu quaû dieät 

khuaån neàn veát thöông qua chæ soá 
PCT vaø CRP 

Bieåu ñoà 1. Chæ soá PCT ngaøy 1 (tröôùc ñieàu trò) vaø ngaøy thöù 5  
ôû nhoùm coù PCT thaáp

Bieåu ñoà 2. Chæ soá PCT beänh nhaân ngaøy 1 (tröôùc ñieàu trò)  
vaø sau 5 ngaøy ñieàu trò 
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+ Nhoùm coù chæ soá PCT thaáp 
(PCT<0,25 ng/ml) goàm 11 tröôøng hôïp 
ñöôïc chieáu plasma laïnh toaøn boä veát 
thöông, keát quaû nghieân cöùu ñöôïc bieåu 
dieãn ôû Bieåu ñoà 3.3. Trong soá 11 beänh 
nhaân, chæ coù 01 beänh nhaân coù chæ soá 
PCT taêng nheï sau 5 ngaøy ñieàu trò 
(9.09%), tuy nhieân vaãn trong ngöôõng 
an toaøn (<0.25 ng/ml). Coøn laïi 10/11 
beänh nhaân (90.91%) coù chæ soá PCT ñaõ 
giaûm ñaùng keå cho thaáy ñaùp öùng phaûn 
öùng vieâm do nhieãm khuaån ñaõ giaûm sau 
5 ngaøy ñieàu trò. Ñoái vôùi tröôøng hôïp coù 
PCT taêng, coù theå do nhieãm khuaån cheùo 
trong moâi tröôøng beänh vieän, hoaëc xuaát 
hieän vieâm heä thoáng. 

+ ÔÛ nhoùm veát thöông coù vuøng 
chöùng, goàm 20 beänh nhaân, laø nhoùm coù 
phaûn öùng vieâm khaù roõ ñeå quan saùt, vì 
vaäy vuøng chöùng laø baét buoäc trong 
nghieân cöùu. Ñaùnh giaù döïa treân möùc ñoä 
giaûm cuûa chæ soá PCT sau ñieàu trò. Bieåu 
ñoà theå hieän 18/20 beänh nhaân (90%) coù 
chæ soá PCT ñaõ suït giaûm roõ reät giöõa 
ngaøy 1 tröôùc ñôït ñieàu trò vaø taïi ngaøy 
thöù 5 sau khi ñieàu trò, phaûn aùnh ñaùp 

öùng vieâm do nhieãm khuaån treân cô theå 
beänh nhaân ñaõ suy giaûm ñaùng keå (trung 
bình >72,43%) vaø ña soá veà möùc <0,1 
ng/ml, chæ coù 2 beänh nhaân coù chæ soá 
PCT taêng nheï nhöng cuõng chöùng toû 
phaûn öùng vieâm treân nhoùm beänh nhaân 
ñaõ ñöôïc kieåm soaùt moät caùch tích cöïc. 

3.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû dieät 
khuaån neàn veát thöông qua caáy 
khuaån 

+ Nhoùm beänh nhaân coù chæ soá PCT 
thaáp 

Ghi chuù: A1T: Vuøng nghieân cöùu taïi 
ngaøy 1 tröôùc khi chieáu; A2S: Vuøng 
nghieân cöùu taïi ngaøy 1 sau khi chieáu; 
A2T: Vuøng nghieân cöùu taïi ngaøy 5 tröôùc 
khi chieáu laàn thöù 5; A2S: Vuøng nghieân 
cöùu taïi ngaøy 5 sau khi chieáu laàn thöù 5. 

Qua laàn chieáu thöù nhaát (ngaøy 1), 
noàng ñoä vi khuaån toàn taïi treân beà maët 
neàn veát thöông ñaõ giaûm töø 10-103 laàn 
so vôùi tröôùc khi chieáu. Taïi thôøi ñieåm 
ngaøy thöù 5, 6/11 beänh nhaân (1, 5, 7, 9, 
10 vaø 11) veát thöông ñaõ saïch khuaån 
hoaøn toaøn. Treân caùc beänh nhaân coøn laïi, 
caùc chæ soá noàng ñoä vi khuaån treân neàn 

veát thöông giöõa 2 thôøi ñieåm Tröôùc khi 
chieáu (A2T), Sau khi chieáu (A2S) 
cuõng ñaõ coù nhöõng chuyeån bieán roõ reät, 
theå hieän qua ñoä giaûm töø 1-3 baäc luõy 
thöøa. Ñaùnh giaù baèng hình aûnh cho thaáy, 
veát thöông ñaõ chuyeån bieán tích cöïc: 
nhanh se, giaûm tieát dòch, bôø meùp veát 
thöông ñaõ lieàn, caùc moâ phaùt trieån khieán 
toång theå beà maët veát thöông ñoàng maøu.   

Nhö vaäy, keát quaû giaûm chæ soá ñaùp 
öùng phaûn öùng vieâm ñaëc hieäu do nhieãm 
khuaån - PCT, keát hôïp keát quaû ñònh löô-
ïng vi sinh giöõa caùc vuøng tröôùc chieáu, 
sau chieáu taïi ngaøy thöù 1 vaø ngaøy thöù 5, 
cho thaáy taát caû caùc beänh nhaân trong 
nhoùm ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò plasma 
laïnh. 

+ Nhoùm beänh nhaân coù vuøng chöùng 
Trong ñoù: A1T: Vuøng nghieân cöùu 

taïi ngaøy 1 tröôùc khi chieáu; A2S: Vuøng 
nghieân cöùu taïi ngaøy 1 sau khi chieáu; 
B1: Vuøng ñoái chöùng ngaøy 1; A2T: 
Vuøng nghieân cöùu taïi ngaøy 5 tröôùc khi 
chieáu laàn thöù 5; A2S: Vuøng nghieân cöùu 
taïi ngaøy 5 sau khi chieáu laàn thöù 5; B2: 
Vuøng ñoái chöùng ngaøy 5. 

Baûng 1. Noàng ñoä vi khuaån xaâm nhieãm neàn veát thöông taïi ngaøy thöù 1 vaø ngaøy thöù 5 
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Baûng 2. Noàng ñoä vi khuaån xaâm nhieãm neàn veát thöông taïi ngaøy thöù 1 vaø ngaøy thöù 5 
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Xeùt treân vuøng chöùng (khoâng keát 
hôïp chieáu plasma), taïi 11/20 (55%) 
BN(#13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 22; 25; 
26 vaø 29) cac coù daáu hieäu gia taêng veà 
noàng ñoä vaø/hoaëc chuûng loaïi vi khuaån/ 
vi naám xaâm nhieãm treân neàn veát 
thöông, töø 10-103 laàn giöõa ngaøy thöù 
nhaát so vôùi noàng ñoä vaø chuûng loaïi cuûa 
ngaøy 5 trong nghieân cöùu (hoaëc phaùt 
trieån theâm caùc chuûng khaùc). Trong khi 
taïi vuøng nghieân cöùu (coù söû duïng 
plasma) chæ laø laø 5/20 (25%) beänh 
nhaân (BN#13; 14; 15; 29 vaø 30). Söï 
xaâm nhieãm vaø phaùt trieån cuûa vi khuaån 
treân neàn veát thöông xaûy ra bôûi söï  keát 
hôïp cuûa nhieàu yeáu toá, tuy nhieân qua 
ñoù ñaõ theå hieän plasma goùp phaàn tích 
cöïc trong quaù trình laøm saïch, ngaên 
chaën vaø öùc cheá söï xaâm nhieãm vaø phaùt 
trieån cuûa vi khuaån neàn veát thöông. 

Veà khaû naêng tieâu dieät vi khuaån taïi 
choã:  

Taïi ngaøy thöù 1: 6/20 beänh nhaân 
chöa coù vi khuaån xaâm nhieãm neàn veát 

thöông neân khoâng ñöa vaøo ñaùnh giaù 
hieäu quaû ñieàu trò. Treân 14 beänh nhaân 
coøn laïi, plasma theå hieän hieäu quaû dieät 
khuaån roõ reät ngay sau laàn chieáu ñaàu 
tieân ôû 12 beänh nhaân (85,71%). Theo 
ñoù, moät soá chuûng vi khuaån ñaõ trôû veà (-
) aâm tính, hoaëc giaûm töø 1-4 baäc luõy 
thöøa. Ñaëc bieät theå hieän roõ neùt nhaát treân 
caùc chuûng tröïc khuaån, laø loaïi vi khuaån 
raát phoå bieán thöôøng xaâm nhieãm neàn 
veát thöông. 

Taïi ngaøy thöù 5: Hieäu quaû cuûa 
plasma cuõng theå hieän roõ qua ñoä giaûm 
ñaùng keå noàng ñoä vi khuaån ôû 17/20 
beänh nhaân (chieám 85%), trong ñoù tröïc 
quan nhaát treân caùc tröôøng hôïp #13; 16; 
19; 26; 27; 28 vaø 29 vôùi vieäc moät/ moät 
soá chuûng ñaõ veà aâm tính trong khi coù 
noàng ñoä vaø soá chuûng tröôùc khi chieáu 
töông ñöông vôùi vuøng chöùng. Vôùi caùc 
tröôøng hôïp khaùc, noàng ñoä vi khuaån 
cuõng ñaõ giaûm töø 10-103 laàn so vôùi thôøi 
ñieåm tröôùc khi chieáu. Trong khi taïi 
vuøng chöùng (B2), chæ coù 8/17 beänh 

nhaân (47,1%) cho ñoä giaûm noàng ñoä vi 
khuaån coù theå quan saùt ñöôïc. 

Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi 
coâng boá cuûa Isbary vaø coäng söï (2010), 
theo ñoù nghieân cöùu treân 36 beänh nhaân, 
hieäu quaû dieät khuaån taïi vuøng söû duïng 
plasma ñaït 67%, trong khi taïi vuøng 
chöùng chæ söû duïng khaùng sinh ñaït 35% 
(cheânh leäch 32%). Taïi moät nghieân cöùu 
khaùc khi so saùnh hai phieân baûn thieát bò 
phaùt plasma laïnh (alpha vaø beta) ñoái 
vôùi hieäu quaû dieät khuaån veát thöông, taïi 
vuøng chieáu plasma cuõng cho hieäu quaû 
hôn vuøng chöùng vôùi ñoä cheânh leäch laàn 
löôït 40% vaø 23.5% (Isbary vaø cs., 
2012). 

IV. KEÁT LUAÄN 
Plamsma laïnh coù hieäu quaû choáng 

vieâm vaø dieät khuaån, phoøng nhieãm 
khuaån ôû veát thöông phaàn meàm ngay töø 
laàn chieáu ñaàu tieân, cuõng nhö sau 5 
ngaøy.n
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Phöông phaùp: 121 ngöôøi beänh ñöôïc 
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tieâu chuaån GOLD 2021); töø 18 tuoåi trôû leân; 
ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.  

Keát quaû: Tyû leä ngöôøi beänh ñaùnh giaù 
möùc ñoä chaêm soùc laø raát haøi loøng vaø haøi loøng 
töông öùng laø 50,4% vaø 26,4%. Nhoùm tuoåi ≥ 
70 tuoåi coù keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng toát 
hôn 3,0 laàn so vôùi nhoùm < 70 tuoåi. Nhoùm 
ngöôøi beänh ôû thaønh thò coù keát quaû chaêm soùc 
ñieàu döôõng toát hôn 4,8 laàn so vôùi nhoùm noâng 
thoâng. Thôøi gian maéc beänh döôùi 5 naêm coù 
tyû leä chaêm soùc ñieàu döôõng cao hôn 1,9 laàn 
so vôùi nhoùm ñaõ maéc beänh hôn 5 naêm. Nhoùm 
ngöôøi beänh nhaäp vieän sôùm, coù thôøi gian xuaát 
hieän trieäu chöùng tröôùc nhaäp vieän töø 1 – 3 
ngaøy coù keát quaû chaêm soùc toát hôn gaáp 3,4 
laàn so vôùi nhoùm nhaäp vieän muoän sau 3 ngaøy. 

Keát luaän: Tæ leä ngöôøi beänh maéc COPD 
haøi loøng trôû leân 76%; keát quaû chaêm soùc lieân 
quan ñeán tuoåi <70, ngöôøi soáng ôû thaønh thò, 
thôøi gian maéc beänh döôùi 5 naêm, nhaäp vieän 
sôùm. 

Töø khoùa: Söï haøi loøng, COPD, laâm saøng, 
beänh ñoàng maéc 

EVALUATION OF SATISFACTION AND RELATED FACTORS IN CHRONIC OB-
STRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) PATIENTS UNDERGOING TREAT-
MENT AT SAINT PAUL MULTIDISCIPLINARY HOSPITAL 

 

Summary: 
Objective: The study aims to assess satisfaction and related factors 

in chronic obstructive pulmonary disease (COPD) patients undergoing 
treatment at Saint Paul Multidisciplinary Hospital. 

Method: 121 patients diagnosed with acute exacerbation of COPD 
(according to GOLD 2021 criteria); aged 18 and above; agreed to par-
ticipate in the study. 

Results: The proportion of patients who rated the level of care as 
very satisfied and satisfied were 50.4% and 26.4%, respectively. The 
age group ≥ 70 years had nursing care results 3.0 times better than the 
<70 years group. Urban patients had nursing care results 4.8 times better 
than rural patients. Patients with a disease duration of less than 5 years 
had a nursing care rate 1.9 times higher than those with a disease dura-
tion of more than 5 years. Patients admitted early, with symptoms ap-
pearing before admission within 1-3 days, had care results 3.4 times 
better than those admitted late after 3 days. 

Conclusion: The satisfaction rate of COPD patients is above 76%; 
care results are related to age <70, urban residence, disease duration 
less than 5 years, and early hospital admission. 

Keywords: Satisfaction, COPD, clinical, comorbidity
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Hieän nay, BPTNMT (Beänh phoåi 

taéc ngheõn maïn tính) laø moät trong soá 
nhöõng beänh lyù gaây aûnh höôûng nhieàu 
nhaát ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuõng 
nhö nguy cô töû vong treân toaøn theá giôùi 
daãn ñeán gaùnh naëng kinh teá xaõ hoäi ngaøy 
caøng gia taêng. Beänh phoåi taéc ngheõn 
maïn tính thöôøng keùo daøi vaø coù söï xen 
keõ giöõa nhöõng giai ñoaïn oån ñònh vaø ñôït 
caáp, trong ñoù nhöõng ñôït caáp coù theå gaây 
ñe doïa  tính maïng ngöôøi beänh. Ñieàu 
naøy daãn tôùi caàn coù söï thay ñoåi trong 
ñieàu trò vaø chaêm soùc ngöôøi beänh so vôùi 
caùch lieäu phaùp thoâng thöôøng [5]. 

Chaêm soùc ngöôøi beänh phoåi taéc 
ngheõn maïn tính laø moät quaù trình phöùc 
taïp, ñoøi hoûi  phaûi coù söï lieân tuïc caû khi 
ngöôøi beänh ñieàu trò noäi truù cuõng nhö 
khi ngöôøi beänh veà ñieàu trò taïi nhaø. 
Coâng taùc chaêm soùc ñieàu döôõng ñoái vôùi 
ngöôøi beänh maéc beänh phoåi taéc ngheõn 
maïn tính caàn ñöôïc löu taâm ngay töø khi 
môùi ñöôïc chaån ñoaùn vaø xaùc ñònh 
höôùng ñieàu trò nhaèm ñaûm baûo ngöôøi 
beänh ñieàu trò ñuû phaùc ñoà, phoøng  ngöøa 
caùc bieán chöùng vaø giaûm nheï caùc taùc 
duïng phuï cuûa quaù trình ñieàu trò, giaûm 
chi phí vaø thôøi gian naèm vieän vaø naâng 
cao chaát löôïng ñieàu trò . 

Vai troø cuûa ñieàu döôõng trong chaêm 
soùc ngöôøi beänh maéc beänh phoåi taéc 
ngheõn maïn tính ñaõ ñöôïc nghieân cöùu 
treân theá giôùi vaø Vieät Nam, vôùi baèng 
chöùng veà söï caûi thieän khaû naêng töï 
chaêm soùc cuûa ngöôøi beänh, chaát löôïng 
cuoäc soáng, chaát löôïng chaêm soùc, kieán 
thöùc vaø söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh  [6], 
[7].  

Chaêm soùc ñieàu döôõng laø nhöõng 
chaêm soùc chuyeân moân cuûa ngöôøi ñieàu 
döôõng ñoái vôùi ngöôøi beänh töø khi vaøo 
vieän ñeán luùc ra vieän. Noäi dung chính 
bao  goàm: chaêm soùc veà theå chaát, tinh 
thaàn, dinh döôõng, laäp keá hoaïch theo 
doõi, phuïc hoài chöùc naêng, giaùo duïc söùc 
khoûe cho ngöôøi beänh [8]. Chaêm soùc 
ñieàu döôõng baét ñaàu töø luùc ngöôøi beänh 
ñeán khaùm, vaøo vieän vaø cho ñeán khi 
ngöôøi beänh ra vieän hoaëc töû vong. Coâng 
taùc chaêm soùc döôõng trong beänh vieän 
ñaûm baûo laáy ngöôøi beänh laøm trung 
taâm, caùc hoaït ñoäng chaêm soùc, dòch vuï 
chaêm soùc, ñieàu trò döïa treân caùc ñaùnh 
giaù nhu caàu cuûa ngöôøi beänh vaø höôùng 
tôùi ngöôøi beänh ñeå phuïc vuï [9]. 

Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân laø 

beänh vieän haïng 1 cuûa thaønh phoá Haø 
Noäi. Vôùi hôn 600 giöôøng beänh, 45 
khoa phoøng hôn 1000 caùn boä nhaân 
vieân. Beänh vieän hieän ñang quaûn lyù 
khoaûng 700 ngöôøi beänh phoåi taéc ngheõn 
maõn tính. Taïi Beänh vieän, coâng taùc 
chaêm soùc toaøn dieän ñoái vôùi ngöôøi beänh 
COPD ñaõ ñöôïc trieån khai nhieàu naêm. 
Nhaèm ñaùnh giaù söï haøi loøng cuûa ngöôøi 
beänh vaø caùc yeáu toá lieân quan, chuùng 

toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm 
muïc tieâu: Ñaùnh giaù söï haøi loøng vaø caùc 
moái lieân quan ôû ngöôøi beänh phoåi taéc 
ngheõn maõn tính ñieàu trò taïi Beänh vieän 
Ña khoa Xanh Poân. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Ñoái töôïng nghieân cöùu: 121 ngöôøi 

Baûng 1. Ñaùnh giaù söï haøi loøng veà thöïc hieän chaêm soùc cuûa caùc ñieàu döôõng 

Baûng 2. Ñaùnh giaù chung möùc ñoä haøi loøng ñieàu trò cuûa ngöôøi beänh 

Ña soá ngöôøi beänh nhaän xeùt caùc chaêm soùc ñieàu döôõng ôû möùc haøi loøng/ raát 
haøi loøng. Caùc chaêm soùc ñöôïc nhieàu ngöôøi beänh ñaùnh giaù cao hôn laø Ñaùnh giaù 
theo doõi tình traïng beänh vaø ñieàu trò; Giaùo duïc söùc khoûe; Ngöôøi beänh ñöôïc cung 
caáp ñaày ñuû, caäp nhaät thoâng tin trong quaù trình ñieàu trò cuûa ngöôøi beänh; Hoûi 
thaêm tình traïng beänh, caûi thieän tinh thaàn (saøng loïc, tö vaán, xöû trí,…).

Tyû leä ngöôøi beänh ñaùnh giaù möùc ñoä chaêm soùc laø raát haøi loøng vaø haøi loøng töông 
öùng laø 50,4% vaø 26,4%; coù 14,9% bình thöôøng/ chaáp nhaän ñöôïc, 8,3% ngöôøi 
beänh ñaùnh giaù khoâng haøi loøng. 
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beänh ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh COPD 
ñôït caáp (theo tieâu chuaån GOLD 2021); 
töø 18 tuoåi trôû leân; ñoàng yù tham gia 
nghieân cöùu. Loaïi tröø caùc ñoái töôïng 
maéc: ung thö phoåi, lao phoåi, naám phoåi, 
buïi phoåi; coù dò taät veà loàng ngöïc: guø, 
veïo coät soáng; maéc beänh nhoài maùu cô 
tim, taéc maïch phoåi; khoâng theå hoaøn 
thaønh ñöôïc boä caâu hoûi. 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû tieán 

cöùu. Taát caû caùc thoâng tin ñöôïc thu thaäp 
theo moät maãu beänh aùn nghieân cöùu 
thoáng nhaát, thoâng tin trích töø hoà sô 
beänh aùn vaø phoûng vaán ngöôøi beänh. 
Caùch choïn maãu thuaän tieän. 

2.3. Ñòa ñieåm nghieân cöùu 
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi 

Khoa Noäi toång hôïp 1 Beänh vieän Xanh 
Poân töø thaùng 08/2022 ñeán thaùng 
01/2023. 

2.4. Caùc chæ tieâu nghieân cöùu 
Hoaït ñoäng chaêm soùc cuûa ñieàu 

döôõng do ngöôøi beänh ñaùnh giaù: Caùc 
noäi dung ñöôïc phoûng vaán nhaèm ñaùnh 
giaù möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi beänh veà 
caùc hoaït ñoäng chaêm soùc cuûa ñieàu 
döôõng trong quaù trình ñieàu trò noäi truù; 
keát quaû chaêm soùc, tö vaán cuûa ñieàu 
döôõng vieân; hoaït ñoäng höôùng daãn cuûa 
ñieàu döôõng vieân vôùi ngöôøi beänh 
COPD; hoaït ñoäng giaûi thích kòp thôøi, 
tö vaán. Khaûo saùt ngöôøi beänh COPD haøi 
loøng veà chaêm soùc, tö vaán, höôùng daãn 
cuûa ñieàu döôõng theo thang ño Likert 5 
[10]. Phaân tích moät soá yeáu toá lieân quan: 
Lieân quan giöõa ñaëc ñieåm nhaân khaåu 
hoïc ngöôøi beänh vôùi keát quaû chaêm soùc; 
lieân quan giöõa tình traïng beänh vôùi keát 
quaû chaêm soùc. 

2.5. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu 
Soá lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc laøm 

saïch, nhaäp vaøo maùy tính baèng phaàn 
meàm Epidata 3.1 vaø phaân tích baèng 
phaàn meàm SPSS 16.0. Moâ taû bieán rôøi 
raïc theo tæ leä %, ñoä tin caäy > 95%. Bieán 
lieân tuïc theo trò soá trung bình vaø ñoä 
leäch chuaån. 

2.6. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
Nghieân cöùu ñöôïc Hoäi ñoàng chaám 

ñeà cöông Tröôøng Ñaïi hoïc Thaêng Long 
thoâng qua vaø ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Beänh 
vieän Xanh Poân. Ngöôøi beänh ñöôïc cung 
caáp thoâng tin, töï nguyeän tham gia vaø 
coù quyeàn töø choái tham gia. Caùc thoâng 
tin veà ngöôøi beänh ñöôïc giöõ bí maät tuyeät 
ñoái. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5, 6 

IV. BAØN LUAÄN 
Ñaùnh giaù söï haøi loøng veà coâng taùc 

chaêm soùc ngöôøi beänh: Ña soá ngöôøi 
beänh nhaän xeùt caùc chaêm soùc ñieàu 
döôõng ôû möùc haøi loøng/ raát haøi loøng. 
Caùc chaêm soùc ñöôïc nhieàu ngöôøi beänh 
ñaùnh giaù cao hôn laø Ñaùnh giaù theo doõi 
tình traïng beänh vaø ñieàu trò; Giaùo duïc 
söùc khoûe; Ngöôøi beänh ñöôïc cung caáp 
ñaày ñuû, caäp nhaät thoâng tin trong quaù 
trình ñieàu trò cuûa ngöôøi beänh; Hoûi thaêm 
tình traïng beänh, caûi thieän tinh thaàn 
(saøng loïc, tö vaán, xöû trí,…). Vieäc ñaùnh 
giaù keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng töø 
ngöôøi beänh cuõng giuùp ngöôøi ñieàu 
döôõng vaø khoa phoøng noùi chung ñaùnh 
giaù laïi öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm coøn 
thieáu xoùt trong quaù trình chaêm soùc ñeå 
caûi thieän cho chaát löôïng chaêm soùc 
ngöôøi beänh noùi chung. Tyû leä ngöôøi 
beänh ñaùnh giaù möùc ñoä chaêm soùc laø raát 
haøi loøng vaø haøi loøng töông öùng laø 
50,4% vaø 26,4%; coù 14,9% bình 
thöôøng/ chaáp nhaän ñöôïc, 8,3% ngöôøi 
beänh ñaùnh giaù khoâng haøi loøng. Keát quaû 
cuûa chuùng toâi cao hôn so vôùi ñaùnh giaù 
veà chaêm soùc ñieàu döôõng cho ngöôøi 
beänh COPD cuûa Phan Ñöùc Taøi, 58,5% 

haøi loøng veà coâng taùc chaêm soùc ñieàu 
döôõng vaø 41,5% khoâng haøi loøng [2]. 
NC cuûa Nguyeãn Thò Thanh Nhaøn, 
ñaùnh giaù möùc ñoä haøi loøng cuûa ngöôøi 
beänh veà quaù trình chaêm soùc ñieàu 
döôõng: 78,9% haøi loøng. 

Khi vaøo vieän ngöôøi beänh COPD 
ñöôïc chaêm soùc ñaày ñuû veà daáu hieäu 
sinh toàn vaø tình traïng söùc khoûe, hoã trôï 
chaêm soùc dinh döôõng; phuïc hoài chöùc 
naêng. Khi ra vieän, ngöôøi beänh ñöôïc 
chuù troïng veà quan saùt daáu hieäu sinh 
toàn, tình traïng söùc khoûe; höôùng daãn 
phuïc hoài chöùc naêng vaø giaùo duïc söùc 
khoûe. Ña soá ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc 
chaêm soùc ñieàu döôõng toát. Tyû leä ngöôøi 
beänh ñöôïc chaêm soùc toát khi vaøo vieän: 
73,6%; sau 5 ngaøy ñieàu trò laø 77,7% vaø 
khi ra vieän laø 85,1%. 

Tyû leä naøy laø do quaù trình noã löïc 
chaêm soùc toaøn dieän cho ngöôøi beänh, 
cuõng nhö caùc ñieàu döôõng trong khoa 
ñaõ coù nhieàu kinh nghieäm chaêm soùc cho 
ngöôøi beänh cao tuoåi, coù nhieàu beänh lyù 
maõn tính trong ñoù coù COPD. NC cuûa 
Cao Thò Hoàng Quyeân cuõng cho thaáy tyû 
leä ngöôøi beänh COPD ñöôïc chaêm soùc 
toát cao chieám 81% [1]. Nghieân cöùu cuûa 
Phan Ñöùc Taøi, chæ ra keát quaû chaêm soùc 
toát thaáp chieám 42%; do ngöôøi beänh 
COPD trong nghieân cöùu coù tyû leä nhieãm 

Baûng 3. Lieân quan giöõa ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc vôùi keát quaû chaêm soùc

Nhoùm tuoåi ≥ 70 tuoåi coù keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng toát hôn 3,0 laàn so vôùi 
nhoùm < 70 tuoåi  (OR = 3,0; 95% CI: 1,1 – 8,0; p = 0,01). Nhoùm ngöôøi beänh ôû 
thaønh thò coù keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng toát hôn 4,8 laàn so vôùi nhoùm noâng thoâng 
(OR = 4,8; 95% CI: 1,2 – 19,1; p = 0,01). Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ giöõa giôùi tính, trình ñoä hoïc vaán vaø ngheà nghieäp vôùi keát quaû chaêm soùc 
ñieàu döôõng. 

≥
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Baûng 4. Moái lieân quan giöõa tieàn söû beänh vaø keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng 

Baûng 5. Moái lieân quan giöõa tình traïng beänh vôùi keát quaû chaêm soùc 

Thôøi gian maéc beänh döôùi 5 naêm coù tyû leä chaêm soùc ñieàu döôõng cao hôn 1,9 laàn so vôùi nhoùm ñaõ maéc beänh hôn 5 naêm 
(OR = 1,9; 95% CI: 1,7 – 4,9; p  0,03). Nhoùm ngöôøi beänh nhaäp vieän sôùm, coù thôøi gian xuaát hieän trieäu chöùng tröôùc nhaäp 
vieän töø 1 – 3 ngaøy coù keát quaû chaêm soùc toát hôn gaáp 3,4 laàn so vôùi nhoùm nhaäp vieän muoän sau 3 ngaøy (OR = 3,4; 95% CI: 
1,2 – 9,4; p = 0,01). Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa thôøi gian naèm vieän, soá ñôït caáp, ñieåm mMRC khi vaøo 
vieän vôùi keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng. 

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nhieät ñoä, maïch, huyeát aùp, SpO2, taàn soá thôû khi vaøo vieän vôùi keát quaû 
chaêm soùc ñieàu döôõng. 

≥

≤

≤
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khuaån cao, tình traïng dinh döôõng vaø 
chaát löôïng cuoäc soáng keùm hôn ñòa baøn 
nghieân cöùu khaùc [3], [5].  

Veà moái lieân quan vôùi caùc ñaëc ñieåm 
nhaân khaåu hoïc, tuoåi, tieàn söû beänh. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho 
thaáy, nhoùm tuoåi ≥ 70 tuoåi coù keát quaû 
chaêm soùc ñieàu döôõng toát hôn 3,0 laàn 
so vôùi nhoùm < 70 tuoåi  (OR = 3,0; 95% 
CI: 1,1 – 8,0; p = 0,01). Nhoùm ngöôøi 
beänh ôû thaønh thò coù keát quaû chaêm soùc 
ñieàu döôõng toát hôn 4,8 laàn so vôùi nhoùm 
noâng thoâng (OR = 4,8; 95% CI: 1,2 – 
19,1; p = 0,01). Nghieân cöùu cuûa Cao 
Thò Hoàng Quyeân, cuõng cho thaáy coù 
moät soá ñaëc ñieåm chung cuûa ngöôøi 
beänh COPD lieân quan tôùi quaù trình 
chaêm soùc ñieàu döôõng nhö nhoùm tuoåi, 
giôùi tính, khu vöïc sinh soáng, trình ñoä 

hoïc vaán [1]. 
Veà tình traïng beänh lyù: Thôøi gian 

maéc beänh döôùi 5 naêm coù tyû leä chaêm 
soùc ñieàu döôõng cao hôn 1,9 laàn so vôùi 
nhoùm ñaõ maéc beänh hôn 5 naêm (OR = 
1,9; 95% CI: 1,7 – 4,9; p  0,03). Nhoùm 
ngöôøi beänh nhaäp vieän sôùm, coù thôøi 
gian xuaát hieän trieäu chöùng tröôùc nhaäp 
vieän töø 1 – 3 ngaøy coù keát quaû chaêm soùc 
toát hôn gaáp 3,4 laàn so vôùi nhoùm nhaäp 
vieän muoän sau 3 ngaøy (OR = 3,4; 95% 
CI: 1,2 – 9,4; p = 0,01). Nghieân cöùu cuûa 
Cao Thò Hoàng Quyeân cuõng cho thaáy 
coù söï khaùc bieät giöõa thôøi gian maéc 
beänh, thôøi gian naèm vieän vôùi keát quaû 
chaêm soùc ñieàu döôõng. Ngöôøi beänh 
maéc beänh ≥ 2 naêm coù keát quaû chaêm 
soùc toát cao hôn so vôùi nhoùm döôùi 2 
naêm; naèm vieän ≥ 6 ngaøy coù keát quaû 

chaêm soùc toát cao hôn so vôùi nhoùm naèm 
vieän < 6 ngaøy [1]. Nghieân cöùu cuûa 
Phaïm Ñöùc Taøi cho thaáy coù söï khaùc bieät 
coù yù nghóa thoáng keâ giöõa trình ñoä hoc 
vaán vaø beänh lyù hoâ haáp keøm theo vôùi 
keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng [3], [4]. 

V. KEÁT LUAÄN 
Tyû leä ngöôøi beänh ñaùnh giaù möùc ñoä 

chaêm soùc laø raát haøi loøng vaø haøi loøng 
töông öùng laø 50,4% vaø 26,4%. Nhoùm 
tuoåi ≥ 70 tuoåi coù keát quaû chaêm soùc 
ñieàu döôõng toát hôn 3,0 laàn so vôùi nhoùm 
< 70 tuoåi  (OR = 3,0; 95% CI: 1,1 – 8,0; 
p = 0,01). Nhoùm ngöôøi beänh ôû thaønh 
thò coù keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng toát 
hôn 4,8 laàn so vôùi nhoùm noâng thoâng 
(OR = 4,8; 95% CI: 1,2 – 19,1; p = 
0,01). Thôøi gian maéc beänh döôùi 5 naêm 
coù tyû leä chaêm soùc ñieàu döôõng cao hôn 
1,9 laàn so vôùi nhoùm ñaõ maéc beänh hôn 
5 naêm (OR = 1,9; 95% CI: 1,7 – 4,9; p  
0,03). Nhoùm ngöôøi beänh nhaäp vieän 
sôùm, coù thôøi gian xuaát hieän trieäu chöùng 
tröôùc nhaäp vieän töø 1 – 3 ngaøy coù keát 
quaû chaêm soùc toát hôn gaáp 3,4 laàn so 
vôùi nhoùm nhaäp vieän muoän sau 3 ngaøy 
(OR = 3,4; 95% CI: 1,2 – 9,4; p = 
0,01).n
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TOÙM TAÉT 
Muïc ñích nghieân cöùu: Ñaùnh giaù tính an toaøn, 

hieäu quaû vaø keát quaû laâm saøng treân beänh nhaân ñieàu trò 
baèng phaãu thuaät ruùt maûnh moâ qua ñöôøng moå nhoû 
(ReLEx SMILE) vôùi chieàu daøy naép 100μ so vôùi 160μ. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: thöû nghieäm laâm saøng 
khoâng ngaãu nhieân coù ñoái chöùng tieán cöùu goàm 100 maét 
treân 50 beänh nhaân ñieàu trò caän thò töø -1D ñeán -6D ñoä 
caàu töông ñöông baèng ReLEx SMILE. Trong ñoù, 25 
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò vôùi chieàu daøy naép 
chuaån100μ, trong khi 25 beänh nhaân coøn laïi ñöôïc ñieàu 
trò vôùi chieàu daøy 160μ ôû caû 2 maét. Khuùc xaï caàu töông 
ñöông, thò löïc khoâng kính, thò löïc coù kính, thò löïc töông 
phaûn, quang sai vaø khoâ maét ñöôïc ñaùnh giaù cuøng vôùi 
boä caâu hoûi chuû quan vaøo tuaàn thöù 2 vaø 3 thaùng sau 
phaãu thuaät. Thôøi gian theo doõi trung bình laø 90 ± 15 
ngaøy. 

Keát quaû: Taïi thôøi ñieåm 2 tuaàn vaø 3 thaùng sau 
phaãu thuaät, so vôùi thôøi ñieåm tröôùc phaãu thuaät, giaù trò 
trung bình cuûa thò löïc nhìn xa khoâng chænh kính vaø coù 
chænh kính theo logMAR, caàu töông ñöông, ñoä caûm 
thuï töông phaûn, quang sai baäc cao khoâng coù khaùc bieät 
mang yù nghóa thoáng keâ (p>0,05) giöõa 2 nhoùm nghieân 
cöùu. Tuy nhieân, Schirmer’s II vaø TBUT ôû thôøi ñieåm 
3 thaùng giaûm ñaùng keå so vôùi tröôùc phaãu thuaät ôû nhoùm 
beänh nhaân ñieàu trò baèng 100μ nhöng khoâng gaëp ôû 
nhoùm 160μ. Beänh nhaân khoâng phaøn naøn nhieàu ôû caû 
2 nhoùm khi ñöôïc hoûi theo boä caâu hoûi chuû quan. 

Keát luaän: ReLEx SMILE vôùi chieàu daøy naép 
160μ coù ñoä an toaøn vaø hieäu quaû töông ñöông vôùi 
chieàu daøy naép 100μ maø khoâng coù bieán chöùng khaùc 
thöôøng naøo ñöôïc quan saùt thaáy khi söû suïng naép daøy 
hôn. Tình traïng khoâ maét sau moå ít hôn ñaùng keå ôû 
nhoùm 160μ, ñieàu naøy mang ñeán lôïi theá khi ñieàu trò ôû 
beänh nhaân coù khoâ maét töø tröôùc hoaëc ôû nhöõng ngöôøi 
ñeo kính tieáp xuùc.

COMPARISON OF SAFETY AND EFFECTIVENESS IN PATIENTS UN-
DERGOING SMILE REFRACTIVE SURGERY WITH FLAP THICKNESS 
OF 100 μm AND 160 μm 

Summary: 
Objective: Evaluate the safety, effectiveness, and clinical 

outcomes of patients treated with small-incision surgical re-
moval of corneal tissue (ReLEx SMILE) using a flap thickness 
of 100μ compared to 160μ. 

Method: A non-randomized clinical trial with a prospec-
tive control group was conducted on 100 eyes of 50 patients 
undergoing myopia treatment ranging from -1D to -6D spher-
ical equivalent using ReLEx SMILE. Among them, 25 patients 
were treated with a standard flap thickness of 100μ, while the 
remaining 25 patients were treated with a flap thickness of 
160μ in both eyes. Parameters including corneal refractive 
power, uncorrected visual acuity, corrected visual acuity (log-
MAR), corneal astigmatism, higher-order aberrations, and dry 
eye were assessed, along with subjective questionnaires at 2 
weeks and 3 months post-surgery. The average follow-up time 
was 90 ± 15 days. 

Results: At 2 weeks and 3 months post-surgery, compared 
to preoperative measurements, the mean values of uncorrected 
and corrected distance visual acuity, corneal astigmatism, con-
trast sensitivity, and higher-order aberrations showed no sta-
tistically significant differences (p > 0.05) between the two 
study groups. However, Schirmer's II and tear breakup time 
(TBUT) at 3 months were significantly reduced in the group 
treated with the 100μ flap thickness, but not in the 160μ group. 
Patients in both groups reported minimal subjective complaints 
in response to questionnaires. 

Conclusion: ReLEx SMILE with a flap thickness of 160μ 
demonstrates comparable safety and effectiveness to the 100μ 
flap thickness, without any statistically significant complica-
tions observed when using a thicker flap. Additionally, postop-
erative dry eye symptoms were significantly reduced in the 
160μ group, offering an advantage in treating patients with pre-
existing dry eye or contact lens wearers. 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Phaãu thuaät ruùt maûnh moâ qua ñöôøng 

moå nhoû (SMILE) noåi baät leân nhö moät 
daïng phaãu thuaät khuùc xaï môùi ‘khoâng 
taïo vaït, moät böôùc ñôn giaûn chæ vôùi 
femtosecond’ nhaèm ñieàu trò caän thò vaø 
caän loaïn [1]. 

SMILE ñöôïc cho thaáy laø mang ñeán 
nhieàu lôïi ích tieàm naêng, chaúng haïn nhö 
ñoä oån ñònh cô sinh hoïc toát hôn, lieàn veát 
thöông nhanh hôn, giaûm tình traïng khoâ 
maét sau phaãu thuaät, ít taùi phaùt sau phaãu 
thuaät hôn vaø ít quang sai hôn so vôùi 
LASIK. Ñöôøng raïch baèng ⅛ ñoä daøi vaït 
LASIK giuùp haïn cheá toái thieåu taùc duïng 
phuï gaây ra bôûi vieäc taïo vaït [2]. 

SMILE laø moät phöông phaùp töông 
ñoái môùi vaø vaãn chöa coù kyõ thuaät tieâu 
chuaån naøo cho löïa choïn chieàu daøy naép. 
Chuùng toâi höôùng tôùi nghieân cöùu tính 
khaû thi, tính an toaøn, hieäu quaû, quang 
sai, ñoä caûm thuï töông phaûn vaø tình 
traïng khoâ maét sau phaãu thuaät ôû phöông 
phaùp SMILE vôùi ñoä daøy naép 160μ so 
vôùi naép chuaån 100μ trong nghieân cöùu 
thaêm doø tieán cöùu naøy. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU: 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Nghieân cöùu treân caùc beänh nhaân töø 

18 ñeán 35 tuoåi maéc caän thò hoaëc caän 
loaïn töø -1D ñeán -6D ñoä caàu töông 
ñöông, khuùc xaï oån ñònh (thay ñoåi 
<0.5D trong 1 naêm), ñoä daøy giaùc maïc 
trung taâm töø 480μ trôû leân vaø ñoä daøy toái 
thieåu coøn laïi töø 250μ. Chæ nhöõng beänh 
nhaân coù khaû naêng theo doõi ñöôïc môùi 
ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. Nhöõng beänh 
nhaân söû duïng kính tieáp xuùc meàm vaø 
cöùng ñöôïc khuyeân ngöøng söû duïng kính 
tieáp xuùc toái thieåu laàn löôït laø 1 tuaàn vaø 
3 tuaàn tröôùc khi ñaùnh giaù. 

Chuùng toâi loaïi tröø nhöõng beänh nhaân 
coù tieàn söû phaãu thuaät maét tröôùc ñoù, caùc 
beänh baùn phaàn tröôùc vaø baùn phaàn sau, 
caùc baát thöôøng do öùc cheá mieãn dòch vaø 
beänh nhaân söû duïng thuoác toaøn thaân nhö 
steroid, khaùng histamin, thuoác choáng 
traàm caûm, caùc cheá phaåm hormon. Phuï 
nöõ coù thai vaø ñang cho con buù cuõng 
ñöôïc loaïi boû ra khoûi nghieân cöùu.  

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Ñaây laø nghieân cöùu thöû nghieäm laâm 

saøng khoâng ngaãu nhieân coù ñoái chöùng 
tieán cöùu.  

2.3. Phöông phaùp thu thaäp soá 
lieäu 

Nhöõng beänh nhaân ñuû ñieàu kieän 
tham gia nghieân cöùu ñöôïc chia thaønh 
2 nhoùm. Nhoùm A goàm caùc beänh nhaân 
ñöôïc aùp duïng phöông phaùp SMILE 2 
maét vôùi chieàu daøy naép 100μ, trong khi 
beänh nhaân ôû nhoùm B ñöôïc söû duïng 
chieàu daøy naép 160μ. Keá hoaïch ñieàu trò 
cho nhoùm 100μ ñöôïc thöïc hieän nhö 
thoâng thöôøng maø khoâng coù löu yù gì ñaëc 
bieät. Tuy nhieân, caùc beänh nhaân tham 
gia nhoùm 160μ caàn phaûi ñöôïc ñaûm baûo 
ñoä daøy giaùc maïc töø 500μ trôû leân vaø ñoä 
daøy giaùc maïc coøn laïi töø 280μ trôû leân. 

Taát caû caùc beänh nhaân ñöôïc ñaùnh 
giaù caån thaän tröôùc phaãu thuaät vôùi thò 
löïc khoâng kính (UCVA), thò löïc nhìn 
xa coù chænh kính (CDVA), khuùc xaï caàu 
töông ñöông, soi boùng ñoàng töû sau lieät 
ñieàu tieát, khaùm maét baèng sinh hieån vi 
ñeøn khe, soi ñaùy maét giaùn tieáp, ño 
nhaõn aùp khoâng tieáp xuùc (Tonoref III, 
Nidek, Japan), chuïp baûn ñoà giaùc maïc 
vôùi maùy Schwind sirius,  quang sai baäc 
cao (Itrace, Hoya, Japan), ñoä caûm thuï 
töông phaûn (F.A.C.T) vaø ñaùnh giaù khoâ 
maét baèng khaùm nghieäm Schirmer 1, 
Schirmer 2 vaø thôøi gian vôõ phim nöôùc 
maét (TBUT). 

2.4. Phöông phaùp can thieäp phaãu 
thuaät 

Taát caû phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän 
bôûi cuøng moät phaãu thuaät vieân coù kinh 
nghieäm, söû duïng laser femtosecond 
LDV Z8 (Ziemer, Thuî Só) vaø ñöôïc 
gaây teâ taïi choã. Xung laser femtosec-
ond ñöôïc söû duïng vôùi taàn soá 500kHz, 
naêng löôïng 135 nj vaø khoaûng caùch giöõa 
caùc ñieåm laø 4,5μ. Tröôùc tieân, cheá ñoä 
queùt höôùng taâm taïo neân lôùp sau, sau 
ñoù laø cheá ñoä queùt ly taâm daønh cho dieän 
caét lôùp tröôùc. Phaãu thuaät söû duïng moät 
vuøng quang hoïc töø 6,0 ñeán 6,8 mm, 
ñöôøng kính naép 7 ñeán 7,5 mm vaø ñoä 
daøy naép 100μ hoaëc 160μ (tuøy thuoäc 
nhoùm nghieân cöùu). Moät ñöôøng raïch 
2mm ñöôïc taïo bôûi laser femtosecond 
ôû vò trí 10 giôø. 

Theo sau söï taïo maûnh moâ, ñöôøng 
raïch ñöôïc môû ra, caû maët treân vaø döôùi 
cuûa maûnh moâ ñöôïc xaùc ñònh baèng bôø 
saéc cuûa duïng cuï Chansue. Bôø cong tuø 
cuûa duïng cuï naøy ñöôïc duøng ñeå phaãu 
tích caû hai maët cuûa maûnh moâ vaø phaù 
boû caùc caàu noái coøn laïi ñeå taùch maûnh 

moâ khoûi nhu moâ xung quanh. Maûnh 
moâ khi ñöôïc taùch hoaøn toaøn seõ ñöôïc 
ruùt ra baèng keïp vi phaãu qua veát raïch 
2mm phía treân. Sau ñoù, beà maët phaân 
caùch seõ ñöôïc röûa baèng nöôùc muoái sinh 
lyù vaø ñöôøng raïch ñöôïc laøm khoâ baèng 
WECK-CEL nhaèm laáy ñi phaàn dòch dö 
thöøa. 

Caû hai nhoùm nghieân cöùu ñeàu 
khoâng ghi nhaän baát kì bieán chöùng naøo 
trong phaãu thuaät nhö raùch naép hay 
ñöôøng moå, raùch maûnh moâ hoaëc laáy 
khoâng heát moâ caàn loaïi boû. Theo yeâu 
caàu, phaãu thuaät vieân khoâng baùo caùo veà 
möùc ñoä khoù taêng leân khi phaãu thuaät 
SMILE vôùi naép 160μ so vôùi quy trình 
chuaån söû duïng naép100μ. Sau phaãu 
thuaät, beänh nhaân ñöôïc tra steroid taïi 
choã (Predforte, Allergen) 4 laàn/ngaøy 
vaø giaûm daàn trong 4 tuaàn cuøng vôùi 
nöôùc maét nhaân taïo 4 laàn/ngaøy hoaëc 
nhieàu hôn tuyø thuoäc vaøo trieäu chöùng 
khoâ maét. Khaùng sinh taïi choã (Cravit 
0,5%, Santen) ñöôïc khuyeân duøng 4 
laàn/ngaøy trong voøng 3 ngaøy. 

Haäu phaãu ñöôïc theo doõi vaøo ngaøy 
thöù nhaát, 2 tuaàn vaø 3 thaùng sau phaãu 
thuaät. Vaøo ngaøy thöù nhaát, beänh nhaân 
ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua UCVA, khaùm 
giaùc maïc baèng ñeøn khe vaø boä caâu hoûi 
chuû quan veà caùc trieäu chöùng nhö: ñau, 
möùc ñoä nhìn roõ, choùi maét, quaàng saùng. 
Taïi thôøi ñieåm 2 tuaàn vaø 3 thaùng sau 
phaãu thuaät, beân caïnh boä caâu hoûi treân 
vaø UCVA, beänh nhaân coøn ñöôïc ghi 
nhaän theâm veà CDVA, khuùc xaï chuû 
quan, ño quang sai, ñoä caûm thuï töông 
phaûn, ñaùnh giaù tình traïng khoâ maét 
thoâng qua thöû nghieäm Schirmers 1,2, 
TBUT vaø so saùnh giöõa hai nhoùm 
nghieân cöùu. 

2.5. Phaân tích thoáng keâ 
Phaàn meàm thoáng keâ SPSS 15.0 vaø 

R phieân baûn 2.11.1 ñöôïc duøng ñeå phaân 
tích döõ lieäu. Microsoft vaø Excel ñöôïc 
söû duïng ñeå taïo baûng vaø bieåu ñoà.Keát 
quaû cuûa caùc bieán lieân tuïc ñöôïc bieåu 
dieãn döôùi daïng trung bình ± ñoä leäch 
chuaån (giaù trò nhoû nhaát- lôùn nhaát). Keát 
quaû cuûa caùc bieán danh muïc ñöôïc bieåu 
dieãn döôùi daïng tæ leä vaø taàn soá (%). Giaù 
trò tin caäy ñöôïc khaûo saùt ôû möùc 5% vôùi 
khoaûng tin caäy töông ñöông 
95%.Kieåm ñònh student t (2 chieàu, ñoäc 
laäp) ñöôïc söû duïng ñeå khaûo saùt khaùc 
bieät caùc bieán lieân tuïc giöõa 2 nhoùm 
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(bieán tham soá). Chi bình phöông hoaëc 
kieåm ñònh Fisher ñc duøng ñeå khaûo saùt 
khaùc bieät cuûa caùc bieán danh muïc giöõa 
2 hoaëc nhieàu nhoùm. Giaù trò p < 0,05 
ñöôïc coi laø coù yù nghóa thoáng keâ. 

2.6. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
- Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän sau 

khi ñöôïc söï chaáp thuaän veà maët ñaïo ñöùc 
cuûa Hoäi ñoàng Ñaïo ñöùc Y khoa. Taát caû 
caùc caù nhaân tham gia nghieân cöùu ñeàu 
coù söï ñoàng thuaän, kyù vaøo baûn ñoàng 
thuaän tham gia nghieân cöùu. Caùc thoâng 
tin caù nhaân cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 
ñöôïc giöõ bí maät. 

- Keát quaû nghieân cöùu phaûn aûnh 
ñuùng, trung thöïc thöïc traïng cuûa coäng 

ñoàng. Nghieân cöùu phaûi tuaân thuû 
nghieâm tuùc quy ñònh, quy trình. Keát 
quaû cuûa nghieân cöùu nhaém baûo veä söùc 
khoûe coäng ñoàng maø khoâng nhaèm moät 
muïc ñích naøo khaùc. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 

100 maét ôû 50 beänh nhaân phaãu thuaät 
theo phöông phaùp SMILE, chia thaønh 
2 nhoùm vôùi 25 beänh nhaân ôû moãi nhoùm. 
Nhoùm A goàm caùc beänh nhaân phaãu 
thuaät vôùi chieàu daøy naép chuaån 100μ, 
trong khi nhoùm B söû duïng naép 160μ. 

IV. BAØN LUAÄN 
Gaàn ñaây, khaû naêng ñeå thöïc hieän 

SMILE ôû caùc ñoä saâu khaùc nhau cuûa 
naépñaõ ñöôïc xaùc nhaän bôûi Guell vaø caùc 
coäng söï. Trong nghieân cöùu cuûa hoï, 
khoâng thaáy coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ treân thò löïc vaø keát quaû khuùc 
xaï khi thöïc hieän SMILE ôû 4 möùc chieàu 
daøy naép130, 140, 150 vaø 160 microns 
[8]. Tuy nhieân, hoï khoâng so saùnh giöõa 
caùc nhoùm ôû caùc thoâng soá khaùc nhö ñoä 
caûm thuï töông phaûn,quang sai baäc cao 
vaø tình traïng khoâ maét sau phaãu thuaät. 
Trong nghieân cöùu hieän taïi cuøng vôùi keát 
quaû thò löïc vaø khuùc xaï chuùng toâi cuõng 
ñaùnh giaù theâm ñoä caûm thuï töông phaûn, 
quang sai vaø tình traïng khoâ maét khi 
moät nhoùm ñöôïc ñieàu trò vôùi SMILE 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm tröôùc phaãu thuaät cuûa beänh nhaân nhoùm A (100μ) vaø nhoùm B (160μ) 

Nhaän xeùt: Baûng 1 cho thaáy ñaëc ñieåm cuûa hai nhoùm nghieân cöùu tröôùc phaãu thuaät. Tröôùc phaãu thuaät, hai nhoùm nghieân 
cöùu töông töï nhau veà tuoåi, taät khuùc xaï, ñoä daøy giaùc maïc trung taâm, khuùc xaï giaùc maïc trung bình, thò löïc nhìn xa coù chænh 
kính, quang sai baäc cao hôn, ñoä caûm thuï töông phaûn, tình traïng khoâ maét vaø thôøi gian theo doõi trung bình (p>0.05). Thò 
löïc: Taïi thôøi ñieåm 3 thaùng sau phaãu thuaät, taát caû maét ôû hai nhoùm ñeàu coù UCVA ñaït töø 20/32 trôû leân, tuy nhieân 24% soá maét 
coù UCVA toát hôn 20/20 ôû nhoùm A so vôùi 22% ôû nhoùm B. Caùc chæ soá ñaùnh giaù hieäu quaû töông töï nhau giöõa hai nhoùm (1.120 
+- 0.18 ôû nhoùm 100μ vaø 1.070 +-0.12 ôû nhoùm 160μ vôùi p=0.212). 
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duøng chieàu daøy naép chuaån 100μ so 
saùnh vôùi nhoùm duøng chieàu daøy naép 
160μ ôû nghieân cöùu tieán cöùu theo doõi 
trong 3 thaùng. 

Nghieân cöùu hieän taïi cho thaáy caùc 
keát quaû töông töï nhau veà thò löïc sau 
phaãu thuaät vôùi ñoä an toaøn cao vaø 
khoâng coù maét naøo giaûm soá doøng khi 
kieåm tra CDVA. Veà tính hieäu quaû, caû 
hai nhoùm ñeàu cho caùc chæ soá hieäu quaû 
töông ñöông ôû thôøi ñieåm keát thuùc theo 
doõi. Ñoä caûm thuï töông phaûn vaø quang 

sai baäc cao cuõng cho keát quaû töông töï 
nhau giöõa 2 nhoùm ôû thôøi ñieåm theo doõi 
cuoái cuøng. 

Söï khaùc bieät coù yù nghóa duy nhaát 
giöõa 2 nhoùm ñöôïc quan saùt thaáy laø veà 
tình traïng khoâ maét sau 3 thaùng. 
Schirmer’s II vaø TBUT cho thaáy tình 
traïng khoâ maét sau phaãu thuaät ôû nhoùm 
160μ toát hôn nhoùm 100μ ôû thôøi ñieåm 3 
thaùng khi so saùnh vôùi tröôùc khi phaãu 
thuaät. Caùc keát quaû treân coù theå coù yù 
nghóa laâm saøng vì TBUT ñöôïc coi laø 

test ñaùnh giaù toát veà möùc ñoä oån ñònh 
phim nöôùc maét vaø khoâ maét do bay hôi 
[3]. 

Caùc keát quaû treân coù theå ñöôïc giaûi 
thích baèng giaûi phaãu phaân boá thaàn kinh 
cuûa giaùc maïc. Sôïi truïc thaàn kinh (70-
80) ñi vaøo giaùc maïc giaùc maïc ôû phaàn 
ba giöõa nhu moâ giaùc maïc vaø chaïy ra 
tröôùc theo daïng nan hoa veà phía trung 
taâm, song song vôùi beà maët giaùc maïc vaø 
phaân chia nhaùnh, taïo thaønh ñaùm roái 
thaàn kinh döôùi bieåu moâ (SEP) naèm 

Baûng 2. Thò löïc vaø caùc chæ soá khuùc xaï ôû hai nhoùm nghieân cöùu 3 thaùng sau phaãu thuaät 

Nhaän xeùt: - Tính an toaøn: Taát caû maét ôû hai nhoùm coù CDVA töø 20/20 trôû leân taïi thôøi ñieåm 3 thaùng. Tuy nhieân, nhoùm B 
coù 22% maét taêng ít nhaát 1 doøng so vôùi 18% maét ôû nhoùm A. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo giaûm soá doøng khi kieåm tra CDVA ôû 
caû hai nhoùm (hình 2). Chæ soá an toaøn cuûa hai nhoùm laàn löôït laø 1.124+-0.18 vaø 1.000+-0.12, khaùc bieät khoâng mang yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p=0.250.  

- Khaû naêng döï ñoaùn khuùc xaï: Caû hai nhoùm cho thaáy khaû naêng döï ñoaùn toát veà ñieàu chænh caàu töông ñöông toàn dö taïi 
thôøi ñieåm 3 thaùng vôùi taát caû maét ñeàu ñaït SE coøn laïi sau phaãu thuaät trong voøng +-0.5D. Caàu töông ñöông sau phaãu thuaät 
ôû hai nhoùm laàn löôït laø -0.04+-0.09 vaø -0.05+-0.10 D, söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. 

- Quang sai baäc cao (HOA): Taïi thôøi ñieåm 3 thaùng, giaù trò trung bình cuûa quang sai baäc cao ñeàu taêng so vôùi giaù trò 
ban ñaàu ôû caû hai nhoùm nhöng söï khaùc bieät khoâng mang yù nghóa thoáng keâ vôùi p=0.1684 ôû nhoùm A vaø p=0.08 ôû nhoùm B. 
Ñieàu naøy gôïi yù raèng quang sai xaûy ra töông töï nhau ôû caû hai nhoùm. Ngoaøi ra, khoâng coù söï khaùc bieät mang yù nghóa thoáng 
keâ veà quang sai baäc cao giöõa hai nhoùm vaøo thôøi ñieåm 3 thaùng vôùi p=0.47. 
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duôùi maøng Bowmann vaø nhu moâ phía 
tröôùc (70μ). Caùc nhaùnh nhoû cuûa ñaùm 
roái thaàn kinh döôùi bieåu moâ (SEP) ñi leân 
vaø xaâm nhaäp vaøo lôùp Bowman theo 
höôùng vuoâng goùc ñeå taïo thaønh ñaùm roái 
thaàn kinh döôùi lôùp maøng ñaùy (SBP) ôû 
lôùp teá baøo maøng ñaùy bieåu moâ (55μ) 
[4]. 

Nhö ñaõ bieát thì LASIK gaây ra söï 
ñöùt vôõ caû 2 ñaùm roái SEP vaø SBP do söï 
taïo vaït, tuy nhieân trong SMILE caùc 
ñaùm roái thaàn kinh naøy ñöôïc baûo toàn. 
Do ñoù tình traïng khoâ maét sau phaãu 
thuaät ít hôn ñaùng keå so vôùi LASIK ôû 
nhieàu nghieân cöùu. Tuy nhieân, neáu 
SMILE ñöôïc tieán haønh ôû chieàu daøy 
naép noâng (100μ), coù khaû naêng seõ laøm 
toån thöông ñaùm roái döôùi bieåu moâ 
(SEP), do ñöôøng caét maûnh moâ phía 
tröôùc hoaëc naép vaø taïo thaønh veát caét 
beân, vì thaàn kinh giaùc maïc ñi leân töø 

moïi höôùng theo hình xoaén oác ñeå taïo 
thaønh ñaùm roái döôùi bieåu moâ ôû phaàn 
noâng nhaát cuûa nhu moâ giaùc maïc vaø 
naèm döôùi maøng Bowman [5]. 

Maët khaùc, SMILE thöïc hieän ôû möùc 
ñoä saâu hôn (140μ hoaëc hôn) coù theå daãn 
tôùi söï baûo toàn hoaøn toaøn caùc ñaùm roái 
thaàn kinh do ñoù laøm giaûm khoâ maét sau 
phaãu thuaät. 

Ñieàu naøy ñöôïc öu tieân löïa choïn 
hôn ôû caùc beänh nhaân coù tình traïng khoâ 
maét tröôùc phaãu thuaät do laïm duïng kính 
tieáp xuùc hoaëc söû duïng maùy tính quaù 
möùc. 

Nhö ñaõ bieát 40% phía tröôùc cuûa 
nhu moâ trung taâm giaùc maïc laø vuøng 
vöõng chaéc nhaát cuûa giaùc maïc, traùi laïi 
60% phía sau cuûa nhu moâ thì yeáu hôn 
ít nhaát 50%. Ñoä daøy lôùp nhu moâ giaùc 
maïc coøn laïi trong SMILE daøy hôn so 
vôùi trong LASIK ôû cuøng möùc ñoä taät 

khuùc xaï. Bôûi vì khoâng coù söï taïo vaït 
trong SMILE, maûnh nhu moâ phía tröôùc 
seõ ñöôïc baûo toàn nguyeân veïn ôû moïi nôi 
tröø vò trí ñöôøng raïch 2-3mm. Töông töï, 
theo Cartwright vaø coäng söï treân caùc thí 
nghieäm treân maét cuûa xaùc ngöôøi chæ ra 
raèng khoâng coù söï khaùc bieät veà ñoä caêng 
treân giaùc maïc vôùi ñöôøng caét phaân lôùp 
ôû ñoä saâu 90 vaøo 160μ, traùi laïi ñoä caêng 
treân giaùc maïc taêng leân ñaùng keå vôùi 
ñöôøng caét doïc (trong khi taïo vaït), khi 
ñoä saâu ñöôøng caét taêng leân töø 90 ñeán 
160μ [6]. Söï quan saùt treân chæ ra raèng 
ñoä saâu 160μ ñeå laïi giaùc maïc vöõng beàn 
hôn veà maët cô sinh hoïc so vôùi ñoä saâu  
100μ. 

Ñaùng tieác raèng chuùng ta khoâng theå 
nghieân cöùu veà maët cô sinh hoïc do thieáu 
caùc vaät lieäu caàn thieát. Ñieàu naøy seõ laø 
söï haïn cheá cuûa nghieân cöùu. Tuy nhieân 
seõ raát thuù vò khi so saùnh ñoä vöõng chaéc 

Baûng 3. Ñaùnh giaù khoâ maét taïi thôøi ñieåm 3 thaùng sau phaãu thuaät

Nhaän xeùt:  
- Ñoä caûm thuï töông phaûn: 3 thaùng sau phaãu thuaät giaûm ñaùng keå so vôùi tröôùc phaãu thuaät treân taát caû caùc taàn soá ôû caû hai 

nhoùm. Tuy nhieân, ñieåm caûm thuï töông phaûn töông töï nhau giöõa hai nhoùm ôû taát caû khoaûng taàn soá. 
- Khoâ maét: Taïi thôøi ñieåm 3 thaùng, ñieåm Schirmers I ôû caû hai nhoùm ñeàu töông töï giaù trò ban ñaàu tröôùc phaãu thuaät. Tuy 

nhieân, ñieåm Schirmers II giaûm ñaùng keå so vôùi tröôùc phaãu thuaät ôû nhoùm 100μ vôùi p=0.025, ñieàu naøy khoâng xaûy ra ôû nhoùm 
160μ. TBUT cuõng giaûm ñaùng keå ôû nhoùm 100μ (p=0.011) so vôùi nhoùm 160μ. 

- Baûng caâu hoûi chuû quan: Caùc beänh nhaân tieáp nhaän caû 2 phöông phaùp phaãu thuaät töông ñoái toát. Caû 2 nhoùm ñeàu töông 
ñöông nhau ôû caùc muïc phaûn hoài töø caùc beänh nhaân veà möùc ñoä ñau, phuïc hoài thò löïc, khoâ maét vaø choùi maét (p=0.05). Maëc 
duø khoâng coù söï khaùc bieät veà söï phaøn naøn do khoâ maét sau phaãu thuaät giöõa 2 nhoùm, beänh nhaân ôû nhoùm A ñöôïc baùo caùo söû 
duïng nöôùc maét nhaân taïo thöôøng xuyeân hôn so vôùi nhoùm B. 

- Caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät: Khoâng coù caùc bieán chöùng nghieâm troïng quan saùt ñöôïc treân baát kì maét naøo ôû caû hai 
nhoùm nghieân cöùu nhö môø giaùc maïc, vieâm giaùc maïc, bieåu moâ xaâm nhaäp. Khoâng coù caùc bieán chöùng khaùc thöôøng ñöôïc baùo 
caùo trong nhoùm 160μ, cuøng vôùi ñoù laø möùc ñoä phuïc hoài töông töï nhau ôû caû 2 nhoùm.
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vaø söï thay ñoåi cô sinh hoïc cuûa giaùc 
maïc sau phaãu thuaät ReLex SMILE vôùi 
caùc chieàu daøy naép khaùc nhau. 

Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, 
PRK ñöôïc cho laø moät löïa choïn chaáp 
nhaän ñöôïc ñeå ñieàu chænh taät khuùc xaï 
taùi phaùt hoaëc coøn soùt laïi sau SMILE 
[7]. Tuy nhieân, vieäc caét ñi beà maët ôû 
treân giaùc maïc ñaõ ñöôïc ñieàu trò coù theå 
khoâng an toaøn vaø laøm taêng nguy cô môø 
giaùc maïc, ñau vaø laøm chaäm quaù trình 
phuïc hoài thò löïc. Moät khaû naêng khaùc coù 
theå laø phöông phaùp taêng cöôøng vôùi söï 
taïo vaït söû duïng phaàn meàm CIRCLE 
hoaëc vaït moûng LASIK trong caùc 
tröôøng hôïp khi chieàu daøy naép töø 135 μ 

trôû leân. Tuy nhieân, ñoä tin caäy cuûa 
ReLEx SMILE coù theå bò suy giaûm neáu 
phaûi söû duïng taïo vaït nhö laø phöông aùn 
cuoái cuøng ñeå ñaït ñöôïc thò löïc toái öu. 

YÙ töôûng veà vieäc thöïc hieän laïi 
SMILE ñeå ñieàu trò taùi phaùt töông lai coù 
theå laø moät caùch lyù töôûng vaø öu tieân hôn 
ñeå ñieàu trò taät khuùc xaï taùi phaùt hoaëc söûa 
chöõa veà sau sau phaãu thuaät SMILE laàn 

ñaàu. Gaàn ñaây, Donate vaø coäng söï moâ 
taû veà kó thuaät taêng cöôøng SMILE vôùi 
SMILE döôùi naép. Tuy nhieân, phaãu 
thuaät naøy ñoøi hoûi kó thuaät cao hôn so 
vôùi vieäc thöïc hieän theâm moät phaãu thuaät 
SMILE ôû chieàu daøy naép lôùn hôn. Maëc 
duø chuùng toâi khoâng nghieân cöùu tröôøng 
hôïp maét naøo traûi qua quaù trình taêng 
cöôøng baèng caùch taùi thöïc hieän SMILE, 
tính khaû thi cuûa vieäc thöïc hieän noù ñaõ 
chöùng minh bôûi Guell et al ôû chieàu daøy 
naép 160μ (döõ lieäu khoâng ñöôïc coâng 
boá) [8]. Theo lyù thuyeát, coù theå chænh 
söûa ñoä caän thò toàn dö tôùi -2 D moät caùch 
an toaøn neáu söû duïng chieàu daøy naép 
100μ. Moät caâu hoûi ñaët ra trong töông 
lai laø, lieäu naép 160μ coù cho pheùp khaû 
naêng thöïc hieän laïi SMILE. 

Maëc duø vieäc löïa choïn chieàu daøy 
naép laø tuøy thuoäc phaãu thuaät vieân, theo 
kinh nghieäm cuûa chuùng toâi vieäc taïo 
chieàu daøy naép khoaûng 160μ laø khaû thi 
vaø seõ khoâng gaây khoù khaên trong phaãu 
thuaät hoaëc caùc taùc duïng phuï khoâng 
mong muoán hay bieán chöùng. 

V. KEÁT LUAÄN 
SMILE ôû caùc ñoä saâu lôùn hôn (140μ 

hoaëc hôn) ñöôïc öu tieân hôn ôû caùc beänh 
nhaân coù tình traïng khoâ maét tröôùc phaãu 
thuaät vì baát cöù nguyeân nhaân gì, vaø 
mang ñeán söï oån ñònh veà maët cô sinh 
hoïc toát hôn. Tuy nhieân, khi leân keá 
hoaïch ñieàu trò ôû caùc tröôøng hôïp naøy, 
caàn ñaûm baûo raèng chæ ôû caùc maét vôùi 
möùc ñoä caän thò töø nheï ñeán vöøa vôùi ñoä 
daøy giaùc maïc coøn laïi ñuû môùi coù theå 
ñieàu trò ñeå ñaûm baûo söï an toaøn vaø söï 
hieäu quaû veà laâu daøi. Tuy nhieân, yeâu 
caàu caàn coù thôøi gian theo doõi daøi hôn 
ñeå chaéc chaén veà an toaøn vaø hieäu quaû 
laâu daøi treân caùc maét ñöôïc ñieàu trò vôùi 
SMILE saâu so vôùi ñieàu trò SMILE tieâu 
chuaån.n 
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TOÙM TAÉT: 
Muïc tieâu: Ñaùnh giaù taùc duïng cuûa 

phöông phaùp caáy chæ keát hôïp nhó aùp treân 
ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng hoâng do 
thoaùi hoaù coät soáng. 

 Ñoái töôïng: 72 beänh nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn hoäi chöùng thaét löng hoâng do thoaùi hoùa 
coät soáng chia laøm hai nhoùm nghieân cöùu vaø 
nhoùm chöùng, ñieàu trò taïi Khoa Y hoïc daân 
toäc, Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân töø 
08/2022 ñeán 06/2023. Phöông phaùp nghieân 
cöùu: can thieäp laâm saøng coù ñoái chöùng, so 
saùnh keát quaû tröôùc sau ñieàu trò.  

Keát quaû: sau 30 ngaøy ñieàu trò, ñieåm 
VAS trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu giaûm 
töø 5,64 ± 0,49 xuoáng 0,89 ± 0,57 vôùi p < 
0,01; söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ so 
vôùi nhoùm chöùng (VAS giaûm töø 5,47 ± 0,61 
xuoáng 1,83 ± 0,65) vôùi p < 0,01. Caûi thieän 
taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng: Taêng ñoä 
giaõn coät soáng thaét löng, taêng taàm vaän ñoäng 
coät soáng thaét löng, coù söï khaùc bieät giöõa 
nhoùm nghieân cöùu vaø nhoùm chöùng vôùi p < 
0,01.  

Keát luaän: Phöông phaùp caáy chæ keát hôïp 
vôùi nhó aùp coù taùc duïng giaûm ñau vaø caûi 
thieän taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng treân 
ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng hoâng do 
thoaùi hoùa coät soáng. 

Töø khoùa: Caáy chæ, Nhó aùp, Hoäi chöùng 
thaét löng hoâng, Thoaùi hoùa coät soáng.

EFFECTS OF  CATGUT EMBEDDING COMBINED WITH AURICULAR POINT ACU-
PRESSURE IN PATIENTS WITH HIP LUMBAR SYNDROME DUE TO DEGENER-
ATIVE SPINE 

 

SUMMARY: 
Objective: To evaluate the effects of catgut embedding combined 

with auricular point acupressure in patients with hip lumbar syndrome 
due to degenerative spine.  

Subjects: 72 patients diagnosed with hip lumbar syndrome due to 
degenerative spine divided into study group and control group, treated 
at Traditional Medicine Department, Saint Paul General Hospital from 
August 2022 to June 2023.  

Research method: Controlled clinical intervention, comparison be-
fore and after treatment. Results: after 30 days of treatment, the mean 
VAS score of the study group decreased from 5.64 ± 0.49 to 0.89 ± 0.57 
with p < 0.01; this result was statistically significant compared to the 
control group (VAS decreased from 5.47 ± 0.61 to 1.83 ± 0.65) with p < 
0.01. The lumbar spine flexion measurement index and lumbar spine 
range of movement increased significantly higher in the study group 
than in the control group (p < 0.01).  

Conclusion: Catgut embedding combined with auricular point acu-
pressure has pain relieving effect and increased the lumbar spine move-
ment in patients with hip lumbar syndrome due to degenerative spine. 

Keywords: Catgut embedding, Auricular point acupressure, Hip 
lumbar syndrome, Degenerative spine.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Hoäi chöùng thaét löng hoâng 

(HCTLH) laø hoäi chöùng beänh phoå bieán, 
treân laâm saøng bieåu hieän trieäu chöùng 
beänh lyù ñoàng thôøi cuûa coät soáng thaét 
löng vaø beänh lyù cuûa reã thaàn kinh taïo 
thaønh daây thaàn kinh hoâng to. Moät trong 
nhöõng nguyeân nhaân chính daãn tôùi 
HCTLH laø do thoaùi hoaù coät soáng 
(THCS) thaét löng. Taïi Vieät Nam thoáng 
keâ cuûa Traàn Ngoïc AÂn HCTLH chieám 
2% daân soá, 17% soá ngöôøi treân 60 tuoåi, 
chieám tyû leä 41,45% trong nhoùm beänh 
coät soáng, vaø laø moät trong 15 beänh cô 
xöông khôùp thöôøng gaëp.1 Maëc duø ít 
aûnh höôûng tôùi tính maïng nhöng beänh 
aûnh höôûng nhieàu tôùi khaû naêng laøm vieäc 
vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh, trôû thaønh 
gaùnh naëng cuûa xaõ hoäi. 

Y hoïc hieän ñaïi (YHHÑ) ñieàu trò 
HCTLH goàm ñieàu trò baûo toàn, can 
thieäp toái thieåu, vaø phaãu thuaät. Tuy 
nhieân caùc phöông phaùp naøy tieàm aån 
nhieàu taùc duïng phuï cuûa thuoác, hoaëc 
bieán chöùng haäu phaãu khoâng mong 
muoán.  

Theo Y hoïc coå truyeàn (YHCT), 
HCTLH coù nhöõng ñaëc ñieåm phuø hôïp 
vôùi chöùng “Yeâu cöôùc thoáng”. YHCT coù 
nhieàu phöông phaùp ñieàu trò nhö duøng 
baøi thuoác, chaâm cöùu, xoa boùp baám 
huyeät, nhó chaâm, caáy chæ…ñem laïi 
hieäu quaû treân laâm saøng vaø ít taùc duïng 
khoâng mong muoán. Ngaøy nay caùc thaày 
thuoác ñaõ keát hôïp moät soá phöông phaùp 
YHCT ñeå naâng cao tính an toaøn vaø 
hieäu quaû cuûa ñieàu trò chöùng beänh naøy. 
Caáy chæ laø phöông phaùp keát hôïp YHCT 
vaø YHHÑ, ñöa ñoaïn chæ töï tieâu vaøo 
huyeät taïo ra kích thích laâu daøi. Nhó aùp 
laø phöông phaùp duøng haït aùp vaøo ñieåm 
treân loa tai. ÔÛ Vieät Nam vaø treân theá 
giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà taùc 
duïng cuûa töøng phöông phaùp naøy trong 
ñieàu trò HCTLH cho keát quaû khaû 
quan.2–4 Tuy nhieân chöa coù ñeà taøi 
nghieân cöùu naøo veà ñaùnh giaù taùc duïng 
cuûa phöông phaùp caáy chæ keát hôïp nhó 
aùp treân ngöôøi beänh HCTLH do thoaùi 
hoaù coät soáng. Caâu hoûi ñaët ra laø lieäu 
vieäc keát hôïp hai phöông phaùp naøy coù 
thöïc söï ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò cao 
cho ngöôøi beänh. Ñeå ñi tìm caâu traû lôøi 
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi 
nhaèm muïc tieâu: Ñaùnh giaù taùc duïng cuûa 
phöông phaùp caáy chæ keát hôïp nhó aùp 

treân ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng 
hoâng do thoaùi hoaù coät soáng. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU 

1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Bao goàm 72 beänh nhaân ñöôïc chaån 

ñoaùn xaùc ñònh HCTLH do thoaùi hoùa 
coät soáng (THCS) thaét löng, ñieàu trò 
ngoaïi truù taïi Khoa Y hoïc daân toäc - 
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân, töø 
thaùng 08/2022 ñeán thaùng 06/2023.  

1.1. Tieâu chuaån löïa choïn beänh 
nhaân theo YHHÑ: Tuoåi ≥ 38, ñöôïc 
chaån ñoaùn xaùc ñònh laø HCTLH do 
THCS thaét löng (laâm saøng coù trieäu 
chöùng cuûa hoäi chöùng coät soáng vaø trieäu 
chöùng cuûa hoäi chöùng cheøn eùp reã thaàn 
kinh, caän laâm saøng: coù hình aûnh thoaùi 
hoùa coät soáng thaét löng treân phim chuïp 
X-quang); 3 ≤  VAS < 7; beänh nhaân töï 
nguyeän tham gia nghieân cöùu vaø tuaân 
thuû nguyeân taéc ñieàu trò; khoâng aùp duïng 
phöông phaùp ñieàu trò khaùc khi tham gia 
nghieân cöùu. 

1.2. Tieâu chuaån löïa choïn beänh 
nhaân theo YHCT: Beänh nhaân ñöôïc 
chaån ñoaùn Yeâu cöôùc thoáng theå phong 
haøn thaáp keøm can thaän hö hoaëc theå 
huyeát öù keøm can thaän hö. 

1.3. Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân 
coù HCTLH “trieäu chöùng”; beänh nhaân 
HCTLH coù chæ ñònh phaãu thuaät; beänh 
nhaân khoâng tuaân thuû lieäu trình vaø phaùc 
ñoà ñieàu trò. Phuï nöõ coù thai. Beänh nhaân 
maéc beänh maïn tính naëng: suy tim, roái 
loaïn ñoâng maùu. Beänh nhaân tieàn söû dò 
öùng chæ Catgut. 

2. Chaát lieäu vaø phöông phaùp 
nghieân cöùu 

2.1. Chaát lieäu nghieân cöùu: 
- Coâng thöùc ñieåm nhó aùp: Caên cöù 

vaøo nguyeân taéc choïn huyeät vaø phoái 
hôïp huyeät loa tai; caên cöù vaøo coâng thöùc 
ñieåm nhó aùp ñang ñöôïc aùp duïng taïi 
Khoa Y hoïc daân toäc - Beänh vieän Ña 
khoa Xanh Poân, chuùng toâi löïa choïn 
coâng thöùc goàm caùc nhó huyeät: Ñieåm 
Thaàn kinh toaï, Thaàn moân, Giao caûm, 
Thaän.5  

- Coâng thöùc huyeät caáy chæ: Caên cöù 
theo phaùc ñoà ñieàu trò theo quy trình 
caáy chæ ñieàu trò HCTLH soá 226 (Caáy 
chæ beân ñau caùc huyeät: Giaùp tích L2-
L4, A thò huyeät, Ñaïi tröôøng du, Thaän 
du, Traät bieân, Hoaøn khieâu, Döông laêng 
tuyeàn, Thöøa phuø, Phong thò, Huyeàn 

chung, Thöøa sôn, Tuùc tam lyù).6 
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu: 
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu 

ñöôïc tieán haønh theo phöông phaùp can 
thieäp laâm saøng, coù ñoái chöùng. 

Côõ maãu nghieân cöùu: Ñeå tính côõ 
maãu nghieân cöùu, aùp duïng coâng thöùc 
tính sau: 

: laø ñoä cheânh chuaån cuûa 2 
nhoùm : nhoùm 1 laø nhoùm nghieân cöùu vaø 
nhoùm 2 laø nhoùm chöùng, giaû söû laø nhö 
nhau.                     : laø söï khaùc bieät veà 
tyû leä trung bình ñaùp öùng ñieàu trò giöõa 
nhoùm 1 vaø nhoùm 2 theo mong muoán 
cuûa ngöôøi nghieân cöùu, chuùng toâi mong 
muoán laø:    = 0,8 (80% coù keát quaû); 

= 0,05 töông öùng vôùi ñoä tin caäy 
95%;   = 0,1;     : tra theo baûng laø 10,5. 
Keát quaû tính ra côõ maãu n1 = n2 = 10,5 
x 2 / 0,64 = 32,8. Nhö vaäy, côõ maãu toái 
thieåu laø 33 beänh nhaân cho moãi nhoùm. 
Laáy theâm 10% sai soá laáy maãu, côõ maãu 
nghieân cöùu laø n1 = n2 = 36 beänh nhaân. 

Phöông phaùp tieán haønh:  
- 72 beänh nhaân ñöôïc chia thaønh hai 

nhoùm theo phöông phaùp choïn maãu coù 
chuû ñích, ñaûm baûo töông ñoàng veà tuoåi, 
giôùi, möùc ñoä ñau theo thang ñieåm 
VAS. Nhoùm nghieân cöùu 36 beänh nhaân 
ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp caáy 
chæ keát hôïp nhó aùp. Nhoùm chöùng 36 
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng phöông 
phaùp caáy chæ.  

- Lieäu trình: Caû hai nhoùm ñeàu ñöôïc 
caáy chæ 2 laàn: laàn 1: vaøo ngaøy thöù nhaát 
(D0); laàn 2: vaøo ngaøy thöù 15 (D15). 
Nhoùm nghieân cöùu tieán haønh nhó aùp 
(mieáng daùn nhó aùp haït Vöông baát löu 
haønh) vôùi lieäu trình 25 ngaøy (5 ngaøy 
daùn nhó aùp moät laàn taïi caùc thôøi ñieåm 
D0, D5, D10, D15, D20, D25). 

- Beänh nhaân ñöôïc theo doõi ñaùnh 
giaù ñaày ñuû caùc tieâu chí nghieân cöùu taïi 
caùc thôøi ñieåm D0, D15, D30 vaø ñaùnh 
giaù keát quaû ñieàu trò. 

Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû ñieàu 
trò: 

- Ñaùnh giaù hieäu quaû giaûm ñau theo 
thang ñieåm VAS. 

- Ñaùnh giaù ñoä giaõn coät soáng thaét 
löng (CSTL) thoâng qua chæ soá Sch#ber 
(cm), taàm vaän ñoäng CSTL (ñoä): 3 ñoäng 

1, 2 
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taùc gaáp, duoãi, nghieâng beân ñau. 
2.3. Thôøi gian nghieân cöùu: Töø 

thaùng 08/2022 ñeán thaùng 06/2023. 
2.4. Xöû lyù soá lieäu:  
Soá lieäu nghieân cöùu ñöôïc xöû lyù theo 

phöông phaùp xaùc suaát thoáng keâ y sinh 
hoïc, söû duïng phaàn meàm SPSS 26.0. 

2.5. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu:  
- Nghieân cöùu ñöôïc thoâng qua bôûi 

Hoäi ñoàng ñeà cöông, Tröôøng Ñaïi hoïc Y 
Haø Noäi, Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc vaø Hoäi 
ñoàng khoa hoïc cuûa Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân. 

- Tröôùc khi nghieân cöùu beänh nhaân 

ñöôïc hoûi yù kieán vaø ñoàng yù tham gia 
nghieân cöùu. Nghieân cöùu chæ nhaèm baûo 
veä vaø naâng cao söùc khoûe cho beänh 
nhaân, khoâng nhaèm muïc ñích naøo khaùc. 
Caùc thoâng tin cuûa beänh nhaân ñeàu ñöôïc 
baûo maät vaø chæ phuïc vuï cho muïc tieâu 
nghieân cöùu. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
1. Hieäu quaû giaûm ñau theo thang 

ñieåm VAS: 
2. Hieäu quaû caûi thieän taàm vaän 

ñoäng coät soáng thaét löng 

IV. BAØN LUAÄN  

4.1. Möùc ñoä ñau theo thang ñieåm 
VAS  

Ñieåm VAS trung bình tröôùc ñieàu trò 
cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 5,64 ± 0,49 
(ñieåm), cuûa nhoùm chöùng laø 5,47 ± 0,61 
(ñieåm), söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p > 0,05. Sau 15 ngaøy 
ñieàu trò, möùc ñoä ñau cuûa hai nhoùm ñeàu 
giaûm coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,01). 
Ñieåm VAS nhoùm nghieân cöùu giaûm coøn 
3,64 ± 0,48 (ñieåm) vaø nhoùm chöùng 
giaûm coøn 4,11 ± 0,57 (ñieåm). Taïi thôøi 
ñieåm D30, ñieåm VAS trung bình tieáp 
tuïc giaûm ñaùng keå ôû caû hai nhoùm vôùi 

Bieåu ñoà 1. Söï thay ñoåi möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS 

Bieåu ñoà 2. Söï caûi thieän ñoä giaõn coät soáng thaét löng sau ñieàu trò

Nhaän xeùt: Möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS sau 15 ngaøy, 30 ngaøy giaûm roõ reät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01, trong 
ñoù nhoùm nghieân cöùu caûi thieän toát hôn nhoùm chöùng vôùi p < 0,01. 

Nhaän xeùt: Sau ñieàu trò ñoä giaõn coät soáng thaét löng cuûa hai nhoùm ñeàu taêng so vôùi tröôùc ñieàu trò (p < 0,01). Ñoä giaõn coät 
soáng thaét löng cuûa nhoùm nghieân cöùu taêng cao hôn nhoùm chöùng, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01. 
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ñieåm VAS cuûa nhoùm nghieân cöùu coøn 
0,89 ± 0,57 (ñieåm) vaø nhoùm chöùng coøn 
1,83 ± 0,65 (ñieåm), khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ (p < 0,01). Haàu heát caùc 
beänh nhaân ñeàu chæ coøn ôû möùc ñau nheï 
hoaëc khoâng ñau. Keát quaû nghieân cöùu 
cho thaáy möùc ñoä ñau VAS cuûa hai 
nhoùm coù caûi thieän so vôùi tröôùc ñieàu trò, 
hieäu quaû toát hôn ñöôïc ghi nhaän ôû nhoùm 
nghieân cöùu, söï khaùc bieät giöõa hai nhoùm 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01.  

Söï cheânh leäch veà hieäu quaû giaûm 
ñau VAS cuûa hai nhoùm laø do nhoùm 
nghieân cöùu ñöôïc keát hôïp phöông phaùp 
nhó aùp. Moät nghieân cöùu cuûa Lyù Caûnh 
Dieãm vaø cs (2020) veà taùc duïng cuûa nhó 
aùp vaø xoa boùp baám huyeät treân ngöôøi 
beänh thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét 
löng (CSTL) cho keát quaû ñieåm VAS vaø 
chöùc naêng sinh hoaït haøng ngaøy caûi 
thieän roõ reät so vôùi tröôùc ñieàu trò vaø caûi 
thieän toát hôn so vôùi nhoùm chöùng vôùi p 
< 0,05. Nghieân cöùu chæ ra raèng tai coù 
quan heä maät thieát vôùi chöùc naêng sinh 
lyù cuûa nguõ taïng vaø caùc kinh laïc toaøn 
thaân, ñaëc bieät laø Thaän. Ñieàu trò keát hôïp 

nhó aùp vaø xoa boùp baám huyeät Trung 
Quoác cho beänh nhaân thoaùt vò ñóa ñeäm 
CSTL coù taùc duïng roõ reät, giaûm ñau 
hieäu quaû, thuùc ñaåy phuïc hoài chöùc naêng 
CSTL vaø trì hoaõn quaù trình thoaùi hoaù 
CSTL.2 Theo nghieân cöùu ñaùnh giaù 
toång hôïp cuûa Yeh vaø coäng söï (2014), 
trò lieäu baèng tai bao goàm nhó chaâm, 
ñieän nhó chaâm vaø nhó aùp. Trong ñoù nhó 
aùp coù baèng chöùng maïnh meõ nhaát veà 
giaûm ñau, tieáp theo laø nhó chaâm vaø 
ñieän nhó chaâm.3 Nhó aùp cho thaáy taùc 
duïng khaû quan trong vieäc ñaåy luøi côn 
ñau maõn tính thoâng qua cô theá gaây 
vieäm, nghóa laø noù theå hieän hieäu quaû 
choáng vieâm baèng caùch ngaên chaën caùc 
cytokine gaây vieâm (TNF-aù, IL-2) hoaëc 
giaûi phoùng caùc cytokine choáng vieâm 
(IL-4) hoaëc aâ- endorphin.4 

Löïa choïn huyeät tai laø yeáu toá quan 
troïng aûnh höôûng tôùi hieäu quaû ñieàu trò. 
Söï töông öùng coù theå ñöôïc tìm thaáy giöõa 
caùc huyeät tai vaø caùc vuøng cô theå. Khi 
moät ngöôøi bò beänh ôû moät boä phaän cuï 
theå, caùc huyeät tai coù theå khoâng chæ laøm 
giaûm ñieän trôû cuûa da ôû tai maø coøn laøm 

giaûm ngöôõng chòu ñau. Huyeät töông 
öùng laø caùc huyeät quan troïng trong 
phöông phaùp nhó aùp. Ngoaøi huyeät 
töông öùng, Thaàn moân ñöôïc coi laø ñieåm 
giaûm ñau chung, ñöôïc söû duïng phoå 
bieán nhaát trong giaûm ñau.3 Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù söû duïng 
coâng thöùc nhó huyeät goàm: ñieåm Thaàn 
moân, Giao caûm, Thaän vaø ñieåm Thaàn 
kinh toaï. Trong ñoù ñieåm Thaàn kinh toaï 
ñöôïc choïn theo nguyeân taéc döïa treân 
chöùc naêng cuûa huyeät vaø lyù luaän “kinh 
maïch sôû quaù, chuû trò sôû caäp”, nghóa laø 
kinh laïc ñi qua vuøng naøo thì coù taùc 
duïng chöõa beänh vuøng ñoù, huyeät coù taùc 
duïng sô caân thoâng laïc, hoaït huyeát chæ 
thoáng, coù theå laøm giaûm ñau löng, chaân 
ñieàu trò ñau thaàn kinh toaï. Choïn nhó 
huyeät Thaän vì moät laø thaét löng laø phuû 
cuûa Thaän, Thaän chuû veà xöông vaø khai 
thoâng ra tai, hai laø thaän hö laø goác cuûa 
beänh neân choïn huyeät Thaän laø ñieàu trò 
goác beänh. Nhö ñaõ phaân tích ôû treân, 
huyeät Thaàn moân coù taàn suaát söû duïng 
raát cao vì coù taùc duïng an thaàn, giaûm 
ñau maïnh. Moät soá nghieân cöùu chæ ra 

Baûng 1. Söï caûi thieän taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng sau ñieàu trò

Nhaän xeùt: Sau ñieàu trò taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng cuûa hai nhoùm ñeàu taêng so vôùi thôøi ñieåm tröôùc ñieàu trò ôû caû 3 
ñoäng taùc gaáp, duoãi, nghieâng beân ñau (p < 0,01). Taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng cuûa nhoùm nghieân cöùu taêng cao hôn so 
vôùi nhoùm chöùng. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01. 
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raèng, nhó huyeät Thaàn moân khi ñöôïc 
kích thích coù theå naâng cao chöùc naêng 
cuûa voû naõo tröôùc traùn vaø taêng cöôøng 
taùc duïng laøm suy yeáu nhaän thöùc ñau 
thoâng qua cô cheá kieåm soaùt nhaän thöùc 
ñau ôû khu vöïc naøy. Laø moät huyeät nhó 
chung coù theå ñieàu chænh chöùc naêng 
taïng phuû, nhó huyeät Giao caûm khoâng 
chæ söû duïng phoái hôïp vôùi nhó huyeät 
Thaàn moân ñeå phaùt huy taùc duïng an 
thaàn maø coøn giaûm co thaét, giaûm ñau, 
döôõng aâm bình döông, caûi thieän caùc 
trieäu chöùng cuûa roái loaïn can, thaän gaây 
ra.7  

Nhö vaäy, nhó aùp caùc ñieåm Thaàn 
moân, Giao caûm, Thaàn kinh toaï vaø Thaän 
coù taùc duïng sô caân thoâng laïc, hoaït 
huyeát, an thaàn, giaûm ñau. Phoái hôïp vôùi 
taùc duïng cuûa caáy chæ caùc huyeät taïi choã 
vaø toaøn thaân, thoâng qua cô cheá thaàn 
kinh vaø theå dòch taïo ra taùc duïng hieäp 

ñoàng giuùp giaûm ñau treân ngöôøi beänh 
hoäi chöùng thaét löng hoâng do thoaùi hoaù 
coät soáng, ñem laïi hieäu quaû giaûm ñau 
toát hôn so vôùi vieäc chæ söû duïng phöông 
phaùp caáy chæ ñôn thuaàn.  

4.2. Hieäu quaû caûi thieän taàm vaän 
ñoäng coät soáng thaét löng 

Sau ñieàu trò ñoä giaõn vaø taàm vaän 
ñoäng coät soáng thaét löng cuûa hai nhoùm 
ñeàu taêng so vôùi tröôùc ñieàu trò. Ñaëc bieät 
laø nhoùm nghieân cöùu söû duïng phöông 
phaùp caáy chæ keát hôïp nhó aùp cho hieäu 
quaû ñieàu trò cao hôn so vôùi nhoùm 
chöùng. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích bôûi 
taùc duïng hieäp ñoàng cuûa hai phöông 
phaùp YHCT. Trong ñoù caáy chæ catgut 
laøm thay ñoåi sinh hoaù beân trong, söï 
ñoàng hoaù taêng cao, giaûm dò hoaù, taêng 
protein vaø hydratcarbon cô, giaûm acid 
lactic laøm giaûm ñau moûi, giaûm phaân 
giaûi acid töø cô, töø ñoù taêng chuyeån hoaù 

vaø dinh döôõng cô. Thoâng qua quan saùt 
ñoái chieáu, sau caáy chæ löôùi mao maïch 
taêng, huyeát quaûn taêng sinh, löôïng maùu 
löu thoâng taêng nhieàu, tuaàn hoaøn maùu 
ñöôïc caûi thieän ôû vuøng caáy chæ khieán 
vuøng naøy coù dinh döôõng toát hôn, sôïi cô 
taêng nhieàu taïo thaønh boù giuùp vaän ñoäng 
deã daøng hôn.8 Nhó aùp caùc ñieåm Thaàn 
moân, Giao caûm, Thaän, Thaàn kinh toaï 
coù taùc duïng an thaàn, giaûm ñau, xoa dòu 
thaàn kinh, choáng vieâm. Hai phöông 
phaùp khi phoái hôïp laøm taêng hieäu quaû 
giaûm ñau, töø ñoù giuùp caûi thieän taàm vaän 
ñoäng CSTL. 

V. KEÁT LUAÄN 
Phöông phaùp caáy chæ keát hôïp vôùi 

nhó aùp coù taùc duïng giaûm ñau, caûi thieän 
taàm vaän ñoäng coät soáng thaét löng treân 
ngöôøi beänh hoäi chöùng thaét löng hoâng 
do thoaùi hoùa coät soáng.n
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