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1. BEÄNH SINH CUÛA ÑAU MAÏN TÍNH     

Ñau thuï theå coù moät vai troø baûo 
veä, baùo ñoäng cho ngöôøi beänh ñeå tìm 
bieän phaùp ngaên chaën toån thöông moâ 
trong giai ñoaïn caáp tính. Tuy nhieân, 
khi ñau trôû thaønh maïn tính (keùo daøi 
hôn 3 thaùng) laø do söï xuaát hieän cuûa 
nhieàu yeáu toá lieân quan ñeán beänh sinh 
nhö: phaûn öùng vieâm, toån thöông moâ, 
hoaït ñoäng cuûa u böôùu, nhieãm truøng, 
caùc roái loaïn veà töï mieãn, maïch maùu 
hay chuyeån hoaù.  

Caùc tình traïng beänh lí naøy, coù theå 
laøm thay ñoåi heä thoáng kieåm soaùt ñau 
cuûa cô theå goàm caùc ñöôøng daãn truyeàn 
ñau höôùng taâm vaø li taâm daãn ñeán söï 
taêng nhaïy caûm ñau, vaø cô theå maát cô 
cheá baûo veä ñau. 

Ñau maïn tính laø moät vaán ñeà lôùn 
cuûa coäng ñoàng, öôùc tính khoaûng 10% 
moãi naêm treân theá giôùi, töùc laø khoaûng 
60 trieäu ngöôøi ñaõ traûi qua ñau maïn 

tính. Tuy nhieân, ôû moät soá nöôùc ñang 
phaùt trieån thì tæ leä naøy coù theå töø 20% 
ñeán 29%. Xöû trí ñau maïn tính chöa coù 
keát quaû nhö kyø voïng, coù theå do 
nguyeân nhaân ñau maïn tính tuøy thuoäc 
vaøo ñau nhö: ñau trong cô xöông 
khôùp, ñau do phaãu thuaät, ñau do thaàn 
kinh, ñau lieân quan ñeán ung thö… Maø 
cô cheá beänh sinh cuûa caùc loaïi ñau naøy 
cuõng chæ ñöôïc hieåu roõ moät phaàn, ngoaøi 
ra caùc thuoác giaûm ñau thuï theå hay 
thuoác giaûm ñau thaàn kinh khoâng theå 
coù hieäu quaû nhö mong ñôïi ôû caùc beänh 
nhaân ñau maïn tính, vaø ñoâi khi coøn coù 
nhöõng taùc duïng phuï, hoaëc gaây tình 
traïng leä thuoäc vaøo thuoác. 

Trong thöïc teá, caùc thuoác Opioids 
giöõ moät vai troø quan troïng trong ñieàu 
trò ñau maïn tính, ñaëc bieät laø ñau ung 
thö vaø caùc beänh noäi khoa giai ñoaïn 
cuoái. Quan ñieåm söû duïng thuoác 
Opioids vaãn coøn nhieàu vaán ñeà ôû caùc 
nöôùc ñang phaùt trieån. Ñau maïn tính laø 

TOÙM TAÉT:  

Ñau maïn tính keùo daøi treân 3 
thaùng, do nhieàu yeáu toá khaùc nhau, 
taùc ñoäng ñeán heä thoáng kieåm soaùt 
côn ñau cuûa cô theå; aûnh höôûng ñeán 
10% treân toaøn caàu, côn ñau maõn 
tính ñaët ra moät thaùch thöùc ñaùng keå, 
thöôøng ñöôïc kieåm soaùt vôùi hieäu 
quaû haïn cheá khi söû duïng opioid. 
Veà maët khoa hoïc, ñau maõn tính 
lieân quan ñeán nhöõng thay ñoåi veà 
thaàn kinh vaø vai troø quan troïng cuûa 
caùc teá baøo khoâng phaûi teá baøo thaàn 
kinh trong sinh lyù beänh. Caùc 
phöông phaùp tieáp caän ña ngaønh keát 
hôïp thuoác, vaät lyù trò lieäu vaø can 
thieäp nhaän thöùc-haønh vi toû ra hieäu 
quaû. Côn ñau maõn tính ñan xen vôùi 
caùc yeáu toá taâm lyù vaø xaõ hoäi, aûnh 
höôûng ñeán keát quaû cuûa beänh nhaân 
vaø nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa 
caùc can thieäp taâm lyù xaõ hoäi. Ngaên 
ngöøa côn ñau maõn tính lieân quan 
ñeán vieäc quaûn lyù caùc yeáu toá nguy 
cô vaø thuùc ñaåy thay ñoåi loái soáng 
tích cöïc vaø töï quaûn lyù.  

Keát luaän: Vieäc quaûn lyù côn 
ñau maõn tính hieäu quaû ñoøi hoûi noã 
löïc hôïp taùc, keát hôïp caùc bieän phaùp 
can thieäp baèng thuoác vaø khoâng 
duøng thuoác, ñoàng thôøi thuùc ñaåy 
vieäc ñieàu chænh loái soáng tích cöïc ñeå 
caûi thieän keát quaû cuûa beänh nhaân. 

Töø khoùa: ñau maïn tính, thaàn 
kinh, loái soáng

CHRONIC PAIN MANAGEMENT: A BRIEF OVERVIEW 

Abtract: Chronic pain, lasting over 3 months, results from diverse factors, 
impacting the body's pain control system; affecting 10% globally, chronic pain 
poses a significant challenge, often managed with limited efficacy using 
opioids. Scientifically, chronic pain involves neural changes and the crucial 
role of non-neuronal cells in pathophysiology. Multidisciplinary approaches 
integrating medications, physical therapy, and cognitive-behavioral interven-
tions prove effective. Chronic pain intertwines with psychological and social 
factors, influencing patient outcomes and emphasizing the importance of psy-
chosocial interventions. Preventing chronic pain involves managing risk factors 
and promoting positive lifestyle changes and self-management. Conclusion: 
Effective chronic pain management necessitates a collaborative effort, com-
bining pharmacological and non-pharmacological interventions, and fostering 
positive lifestyle modifications for improved patient outcomes. Keywords: 
chronic pain, nerve, lifestyle 

TOÅNG QUAN CAÄP NHAÄT  
VEÀ XÖÛ TRÍ ÑAU MAÏN TÍNH        

 PGS.TS.BS. NGUYEÃN THI HUØNG



20 Soá 16 -11/2023

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

haäu quaû cuûa roái loaïn chöùc naêng daãn 
truyeàn ñau ôû nhieàu vò trí trong heä thaàn 
kinh, ñöa ñeán tình traïng taêng caûm 
nhaän ñoái vôùi ñau (taêng caûm ñau vaø 
loaïn caûm ñau), vaø coù khi gaây ra nhöõng 
côn ñau töï phaùt. Caùc toån thöông moâ vaø 
tình traïng vieâm daãn ñeán tình traïng 
giaûm ngöôõng ñau vaø taêng nhaïy caûm ôû 
ñaàu taän cuøng cuûa thuï theå ñau, gaây neân 
tình traïng taêng caûm ñau. Hieän töôïng 
naøy goïi laø söï nhaïy caûm hoaù ngoaïi 
bieân, coøn söï nhaïy caûm hoaù trung öông 
laø hieän töôïng taêng nhaïy caûm cuûa caùc 
nô ron vaø caùc ñöôøng daãn truyeàn töø 
trung öông, do taêng hieäu öùng kích 
thích maøng teá baøo, vaø daãn truyeàn qua 
tieáp hôïp thaàn kinh cuøng vôùi söï xuaát 
hieän tình traïng cuûa ñöôøng kieåm soaùt 
ñau ñi xuoáng ñeán söôøn sau tuyû soáng.  

Söï nhaïy caûm hoaù ngoaïi bieân vaø 
trung öông laø bieåu hieän cuûa moät söï 
ñieàu bieán thaàn kinh caûm giaùc baûn theå, 
ñeå ñaùp öùng vôùi tình traïng vieâm vaø toån 
thöông moâ teá baøo. Chính hieän töôïng 
naøy, goùp phaàn taïo ra ñau maïn tính. 
Chöùc naêng hoaït ñoäng cuûa nô ron thay 
ñoåi, bao goàm söï thay ñoåi toång hôïp caùc 
chaát daãn truyeàn vaø phaùt tín hieäu. Hoaït 
ñoäng thay ñoåi ôû caùc thuï theå vaø caùc 
keânh ion laø nguyeân nhaân ñöa ñeán söï 
nhaïy caûm hoaù cuûa heä thoáng daãn 
truyeàn ñau ngoaïi bieân vaø trung öông. 

Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho 
thaáy, nhöõng teá baøo khoâng phaûi laø nô 
ron nhö laø teá baøo mieãn dòch, teá baøo moâ 
ñeäm coù vai troø quan troïng trong söï 

phaùt sinh vaø ñieàu chænh tình traïng ñau 
maïn tính, baèng caùch phoùng thích ra 
caùc chaát trung gian hoaù hoïc thaàn kinh 
ñeå ñieàu hoaø cô cheá ñau. Coù theå keå ñeán 
vai troø cuûa teá baøo ñeäm hình sao, ñaïi 
thöïc baøo, teá baøo T ôû heä thaàn kinh 
ngoaïi bieân, caùc teá baøo ít nhaùnh vaø teá 
baøo ñeäm hình sao ôû heä thaàn kinh 
Trung öông ñeàu coù söï taùc ñoäng vaøo 
quaù trình vieâm thaàn kinh, coù aûnh 
höôûng ñeán beänh sinh cuûa ñau maïn 
tính. Nhö vaäy,  caùc nghieân cöùu gaàn 
ñaây ñaõ cho thaáy, coù raát nhieàu moái 
töông taùc giöõa caùc nô ron, teá baøo ñeäm 
vaø teá baøo mieãn dòch trong cô cheá beänh 
sinh cuûa ñau maïn tính. 

2. CÔ SÔÛ KHOA HOÏC CUÛA XÖÛ TRÍ ÑAU 
MAÏN TÍNH 

Nhö vaäy, trong tröôøng hôïp ñau 
maïn tính, heä thaàn kinh goàm caùc ñöôøng 
ñieàu hoaø höôùng taâm vaø li taâm ñöôïc taùi 
ñieàu chænh lieân tuïc ñeå ñaùp öùng vôùi caùc 
tín hieäu kích thích  keùo daøi. Haäu quaû 
laø caùc teá baøo thaàn kinh coù söï nhaïy caûm 
vôùi ñau vaø trôû neân ñoái khaùng laïi heä 
thoáng kieåm soaùt ñau. Neáu khoâng ñöôïc 
ñieàu trò hieäu quaû, caùc tín hieäu ñau vaãn 
tieáp tuïc daãn truyeàn duø toån thöông ñaõ 
hoài phuïc (nhö hoäi chöùng chi ma ôû 
beänh nhaân bò caét cuït chi).  

Ñau laø phaûn öùng cuûa naõo boä, neân 
khi caùc caûm thuï ñau daãn truyeàn caûm 
giaùc ñau ñeán söøng sau cuûa tuyû soáng, 
roài leân vuøng ñoài thò vaø voû naõo caûm 
giaùc ñoái beân, thì khoâng phaûi laø chæ coù 

caûm nhaän veà caûm giaùc ñau ñôn thuaàn 
maø coøn coù söï tham gia cuûa nhöõng 
vuøng naõo boä khaùc qua trung gian cuûa 
caùc maïng noái thaàn kinh lieân hôïp raát 
phöùc taïp. Caùc nhaø khoa hoïc Phaùp vaø 
Myõ ñaõ chöùng minh laø söï caûm xuùc (lo 
laéng, buoàn phieàn) lieân heä ñeán cöôøng 
ñoä ñau vaø söùc chòu ñöïng cuûa con ngöôøi 
vaø ñöôïc löu tröõ nhö moät kyù öùc veà ñau 
(vuøng haïnh nhaân, vuøng thaùi döông 
trong, vuøng theå chai). Caùc daãn truyeàn 
naøy coøn ñöôïc keát noái vôùi vuøng traùn 
tröôùc ñeå khi cô theå bò ñau, seõ coù nhöõng 
thaùi ñoä phaûn öùng thích hôïp qua nhöõng 
ñoäng thaùi cuï theå (vuøng hoaïch ñònh 
haønh ñoäng cuï theå). Nhö vaäy, tính chaát 
cuûa ñau (cöôøng ñoä, thôøi gian ñau, taàn 
suaát, loaïi ñau…) seõ khaùc nhau tuyø theo 
caù theå vaø cuõng coù moät phaàn yeáu toá di 
truyeàn (ví duï gen NCX3).  

Söï töông taùc giöõa caùc yeáu toá theå 
chaát vaø tinh thaàn, caûm xuùc giaûi thích 
ñöôïc taïi sao khi beänh nhaân bò ñau maïn 
tính (töùc laø ñau keùo daøi hôn 3 thaùng) 
ñeàu coù tình traïng lo aâu, roái loaïn giaác 
nguû, traàm caûm, thay ñoåi veà nhaân caùch 
hoaëc moät soá ngöôøi coù beänh noäi khoa 
ñi keøm thì beänh aáy laïi naëng hôn. 

Caùc nghieân cöùu thöïc nghieäm 
treân caùc tröôøng hôïp ñau sau phaãu thuaät 
vaø ñau thaàn kinh trong thôøi gian gaàn 
ñaây ñeàu cho thaáy  ñieàu trò baèng moät 
phöông  phaùp, baèng moät chuyeân khoa, 
ñeàu khoâng coù hieäu quaû cao. Trong 
thöïc teá, khi ngöôøi beänh bò ñau maïn 
tính, neáu ñieàu trò baèng thuoác ñôn thuaàn 
thöôøng khoâng coù hieäu quaû nhö mong 
muoán, do ñoù khoâng nhöõng phaûi keát 
hôïp nhieàu loaïi thuoác, maø phaûi phoái 
hôïp nhieàu chuyeân khoa khaùc ñeå ñieàu 
trò (vaät lí trò lieäu, ñieàu chænh thaàn kinh, 
phuïc hoài chöùc naêng, lieäu phaùp ñieàu trò 
nhaän thöùc haønh vi, taâm lyù lieäu phaùp, 
chaâm cöùu…). 

Nhö vaäy, ñau ñöôïc coi nhö laø 
moät tình traïng beänh lyù, vaø ngoaøi nhöõng 
caûm giaùc vaø giaùc quan bò aûnh höôûng 
nhöõng caûm xuùc vaø taâm lyù cuûa ngöôøi 
beänh cuõng thay ñoåi theo thôøi gian. 
Hieän nay, y hoïc ñaõ chöùng minh, nhöõng 
bieän phaùp khuyeán khích ngöôøi beänh 
chaáp nhaän hay thay ñoåi thaùi ñoä haønh 
vi ñeå thích öùng vôùi tình traïng ñau maïn 
tính, seõ giuùp caûi thieän chaát löôïng cuoäc 
soáng beänh nhaân raát nhieàu. Caùc nghieân 
cöùu gaàn ñaây veà ñau löng maïn cho thaáy 
Yoga laøm giaûm bôùt cöôøng ñoä ñau cuûa 

Hình 1. Moái lieân quan giöõa ñau vaø phaûn öùng cuûa naõo boä 
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beänh nhaân. Vieäc toå chöùc caùc caâu laïc 
boä cho beänh nhaân töï kieåm soaùt côn 
ñau vaø hoã trôï laãn nhau veà traûi nghieäm 
xöû trí ñau laøm cho chaát löôïng cuoäc 
soáng cuûa nhöõng beänh nhaân naøy caûi 
thieän toát hôn. 

Ñeå ngaên ngöøa ñau caáp trôû thaønh 
maïn, coøn phaûi kieåm soaùt caùc yeáu toá 
nguy cô nhö: beùo phì, khieâng vaùc 
naëng, di truyeàn vaø moâi tröôøng, huùt 
thuoác, caùc beänh bieán daïng baåm sinh ôû 
coät soáng. Do ñoù beänh nhaân caàn ñöôïc 
ñieàu trò ñuùng vaø ñuû ñeå ngaên chaën côn 
ñau caáp trong caùc thuû thuaät ngoaïi 
khoa, saûn khoa, hay ñoái vôùi caùc toån 
thöông luùc ñaàu cuûa ñau thaàn kinh. Vì 
khi ñau trôû thaønh maïn tính, nhöõng yeáu 
toá lieân quan taâm theå raát quan troïng, 
moät söï phoái hôïp ñieàu trò lieân chuyeân 
khoa laø raát caàn thieát.  

Ngöôøi ta nhaän thaáy, nhöõng beänh 
nhaân ñau maïn tính soáng laïc quan, taäp 
theå duïc thöôøng xuyeân vaø chaáp nhaän 

tình traïng ñau cuûa mình ñeå coù chaát 
löôïng cuoäc soáng toát hôn. 

 Nhö vaäy, neáu kieåm soaùt toát ñau 
tröôùc, trong vaø sau caùc cuoäc phaãu 
thuaät nhö chaán thöông chænh hình, 
phaãu thuaät tim maïch, phaãu thuaät saûn 
khoa, thì tæ leä ñau maïn tính xuaát hieän 
sau ñoù raát thaáp. Coøn caùc nghieân cöùu 
veà ñau thaàn kinh trong thôøi gian gaàn 
ñaây cho thaáy:  Söï phoái hôïp ñieàu trò 
baèng phöông phaùp duøng thuoác vaø 
khoâng duøng thuoác cho keát quaû ñieàu trò 
toát hôn haún so vôùi vieäc ñieàu trò thuoác 
ñôn thuaàn. 

Moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây cho 
thaáy, neáu ñieàu trò baèng moät loaïi thuoác 
hay nhieàu loaïi thuoác thì hieäu quaû ñieàu 
trò chæ ñaït ñöôïc 40% ñeán 50%. Nhö 
vaäy, ñoái vôùi caùc beänh nhaân ñau maïn 
tính,  khoâng theå chæ döïa vaøo thuoác ñeå 
kieåm soaùt ñöôïc caùc côn ñau dai daúng.  
Chính caùc phöông phaùp khoâng duøng 
thuoác vaø chöông trình kieåm soaùt ñau 

phoå caäp treân theá giôùi hieän nay, khuyeán 
khích ngöôøi beänh vaø thaân nhaân cuøng 
tham gia vaø kieåm soaùt ñau, ñoäng vieân, 
thay ñoåi caùch suy nghó vaø coù caùi nhìn 
tích cöïc laïc quan hôn seõ goùp phaàn caûi 
thieän chaát löôïng cuûa ngöôøi beänh ñau 
maïn tính. Baùo caùo cuûa giaùo sö Cathe-
rine Bushnell (Chuû tòch IASP) trong 
hoäi nghò Chaâu AÙ Thaùi Bình Döông 
vöøa qua cho thaáy: Yoga laøm taêng khaû 
naêng taäp trung, chuù yù cuûa beänh nhaân, 
caûi thieän  caùc caûm xuùc aâm tính cuûa 
beänh nhaân vaø coù theå ñieàu chænh ñöôïc 
söï daãn truyeàn ñau ly taâm. Yoga vöøa laø 
boä moân taäp luyeän ñieàu chænh veà ñoäng 
taùc vaø aûnh höôûng vaøo thieàn haønh. Hình 
aûnh hoïc thaàn kinh cuõng ñaõ chöùng 
minh: Yoga laøm taêng beà daøy chaát xaùm 
ôû naõo, ñaëc bieät ôû vuøng lieân quan ñeán 
ñöôøng kieåm soaùt ñau li taâm. Caùc 
nghieân cöùu cuõng cho thaáy: Nhöõng 
ngöôøi thöïc haønh Yoga seõ coù chaát xaùm 
daøy hôn nhöõng ngöôøi khoâng taäp taïi 
nhieàu vuøng treân naõo, keå caû vuøng kieåm 
soaùt ñau. Taát nhieân Yoga caàn ñieàu 
chænh thích hôïp cho töøng ñoái töôïng. 

Ñoái vôùi ñau thaàn kinh hay ñau 
ñaàu maïn tính haøng ngaøy, caùc phöông 
phaùp Thieàn vaø thö giaõn khaùc, cuõng 
giuùp giaûm bôùt tình traïng ñau cuûa ngöôøi 
beänh. Ñaëc bieät, kyõ thuaät kích thích töø 
tröôøng xuyeân soï trong thôøi gian gaàn 
ñaây ñaõ ñöôïc trieån khai ôû Vieät Nam, vaø 
ñaõ coù hieäu quaû cao treân beänh nhaân ñau 
thaàn kinh vaø ñau ñaàu maïn tính haøng 
ngaøy. Caùc khuyeán caùo cuûa hoäi ñoàng 
coá vaán AÂu Chaâu veà kyõ thuaät kích thích 
töø tröôøng xuyeân soï töø naêm 2018, ñaõ 
xeáp kyõ thuaät kích thích töø tröôøng 
xuyeân soï vaøo chöùng cöù A trong höôùng 
daãn ñieàu trò ñau thaàn kinh. Moät soá 
khuyeán caùo khaùc cho thaáy: ñieàu trò ñau 
ñaàu maïn tính coù hieäu quaû vôùi kyõ thuaät 
kích thích töø tröôøng xuyeân soï nhöng 
kyõ thuaät naøy khoâng coù hieäu quaû cao 
ñoái vôùi ñieàu trò Migrain maïn tính. Tuy 
nhieân vaøo naêm 2013, toå chöùc FDA ghi 
nhaän kyõ thuaät kích thích töø tröôøng 
xuyeân soï coù theå ñieàu trò ñöôïc treân 
beänh nhaân Migrain maïn tính coù bieåu 
hieän veà ñau. 

Nhö vaäy, moät phöông thöùc ñieàu 
trò khoâng theå naøo giaûi quyeát ñöôïc ñau 
maïn tính nhö nhöõng beänh nhaân ñau 
löng maïn, ñau thaàn kinh, ñau cô sôïi. … 
ñeàu caàn söï phoái hôïp ñieàu trò caû caùc 
phöông phaùp duøng thuoác vaø khoâng 

Hình 2: Caùc yeáu toá töông taùc sinh hoïc-taâm lyù-xaõ hoäi hoïc 
 trong ñau maïn tính 
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duøng thuoác cho töøng ñoái töôïng vaø 
trong töøng giai ñoaïn cuï theå, vì ñau 
maïn tính bao haøm nhöõng phaûn öùng 
töông taùc phöùc taïp veà sinh hoïc, taâm lyù 
hoïc, xaõ hoäi hoïc. Do ñoù, moät phöông 
phaùp ñieàu trò ñôn thuaàn khoâng theå coù 
hieäu quaû ñeå laøm giaûm ñau hay laø laøm 
giaûm caùc bieán chöùng cuûa ñau maïn 
tính. Chuaån möïc chính laø tích hôïp 
nhieàu phöông phaùp can thieäp duøng 
thuoác vaø khoâng duøng thuoác, taùc ñoäng 
vaøo caùc tình huoáng caù theå hoùa treân 
beänh nhaân ñau maïn tính. 

3. KEÁT LUAÄN 

Vieäc ñieàu trò ñau maïn tính raát 
caàn söï phoái hôïp cuûa ngöôøi beänh vaø 
thaân nhaân. Söû duïng caùc phöông phaùp 
duøng thuoác caùc lieäu phaùp khoâng duøng 
thuoác nhö:  lieäu phaùp thay ñoåi nhaän 
thöùc haønh vi, thieàn ñònh, Yoga, caùc 
phöông phaùp vaät lyù trò lieäu hay phuïc 
hoài chöùc naêng, giuùp cho chaát löôïng 
cuoäc soáng beänh nhaân ñau maïn tính 
ñöôïc toát hôn, cöôøng ñoä vaø taàn suaát ñau 
giaûm hôn. Nhöõng beänh nhaân ñau maïn 

tính, ñaëc bieät laø ñau trong ung thö, caàn 
coù suy nghó tích cöïc vaø laïc quan, thay 
ñoåi caùch nghó veà côn ñau, traùnh suy 
nghó tieâu cöïc vaø taäp trung quaù nhieàu 
veà côn ñau. Thöôøng xuyeân thöïc haønh 
thieàn ñònh, haõy hoaït ñoäng nhöõng vieäc 
coù ích, traùnh caêng thaúng veà tinh thaàn. 
Tìm caùc thuù vui giaûi trí thích hôïp, daønh 
thôøi gian cho gia ñình vaø baïn beø, tham 
gia vaøo vieäc töï kieåm soaùt côn ñau 
cuøng vôùi caùc beänh nhaân khaùc vaø ngöôøi 
hoã trôï. 

AÛnh minh hoaï


